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Uvod
Epidemie koufeni tabaku je v celosvétovém meéfitku jednou z nejvétsich vyzev pro vetejné
zdravotnictvi. Podle Svétové zdravotnické organizace je tabak ptic¢inou asi 5 milionti imrti

rocné (1). Odhaduje se, ze béhem piistich 50 let dosahne celkovy pocet umrti souvisejicich

s tabakem témér 450 miliont (2).

Smrt zplisobena tabdkem je vaznou hrozbou i pro obyvatelstvo Ceské republiky, kde
kazdoro¢né v disledku koufeni umird téméf 18 000 osob (3). Nepostradatelné pro tispésné
omezeni kufactvi jsou epidemiologické udaje o kufackych navycich a pochopeni ptislusnych
psycho-socialnich souvislosti. Za poslednich nékolik let prevalence kouieni v dospélé
populaci mirné poklesla, 1 kdyz celkové snizeni bylo vice méné vysledkem poklesu kouteni u

muzti (4).

Jedna z globalnich strategii, jak snizit vysoky pocet téchto odvratitelnych umrti, je zapojit
zdravotniky do prevence uzivani tabaku a vybidnout je, aby se stali vzorem a poskytovali

svym pacientiim rady k zanechéani kouteni.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Centra pro kontrolu a prevenci nemoci v USA
(CDC) a Kanadska vetejné-zdravotnickd asociace (Canadian Public Health Association)
spolecné¢ vyvinuly Souhrnny dotaznik pro pracovniky ve zdravotnictvi (Global Health
Professionals Survey, GHPS) jako nastroj k sbéru Udaji o uZivani tabdku a poradenstvi
k nekoufeni mezi studenty mediciny a dalSich zdravotnickych obor vSech ¢lenskych statt

WHO.

Tento dotaznik je soucdsti Systému globalni surveillance tabadku (Global Tobacco
Surveillance System, GTSS), ktery shromazd'uje tdaje pomoci tfi riznych studii: Global
Youth Tobacco Survey (GYTS), Global School Personnel Survey (GSPS) a vySe zminéného
GHPS. Ceska republika se podili na viech tdchto etienich.

Tato sprava je souhrnem vysledkt Setfeni v Cesku, provedeného od listopadu 2005 do biezna
2006 u studenti 3. ro¢niku tfi zdravotnickych studijnich oborl (stomatologie, 1ékaistvi a

oSetrovatelstvi).

Ceska verze GHPS zahrnuje vedle idajii o prevalenci koufeni cigaret a uzivani jinych
tabdkovych produktl také informace o dalSich determinantach uzivani tabaku, znalostech a

postojich ve vztahu k tabaku, tloze zdravotnikd, expozici tabakovému dymu v okolnim



prostiedi (ETS), pfani ptestat s koufenim a obdrzeném vycviku, na jehoz zakladé budou moci
svym pacientiim davat rady o technikach k zanechani koufeni. Tyto determinanty miize Ceska

republika ucinit soucasti komplexniho eduka¢niho programu pro zdravotnické pracovniky.
Metody

GHPS je skolnim Setfenim mezi studenty tfetich ro¢niki Skol, poskytujicich akademické
vzdélani v oborech stomatologie, 1€kafstvi, oSetfovatelstvi a farmacie nebo vys$si odborné
vzdélani v oboru oSetfovatelstvi. Jde o obecny dotaznik ke zjiSténi prevalence uZivani tabaku,
znalosti a postojii ve vztahu ke koufeni, expozice ETS, zanechani koufeni a vycviku ve
specialnich technikdch na pomoc pacientiim, kteti chtéji ptestat koufit. Studie pouzivala

standardizované metody vybéru skol pro ucast v Setfeni a jednotné postupy zpracovani uda;ji.

GHPS bylo provedeno s podporou ¢eského Ministerstva zdravotnictvi. Statni zdravotni Ustav
(SZU) koordinoval sbér tidajii. Na Setieni spolupracovaly také krajské zdravotni Gstavy a

univerzity.

Udaje byly shromazdény pomoci samostatné vypliiovaného anonymniho dotazniku. Ke
statistické analyze s vypoctem 95% intervalll spolehlivosti bylo pouZzito softwarového balicku

SUDAAN (5).
Vysledky

K zafazeni do tohoto Setfeni byly vhodné vSechny ceské Skoly, jejichz studenti ziskavaji
kvalifikaci ve studijnich programech l¢kafstvi, stomatologie a oSetfovatelstvi. Vzorek shrnuje
udaje ze sedmi lékarskych fakult tfi univerzit (Karlovy univerzity v Praze, Masarykovy
univerzity v Brng, Palackého univerzity v Olomouci), dvou dalsich univerzit (Ceské
Bud¢jovice, Ostrava) a 12 vyssich zdravotnickych Skol (Praha, Kladno, Ptibram, Liberec,
Ceské Budé¢jovice, Jihlava, Havlicktiv Brod, Tiebic, Zd’ar nad Sazavou, Olomouc, Ostrava a
Vsetin), zahrnutych do studie. Vzhledem k poctim studentli byla vybrana polovina studentt

1¢katstvi, kdezto studenti ostatnich zdravotnickych obori byli zaclenéni vSichni.



Tabulka 1. Celkova procenta odpovédi skol a studentii 3. ro¢nikli stomatologie, 1ékatstvi a

oSetiovatelstvi, GHPS Ceska republika, 2006

Stomatologie Lékaistvi OsSetrovatelstvi
Skoly (%) 100 100 100
Skoly (N) 2 7 18
Studenti (%) 96.32 94.71 85.99
Studenti (N) 157 698 356

Setfeni se z(castnily vSechny pfislusné $koly. Dotaznik vyplnilo celkem 1 211 ze 1 314
studentl splilujicich kritéria ti€asti ve studii.

UZivani tabaku:

Analyza ziskanych udaju ukazala, ze tfi ze ctyf studentd lékatrstvi a 80 % studentl
stomatologie a oSetfovatelstvi nékdy zkusili koufit (viz tab. 2). Zahajeni kufactvi pied

16. rokem véku se celkové pohybovalo od 55,6 % do 68,0 %, s vyznamné vyssi hladinou u

muzl studentl stomatologie (68,3 %).

Pokud se tyka tabakovych produktd jinych nez cigarety, jejich uziti n¢kdy v zivoté uvedla
polovina studentl stomatologie (51,8 %), t¢éméf polovina studentl 1ékatstvi (47,4 %) a méné
neZ tretina studentek oSetfovatelstvi (29,0 %). Statisticky vyznamné vys$$i hladina byla
pozorovana ve skupindch muz studentli stomatologie a lékafstvi, niz$i hladina pak u

studentek 1ékafstvi.



Tabulka 2. CeloZivotni prevalence uzivani tabadku u studentii 3. ro¢niku stomatologie,

1ékatstvi a osetiovatelstvi, GHPS Ceska republika, 2006

N¢kdy kouftil/a cigarety se Neékdy uzival/a zvykaci nebo
Nékdy koutil/a cigarety zacatkem kazdodenniho koufeni | Siiupaci tabdk nebo koufil/a
cigaret pred 15. rokem véku doutniky nebo dymku
() *
% (€D %  (CI) %  (CI)
Stomatologie
celkem 86.3 (85.3 - 87.4) 62.0 (60.3 - 63.5) 51.8(50.3 - 53.3)
zeny 85.2 (83.8 - 86.5) 59.1 (57.1 - 61.1) 38.4 (36.6 - 40.3)
muZi 91.8 (90.1 - 93.2) 68.3 (65.5 - 70.9) 81.2 (79.0 - 83.3)
Lékarstvi
celkem 75.0 (72.6 - 77.3) 58.1 (55.0 - 61.2) 47.4 (44.7 - 50.1)
Zeny 73.0 (70.0 - 75.8) 55.6 (51.7 — 59.4) 39.7 (36.5 - 42.9)
muzi 79.5 (75.2 - 83.2) 64.4 (58.8 - 69.6) 65.7 (60.8 - 70.3)
OSetrovatelstvi
celkem 81.7(79.1 - 84.1) 59.6 (56.0 - 63.1) 29.0 (26.1 -32.1)
zeny 81.4 (78.6 - 83.8) 59.6 (55.9 - 63.3) 27.8 (24.9 - 31.0)
muzi % * *

*Velikost vzorku méné nez 10 osob

Soucasni kutéaci mezi studenty zdravotnickych obort ve 3. ro¢niku (viz tab. 3) tvoii 21,6 %

studentt 1¢katstvi (jen 3,5 % z nich kouii denné€), 32,5 % studentl stomatologie (8,9 % z nich

kouti denn€) a 32,7 % studentek oSetfovatelstvi (9,3 % znich koufi denn€). (Pod pojmem

soucasni kutéaci se rozumé;ji ti, ktefi uvedli, ze v soucasné dob¢ koufi jeden nebo vice dnti

v meésici.) Nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a zenami.

Kufréci cigaret s touhou po cigareté do 30 minut po rannim probuzeni tvoii méné nez pétinu

souCasnych kurakt (17,1 % studentl stomatologie, 16,8 % studentii 1ékaistvi a 19,6 %

studentek oSetrovatelstvi); vyznamnou vyjimkou jsou s 27,5 % muzi studenti stomatologie.




Tabulka 3. Prevalence soucasnych uzivatel tabdku mezi studenty 3. ro¢niku stomatologie,

1ékatstvi a oSetfovatelstvi, GHPS Ceska republika, 2006

. Kuraci cigaret s touhou po cigareté Zvykani nebo §iiupani tabaku,
Cigarety do 30 minut po rannim probuzeni koufeni doutnikii nebo dymky
% (CI) % (CI) % (CD
Stomatologie
Celkem 32.5(31.1-33.9) 17.1 (14.9-19.7) 12.0 (11.0-13.0)
Zeny 34.4 (32.7-36.2) 8.8 (6.8-11.3) 7.6 (6.7 -8.7)
MuZi 29.4 (26.9 - 31.9) 27.5 (22.7 - 33.0) 20.8 (18.6 - 23.1)
Lékai'stvi
Celkem 21.6 (19.4 - 23.9) 16.8 (11.5 - 23.8) 7.5(6.2-9.0)
Zeny 19.8 (17.3 - 22.5) 14.0 (8.3 - 22.6) 5.8(4.5-7.6)
Muzi 26.0 (21.8 - 30.7) 19.1 (10.4 - 32.5) 11.0 (8.3 - 14.6)
OSetiovatelstvi
Celkem 32.7 (29.7 - 35.8) 19.6 (15.0 - 25.2) 43(3.2-5.9)
Zeny 33.2(30.1 - 36.5) 19.3 (14.6 - 25.0) 43(3.1-5.9)
Muzi * * *

*Velikost vzorku méné nez 10 osob

Tabakové vyrobky jiné nez cigarety v soucasnosti pouziva asi jeden z deseti (12 %) studentii

stomatologie (se statisticky vyznamnym rozdilem mezi muzi a Zenami) a jeSté mén¢ studentli

1¢katstvi (7,5 %) a oSetfovatelstvi (4,3 %).

Protikuiacka opatieni ve Skole

Na zaklad¢ informaci od studenti je ve vice nez osmi z deseti Skol oficidln¢ zakézano koufit

v budovach skoly a v zdravotnickych provozech, ale jak studenti uvad¢ji, pouze v ptiblizné

poloving z nich (43,2 — 67,6 %) je tento zakaz vymahan (viz tab. 5).

Navzdory tomu koufili v aredlu skoly béhem posledniho roku téméf tii kufaci z deseti (viz

tab. 4), ale vbudovach Skoly jen velmi malo znich, nejvice ve skupiné muzi studentd

stomatologie (5,1 %).




Tabulka 4. Prevalence uzivani tabaku v aredlu skoly u kufdk mezi studenty 3. ro¢niku

stomatologie, 1€kafstvi a oSetfovatelstvi, GHPS, 2006

Kufaci Kouftili v arealu Skoly Kouftili v budovach Skoly

v poslednim roce v poslednim roce
% (CI) % (CI)

Stomatologie

Celkem 29.5(28.0 - 31.1) 1.7(1.3-2.2)

Zeny 292 (27.3 -31.2) 0.0

MuZi 29.1 (26.5 - 31.9) 5.1 (3.9 - 6.6)

Lékarstvi

Celkem 21.4(18.7 - 24.3) 1.7 (1.0 - 2.8)

Zeny 18.5 (15.5 - 22.0) 1.0 (0.4 -2.3)

Muzi 27.5(22.4-33.2) 3.3(1.8-6.2)

Osetrovatelstvi

Celkem 27.0 (23.7 - 30.6) 0.9 (0.4-2.1)

Zeny 26.7 (23.3 - 30.3) 0.9 (0.4-2.2)

Muzi * %

*Velikost vzorku méné nez 10 osob

Tabulka 5. Procento $kol se zédkazem kouteni v budovach a zdravotnickych provozech a
podil téch, v nichz je zdkaz vymahén; studenti 3. ro¢niku stomatologie, 1¢katstvi a

oSetrovatelstvi, GHPS, 2006

VSichni respondenti
Procento kol s oficidlnim Procento skol s oficidlnim zdkazem
zakazem kouteni v budovach a koufeni v budovach a zdravotnickych
zdravotnickych provozech provozech, které tento zdkaz vymahaji
% (CI) % (CD)
Stomatologie
Celkem 88.9 (87.9 - 89.8) 49.1 (47.3 - 50.8)
Zeny 86.3 (85.0 - 87.6) 432 (41.0 - 45.3)
Muzi 95.7 (94.4 - 96.7) 55.9 (52.8 - 59.0)
Lékarstvi
Celkem 95.6 (94.3 - 96.6) 52.0 (49.1 - 54.9)
Zeny 96.8 (95.4 - 97.7) 53.9 (50.5 - 57.4)
Muzi 92.7 (89.7 - 94.9) 47.1 (41.8 - 52.5)
OSetiovatelstvi
Celkem 89.6 (87.4 - 91.4) 67.6 (64.2 - 70.8)
Zeny 89.8 (87.6 - 91.7) 66.2 (62.7 - 69.5)
Muzi * *

*Velikost vzorku méné nez 10 osob




Pasivni kouieni:

Druhotné byla v mistech, kde ziji, tabdkovému dymu (,,pasivnimu koufeni®) vystavena
v poslednim tydnu asi jedna Ctvrtina studentd stomatologie (26,2 %) a 1ékatstvi (25,8 %), ale
témet 40 % studentek oSetfovatelstvi (38,9 %). Ve vSech tfech oborech byly zjiStény

statistické rozdily mezi témi, kdo nikdy nekoufili, a mezi sou¢asnymi kutaky (viz tab. 6).

U studentii stomatologie je expozice soucasnych kutrdkia trikrat vyssi, u studentl lékatstvi

2,5krat vyssi a u studentek oSetiovatelstvi témét dvakrat vyssi nez u téch, kdo nikdy nekoufili.

Expozici tabdkovému koufi na vefejnych mistech uvedlo osm studentl z deseti. I zde miizeme
pozorovat statisticky vyznamné rozdily mezi nikdy nekouficimi a souCasnymi kuidky u
studentd vSech tfi zdravotnickych obort, tftebaze méné vyjadiené (1,2 — 1,4krat vyssi expozice

u soucasnych kutak).

U respondentti GHPS v Cesku bylo zji§téno velké pochopeni pro nutnost zakazat koufeni
v uzavienych verejnych prostorach (asi 75 %) (viz tab. 7). Asi tfi Ctvrtiny studentd téz
vyjadfily nazor, ze koufeni by mélo byt zakazano v restauracich, ale pouze Ctyfi z deseti mini,
ze je kouteni tfeba zakazat v barech, hospodéch a na diskotékach. Tyto rozdily jsou statisticky

vyznamné.

Devét z deseti studentd vSech tii zdravotnickych obort podporuje zdkaz prodeje tabaku
neplnoletym. Pocty studentl, ktefi se domnivaji, Ze by meéla byt zakazana reklama na
tabakové vyrobky, je vyznamné niz$i (58,9 % proti 90,4 % u studentli stomatologie, 66,5 %

proti 91,6 % u studentl 1ékatstvi a 76,2 % proti 96,3 % u studentek oSetfovatelstvi).
Zanechani kouieni:

Asi polovina az dvé tretiny studentii (69,9 % studentl stomatologie, 54,6 % studentii 1¢katstvi
a 62,2 % studentek oSetfovatelstvi), soucasnych kuiadka cigaret, uvadi, Ze si preji prestat
koufit, a vice nez polovina z nich (65,6 % studentli stomatologie, 51,2 % studentt 1€katstvi a
57,0 % studentek oSetfovatelstvi) konstatuje, ze se v poslednim roce pokouseli s koufenim
pfestat (viz tab. 8). OvSem jen dva z deseti studentid stomatologie (26,0 %) a studentl
1€katstvi (21,0 %) a tfi z deseti studentek oSetfovatelstvi (27,5 %) jiz n€kdy obdrzeli radu, jak

pfestat koufit.

Asi pét studentd z deseti (46,8 % studentli stomatologie, 51,9 % studentt 1ékatstvi a 43,6 %

studentek oSetfovatelstvi) zanechalo koufeni pied jednim nebo vice roky.



Uloha zdravotnika v prevenci a zanechdni koureni:

Jen pfiblizn¢ polovina vSech studentt (60,0 % studentid stomatologie, 55,9 % studentii
1€katstvi a 46,4 % studentek oSetrovatelstvi) se domniva, Ze jsou vzorem pro své pacienty a
vefejnost (viz tab. 9). Pfes tuto skutecnost osm zdeseti studenti (81,5 % studentl
stomatologie, 89,2 % studentl 1¢kaistvi a 71,6 % studentek oSetfovatelstvi) je toho nazoru, ze
zdravotnici hraji dilezitou tlohu pfi poskytovani informaci nebo rad pacientiim k zanechéni

koufeni.

Jest¢ vyssi polty student mini, ze zdravotnici by méli rutinné radit svym pacientim
kutrdktim, aby koufeni zanechali (82,7 % studentli stomatologie, 89,2 % student( Iékatstvi a
81,6 % studentek oSetfovatelstvi). TotéZ se tykd rutinnich rad pacientim kufdkiim, aby
ptestali uzivat jiné tabdkové vyrobky (80,8 % studentli stomatologie, 85,2 % student

1ékatstvi a 81,2 % studentek oSetrovatelstvi).

Sest z deseti studentl stomatologie (64,1 %) a studentl 1ékaistvi (61,6 %) a sedm z deseti
studentek oSetrovatelstvi (74,0 %) ma za to, Zze u zdravotnikl, ktefi kouii, je mensi
pravdépodobnost, ze budou radit svym pacientiim k zanechdni koutfeni. Podobné je tomu s
nazorem, ze zdravotnici, ktefi uzivaji jiné tabakové vyrobky, budou s mensi pravdépodobnosti
radit pacientim, aby pfestali koufit: zastdvd ho 61,5 % studenti stomatologie, 56,3 %

studentt 1ékarstvi a 70,2 % studentek oSetrovatelstvi.

Vice nez sedm z deseti studentll stomatologie (74,4 %) a studentl 1€katstvi (73,2 %), ale jen
pet z deseti studentek osetfovatelstvi (48,6 %) se domniva, Ze Sance pacienta skonCit s

koutenim je vys$i, jestlize mu zdravotnik poradi, aby prestal.

Relativné nizky pocet studentli (71,4 % studentii stomatologie, 61,0 % studentii 1ékafstvi a
66,5 % studentek oSetiovatelstvi) se domniva, Ze by zdravotnici méli byt specidlné vyskoleni

v technikach k zanechani koufeni.

Témeét vSichni studenti (96,8 % studentd stomatologie, 97,1 % studentl 1ékarstvi a 92,2 %
studentek oSetfovatelstvi) byli béhem studia Skoleni, aby skutecnost, Ze pacient uziva

tabakové vyrobky, zaznamenavali jakou soucast jeho anamnézy (viz tab. 10).

Mén¢ prizniva je situace ve vyucovani studentli stomatologie a lékafstvi v tom, aby

poskytovali informac¢ni materidly na podporu zanechdni koufeni pacientiim, ktefi chtéji



piestat. Kladné¢ odpovédéli jen dva z deseti studentil stomatologie (20,1 %), tii z deseti

studentii 1ékaftstvi (30,0 %), avSak pfekvapiveé osm z deseti studentek oSetfovatelstvi.

Pocty studentli stomatologie (1,3 %) a lékatstvi (1,4 %), ktefi byli Skoleni v technikach
k zanechani koufeni pouzitelnych u pacientdi, jsou zanedbatelné, protoze tato edukace je
soucasti kurikula v patém ro¢niku jejich studia. U studentek oSetfovatelstvi (7,4 %) neni
Skoleni tohoto typu soucésti kurikula vibec. Nicméné téméf vSichni studenti védi o
substituéni nikotinové 1é¢bé (98,1 % studentli stomatologie, 98,3 % studentli 1ékatstvi a 99,2
% studentek oSetfovatelstvi). O uzivani antidepresiv na podporu zanechéani koufeni slySel asi
kazdy Sesty student (15,2 % studentd stomatologie, 16,0 % studentt I¢kaistvi a 16,1 %

studentek oSetfovatelstvi).
Diskuze:

Prevalence soucasného kouieni mezi studenty stomatologie, lékatstvi a oSetfovatelstvi je
vysoka. Pohybuje se od 21,6 % (studenti 1ékatstvi) po 37,7 % (studentky oSetfovatelstvi). Jen
méné nez v 10 % (8,9 % - 3,5 % - 9,3 %) jsou kazdodennimi kufaky. Tyto ndlezy se lisi od
prevalence koufeni v dospé&lé populaci v Cesku (pfiblizné 29 %), kde maximum piedstavuji

kazdodenni kutaci (asi 25 %) a jen asi 3 — 4 % kufaci ptilezitostni.

Tato skutecnost je v souladu se zjisténim, ze pocet kurakt zavislych na nikotinu (tj. téch, ktefi
vykoufi prvni ranni cigaretu do ptl hodiny po probuzeni) je relativné nizky — méné nez 20 %,

s vyjimkou muzl studentl stomatologie (27,5 %).

Vysoky podil kurdkli mezi studenty oSetfovatelstvi (témét 40 %) vzbuzuje obavy vzhledem
k tomu, ze 98 % znich jsou divky. To je signdlem pro okamzitou intervenci a urgentni
potiebu zaméfit postupy k omezovani spotteby tabaku, zprostiedkované zdravotni vychovou
ve Skolach, a preventivni aktivity spojované s akcemi komunitniho typu na mladé lidi a

zejména na divky.

Obecné nebyly pozorovany zadné vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami, s vyjimkou vysSich
pocti u muza studenti stomatologie. Lepsi pochopeni tohoto fenoménu by mohlo byt

pfedmétem dal§iho vyzkumu.

Jednim z pozitivnich nalezi je vysoké procento (85 %) Skol s oficidlnim zdkazem kouteni
v budovéach skoly a klinickych prostorach. Mén¢ potésujici je skute¢nost, ze pouze v poloving
z nich je tento zakaz vynucovan. Tomu odpovidaji vysoké pocty studentii (21,4 % — 29,5 %),

ktefi v uplynulém roce koufili v aredlu Skoly. Tyka se to zejména venkovnich prostor,
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v budovach se kouftilo jen ziidka (0,9 % - 1,7 %), opét aZ na muze studenty stomatologie

(5,1 %).

Bylo konstatovano, Ze expozice pasivnimu koufeni je znacnd zejména na vefejnych mistech
(vice nez 80 % studenttl). Podle téchto tidaji je vyssi pravdépodobnost pobyvani v mistech
kontaminovanych tabakovym dymem u soucasnych kuidka. Vysokd expozice ETS je
naléhavym problémem, ktery je tfeba zohlednit pfi vymahani soucasné legislativy fesici zakaz
koufeni na vefejnych mistech. Pfevazuje minéni, ze reklamu na tabakové vyrobky a jejich

prodavani nezletilym je tteba zakazat, coz jiz bylo uzédkonéno.

Dal$im pozitivnim nalezem je, Ze mnozi v soucasnosti koufici studenti maji v umyslu s timto
navykem skoncit (asi 60 %) a vice neZ polovina zkouSela piestat v poslednim roce. Také
podily na nikotinu zavislych studentl jsou relativné nizké (asi 20 %). Méné pozitivni je
skutecnost, ze jen asi 20 % znich byla kdy poskytnuta pomoc nebo rada, jak s koufenim
prestat. Je ziejmé, ze je tfeba ucinit kroky, usnadiujici mladym kutdkim pristup

k programtiim k zanechéani kouteni (nejlépe prostfednictvim skoly).

Ptes stézejni Glohu zdravotnikli pfi omezovani spotieby tabaku se pouze polovina studentl
domniva, Ze jsou v tomto ohledu vzorem pro pacienty i vefejnost. Zde je urcitd mezera ve
vzdélavani, kterou bude tieba preklenout. Presto vétsina studentd (vice nez 80 %) povazuje za

potiebné, aby zdravotnici rutinné€ poskytovali svym pacientim rady, jak piestat koufit.

Ptekvapujici je tudiz nizs§i uddvand potieba specidlniho vyskoleni v technikach k zanechani
koufeni, zejména u studentli oSetfovatelstvi (jen 66,5 %). K naprave této neptiznivé situace by
bylo tfeba zahrnout - ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi - tento bod do kurikula skol
vyuCujicich oSetfovatelstvi. Lze ocekavat, Ze uloha zdravotni sestry v oblasti zanechani

koufeni vyznamné poroste.

Velmi nizké pocty studentl, ktefi byli vyskoleni v technikadch k zanechani koufeni, souvisi
s tim, ze tato vyuka je zafazena do patého roc¢niku jejich studia. Pro objektivizaci tohoto

nalezu by bylo uzitecné provést podobné Setieni také v patém ¢i Sestém ro¢niku studia.
Zavéry:

GHPS 2006 bylo prvnim komplexnim $etfenim v Ceské republice o uZivani tabaku mezi

budoucimi zdravotniky — studenty stomatologie, 1ékafstvi a oSetrovatelstvi.

Setfeni poskytlo dilezité vstupni tdaje o rozsahu koufeni v této populaci, o postojich a

chovani téchto studentt ve vztahu ke koufeni a také o wloze zdravotniki v omezovani
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spotfeby tabaku a poskytovani informaci a rad pacientim, jak zanechat kouteni. Vysledky

studie poskytuji informace diilezité pro ptipravu postupl k ti¢inné kontrole tabdku, v prevenci

kouteni a pro lécebné intervence v Ceské republice.

Nasleduji hlavni zavéry a doporuceni, vyvozena na zaklad¢ Setieni:

1.

Velmi dilezité je upevnit povédomi studentl o jejich uloze jako vzoru pro pacienty i
vetejnost, posilit edukaci o jejich odpovédnosti radit vS§em pacientiim, aby pfestali koufit,

a podporovat ulohu zdravotnich sester v aktivitach k zanechdni kouteni.

Rozs$ifit na dukazech zalozenou edukaci o technikiach k zanechdni koufeni do vsech

medicinskych disciplin, zejména do $kol pfipravujicich na oSetfovatelské profese.

Podporovat nekuiactvi zdravotnikii jako spoleCenskou normu a propagovat programy

k zanechani koufeni pro studenty ptislusnych skol.

Posilit ochranu nekufdki proti expozici tabdkovému dymu na vefejnych mistech

vymahanim zékona.

Podporovat monitorovani a vyzkum se zaméfenim na zdravotni a spoleCenské

determinanty uzivani tabaku.

GHPS by mél byt pravideln¢ opakovan, aby bylo mozno zjistit trendy ve vyskytu koufeni
a v postojich zdravotnikii. Toto 3etieni poskytlo Ceské republice hodnotné informace o
ruznych aspektech vztahu studentii zdravotnickych obort k tabaku, vCetné uzivani tabaku,
prevence koufeni jako soucésti Skolnich osnov, expozice tabdkovému dymu v okolnim
prostiedi, postoji a znalosti a uloze zdravotnikd pfi zanechdni koufeni. Vysledky
surveillance budou vyuzity v narodnich vetejné zdravotnickych programech jako Narodni

program zdravi, Zdravi 21 a NEHAP.

Mezinarodni spoluprace pii uskute¢iiovani ucinné¢ho systému surveillance je dilezitd pro
rozpoznani charakteristik, urCujicich faktort a disledki uzivani tabaku. Vyména
informaci je nezbytnd pro odvraceni neptiznivych globalnich trendi ve spotiebé
tabadkovych produktl a nezddoucich zdravotnich disledka na globalni irovni. Nezbytnosti
je vypracovat spoleéné standardizované pfistupy na globdlni Urovni k potlaceni této

hrozby lidskému zdravi.
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Tabulka 6. Prevalence expozice pasivnimu koufeni v minulém tydnu mezi studenty 3. roéniku stomatologie, 1ékafstvi a oSetfovatelstvi, GHPS Ceska

republika, 2006

Expozice tabakovému kouii doma béhem uplynulého tydne

Expozice koufi na vefejnych mistech béhem uplynulého tydne

Celkem

nekufaci

Soucasni kufaci

Celkem

nekuraci

Soucasni kufaci

%  (CD*

%  (CI)

%  (CI)

%  (CI)

%  (CI)

%  (CI)

Stomatologie

Celkem

26.2 (24.9 - 27.5)

14.3 (11.6 - 17.5)

41.7 (39.1 - 44.4)

85.5 (84.4 - 86.5)

72.0 (68.2 - 75.6)

96.0 (94.9 - 97.0)

Zeny

20.1 (18.7 - 21.7)

13.5 (10.5 - 17.2)

30.5 (27.7 - 33.5)

85.0 (83.6 - 86.2)

80.7 (76.5 - 84.2)

94.4 (92.8 - 95.7)

Muzi

40.3 (37.6 - 43.0)

24.5(17.3 -
33.5)*

69.1 (64.0 - 73.7)

87.5 (85.6 - 89.2)

49.1 (39.7 - 58.5)*

100.0

Lékarstvi

Celkem

25.8(23.5-28.3)

17.3 (13.6 - 21.9)

42.7 (37.0 - 48.7)

84.8 (82.7 - 86.6)

77.5 (72.7 - 81.8)

95.2(91.9-97.2)

Zeny

23.2(20.5 - 26.1)

15.4 (11.4 - 20.5)

43.6 (36.5 - 51.1)

83.3 (80.8 - 85.6)

74.8 (69.0 - 79.8)

95.7 (91.4 - 97.9)

Muzi

32.2(27.7 - 37.1)

23.7 (15.6 - 34.3)

40.0 (30.7 - 50.0)

88.0 (84.4 - 90.9)

85.5 (75.8 - 91.7)

94.3 (87.6 - 97.5)

Osetirovatelstvi

Celkem

38.9(35.8 - 42.2)

32.5 (25.7 - 40.0)

57.5 (51.7 - 63.0)

87.6 (85.3 - 89.6)

71.9 (64.3 - 78.4)

98.5 (96.4 - 99.4)

Zeny

39.2 (36.0 - 42.5)

33.4(26.5-41.1)

57.8(51.9 - 63.4)

88.1(85.7-90.1)

71.5 (63.8 - 78.1)

98.4 (96.3 - 99.3)

Muzi

%

%

*

*

*

*

*Velikost vzorku méné nez 10 osob
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Tabulka 7. Procento studenti 3. roéniku stomatologie, 1ékaistvi a oSetfovatelstvi, ktefi jsou pro restrikci uzivani, prodeje a reklamy tabaku, GHPS Ceska
republika, 2006

Procento téch, kdo Procento téch, kdo se
Procento odpovidajicich/odpovédi “ano” na otazku se domnivaji, Ze je domnivayji, Ze je tfeba
»Mélo by byt zakazano kouieni v...” tieba zakazat uplné zakazat reklamu
prodej tabaku na tabakové vyrobky
Restaurace Diskotéky, bary, hospody Vsechny uzaviené dospivajicim
vefejné prostory
% (CD % (CD % (CD % (CD % (CD
Stomatologie
Celkem 73.8(72.4-75.1) 42.7 (41.2-44.2) 75.9(74.6-71.2) 90.4 (89.5-91.3) 58.9(57.4-60.4)
Zeny 75.1(73.5-76.7) 41.9 (40.1 - 43.8) 73.3(71.6 - 74.9) 94.1 (93.2 - 95.0) 60.0 (58.2-61.8)
Muzi 70.1 (67.5 - 72.6) 44.7 (41.9 - 47.4) 79.3 (77.0- 81.4) 83.4 (81.3-85.4) 56.3 (53.6 - 59.0)
Lékarstvi
Celkem 87.2 (85.3-89.0) 48.7 (46.0 - 51.4) 77.8 (75.5 - 80.0) 91.6 (90.0 - 93.0) 66.5 (63.9 - 69.0)
Zeny 89.1(86.9-91.0) 47.8 (44.6 - 51.1) 78.2 (75.4 - 80.8) 92.0 (90.0 - 93.6) 67.9 (64.7 - 70.9)
Muzi 82.8 (78.7 - 86.3) 50.0 (45.0 - 55.0) 76.7 (72.2 - 80.6) 90.5 (87.1-93.0) 63.7 (58.8 - 68.4)
Osetrovatelstvi
Celkem 81.1(78.4 - 83.5) 40.3 (37.1 -43.5) 743 (71.3-717.1) 96.3 (94.8 - 97.3) 76.2 (73.4-78.9)
Zeny 82.1(79.4 - 84.5) 39.8 (36.5-43.1) 74.4(71.4-171.3) 96.3 (94.8-97.4) 75.9 (72.9 - 78.6)
Muzi * * * * *

*Velikost vzorku méné nez 10 osob
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Tabulka 8.

GHPS Ceska republika, 2006

vvvvvv

Soucasni kurFaci cigaret Byvali kuraci Soucasni uzivatelé
cigaret jinych tabakovych
produkti
Chtéji nyni ZkousSeli prestat Jiz se jim dostalo Prestali koufit pied Chtéji nyni prestat
s koufenim ptestat s koufenim tento rok pomoci/rady, jak jednim nebo vice uzivat jiné tabakové
prestat koufit roky vyrobky
%  (CI % (CI %  (CID %  (CI %  (CI
Stomatologie
Celkem 69.9 (67.0 - 72.7) 65.6 (62.8 - 68.4) 26.0 (23.6 - 28.5) 46.8 (44.8 - 48.8) 12.5 *
Zeny 66.2 (62.4 - 69.7) 58.9 (55.2 - 62.4) 18.5 (16.1 - 21.3) 38.9 (36.4 - 41.5) 50.0 *
Muzi 75.1 (70.1 - 79.5) 84.9 (80.8 - 88.3) 46.8 (41.6 - 52.1) 60.4 (57.2 - 63.5) 0.0*
Lékatstvi
Celkem
54.6 (47.1 - 61.9) 51.2 (44.7 - 57.7) 21.0 (16.4 - 26.6) 51.9 (47.8 - 55.9) 11.0 (4.9 - 23.0)
Zeny 54.7 (45.3 - 63.7) 49.2 (41.2 - 57.2) 20.1 (14.6 - 27.1) 53.2 (48.2 - 58.2) 8.3(2.0-28.7)
Muzi 56.3 (43.6 - 68.3) 54.0 (42.9 - 64.7) 21.0 (13.7 - 30.8) 49.9 (43.0 - 56.8) 13.4 (5.0 - 31.6)
Osetrovatelstvi
Celkem 62.2 (55.8 - 68.2) 57.0 (50.9 - 62.9) 27.5(22.6 - 33.1) 43.6 (39.4 - 47.9) 66.8%
Zeny 62.7 (56.1 - 68.9) 58.3 (52.0 - 64.2) 27.4(22.4 - 33.0) 43.8 (39.5 - 48.2) 62.0 *
Muil * * * * *

*Velikost vzorku méné nez 10 osob
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Tabulka 9. Procento studentt 3. ro¢niku stomatologie, 1¢kai'stvi a oSetfovatelstvi, kteti uvedli, Ze je odpovédnosti profesionalnich zdravotniki radit pacientim
ohledn¢ koufeni a jeho zanechani, GHPS Ceska republika, 2006

Procento odpovidajicich “ano”

Maji zdravotnici

Je u zdravotnikd,

e uloh(?uc Meéli by Je u zdravotnikd, rutinné radit ktefi uzivaji jiné Jsou Sance Meli by byt
L zdravotnikt - o o o N . ; . . zdravotnici
Jsou zdravotnici zdravotnici ktefi kouii, mensi pacientim tabakové pacienta, ze Ci1ox
. poskytovat rady SN y 1o , o , . specialné
vzorem pro své o rutinné radit pravdépodobnost, kutakiim, aby vyrobky, mensi zanecha kouteni y .
. ¢i informace .. N . N . . y AN vyskoleni
pacienty a . pacientim ze budou radit prestali koufit pravdépodobnost, | vyssi, jestlize mu o,
.. pacientim 1o S . L y . , , v technikach
vetejnost? . kuraktim, aby pacientim, aby pomoci jinych ze budou radit zdravotnik poradi, (.
k zanechani y . o N . o o S N » k zanechani
" pfestali koufit? prestali koufit? tabakovych pacientim, aby | aby pfestal koufit? .
kouteni? o y . o kouteni?
produkti? prestali koufit?
% (CD* % (CI) % (CI) % (CI) % (CI) % (CI) % (CI) % (CI)
Stomatologie
Celkem | 60.0 (58.5-61.5) | 81.5(80.3-82.7) | 82.7(81.5-83.8) | 64.1(62.6-65.5) | 80.8(79.6-82.0) | 61.5(60.0-63.0) | 74.4(73.0-75.7) | 71.4(70.0 - 72.7)
Zeny 58.7(56.8 - 60.5) | 82.7(81.2-84.0) | 81.5(80.0-82.9) | 59.7(57.8-61.5) | 77.7(76.1-79.2) | 57.7(55.8-59.5) | 74.9(73.2-76.5) | 72.1(70.4 - 73.8)
Muzi 60.8 (58.1-63.4) | 81.2(78.9-83.2) | 85.6(83.6-87.4) | 74.3(71.8-76.7) | 87.6 (85.7-89.3) | 70.2 (67.6-72.7) | 72.7(70.2-75.1) | 69.0 (66.4-71.4)
Lékarstvi
Celkem | 55.9(53.2-58.6) | 81.8(79.6-83.8) | 89.2(87.4-90.8) | 61.6(59.0-64.3) | 85.2(83.2-87.1) | 56.3(53.6-59.0) | 73.2(70.8-75.6) | 61.0 (58.3 - 63.6)
Zeny 57.7(54.4-60.8) | 83.0(80.4-85.3) | 89.9(87.8-91.7) | 60.7 (57.5-63.8) | 86.8(84.5-88.9) | 55.3(52.0-58.5) | 72.9(69.9 -75.7) | 62.2(59.0 - 65.3)
Muzi 52.3(47.3-573) | 79.9(75.5-83.6) | 87.8(84.1-90.7) | 63.6(58.6-68.2) | 81.5(77.3-85.1) | 58.2(53.2-63.0) | 74.3(69.7-78.4) | 57.8 (52.8 - 62.6)
OSetrovatelstvi
Celkem | 46.4(43.1-49.7) | 71.6(68.5-74.5) | 81.6(78.9-84.1) | 74.0(71.1-76.8) | 81.2(78.4-83.6) | 70.2(67.1-73.1) | 48.6 (45.3-51.9) | 66.5(63.3 - 69.6)
Zeny 459(42.6-49.3) | 71.9(68.8-74.9) | 82.1(79.3-84.6) | 743 (71.3-77.1) | 81.1(78.3-83.6) | 70.7 (67.5-73.7) | 48.3(44.9-51.7) | 66.5(63.3 -69.7)
Muzi * * * * * * * *

*Velikost vzorku méné nez 10 osob
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Table 10. Procento studentd 3. ro¢niku stomatologie, 1ékatstvi a oSetfovatelstvi, ktefi uvedli, Ze ve Skole absolvovali vyskoleni na podporu zanechani kouieni,

GHPS Ceska republika, 2006

s . . Byli skoleni
Ucili se Byli skoleni v . 1w
. o poskytovat edukacni sy 11 Jiz slyseli o uzivani
zaznamenavat pristupech k . Jiz slyseli o . .
wr i1 . . materialy na podporu R antidepresiv na
uzivani tabaku zanechani koufeni e . substitu¢ni .
. .. v zanechani koufeni pro RN podporu zanechani
pacientem v ramci pouzitelnych u . o 1wes nikotinové 1é¢be .
. T pacienty, ktefi chtéji kouteni
anamnézy pacientti . o
prestat koufit
% ((83))] % (C)hH % (ChH % (Ch % (Ch
Stomatologie
Celkem 96.8 (96.2 - 97.3) 1.3(1.0-1.7) 20.1 (18.9-21.3) 98.1 (97.6 - 98.4) 15.2(14.2-16.3)
Zeny 97.2 (96.5-97.7) 1.0 (0.7-1.4) 17.2 (15.8 - 18.6) 98.0 (97.4 - 98.5) 12.4 (11.3 - 13.7)
Muzi 95.8 (94.5 - 96.8) 2.0(1.4-2.9) 24.5(22.2-26.9) 98.0 (97.1 - 98.6) 20.8 (18.7-23.2)
Lékarstvi
Celkem 97.1(96.0 - 97.9) 1.4 (0.9-2.2) 30.0 (27.6 - 32.6) 98.3(97.4-98.9) 16.0 (14.1 - 18.1)
Zeny 97.5(96.2 - 98.3) 1.4 (0.8-2.4) 31.1(28.2-34.2) 97.9 (96.8 - 98.7) 15.8 (13.6 - 18.3)
Muzi 96.1 (93.7-97.7) 1.4 (0.6-3.2) 27.6 (23.3-32.2) 99.0 (97.4 - 99.7) 16.4 (13.0 - 20.4)
OSetiovatelstvi
Celkem 92.2 (90.2 - 93.8) 7.4(5.9-9.3) 79.5 (76.8 - 82.0) 99.2 (98.2-99.7) 16.1 (13.8 - 18.6)
Zeny 92.7 (90.7 - 94.3) 7.4 (5.8-9.3) 80.4 (77.5 - 82.9) 99.2 (98.1 - 99.7) 16.6 (14.3-19.2)
Muil * * * % *

*Velikost vzorku méné nez 10 osob
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