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Soutéez o nejzdarilejsi akci v ramci
Mezinarodniho nekurackého dne
2007

uréeno pro Stredni zdravotnické a VysSi zdravotnické Skoly

Statni zdravotni ustav vyhlasuje pfi pfilezitosti Mezinarodniho nekurackého dne, ktery
letos pfipada na 15. listopad, jiz osmy roCnik soutéze o nejzdarilejSi akci, ktera bude
slouzit k propagaci tohoto dne.

SoutéZz je urCena pro studentky a studenty Stfednich zdravotnickych a VysSich
zdravotnickych 8kol jakozto budouci zdravotnické profesionaly, v jejichz rukou bude
primarni prevence, vychova ke zdravi a podpora zdravi.

Soutéze se mohou ucastnit celé Skoly, jednotlivé tfidy nebo jen vybrana skupina studentu.
Kazda Skola se v8ak mlze zucastnit pouze v jedné kategorii.

Hodnotit se budou nasledujici kritéria:

1. originalita napadu

2. rozsah akce a pocet ucastniku (tfida, obec,...)

3. ohlas ve sdélovacich prostfedcich a ve vefejnosti

4. fotodokumentace
Soutéz bude vyhodnocena odbornou komisi a vitézné Skoly budou ocenény.
Pro vitéze jsou urCeny tyto ceny:

1. misto: 5.000,- KC

2. misto: 3.000,- KC

3. misto: 2.000,- K&

Prihlasku do soutéze je treba podat do 31. 10. 2007 pisemné, telefonicky, faxem
nebo e-mailem na nasledujici adresu, na které je téz mozno ziskat blizsi informace.

Statni zdravotni ustav
Srobarova 48

100 42 Praha 10

Tel.: 267082328

Fax: 267310291

e-mail: sovinova@szu.cz

zpravu oznacte: ,Mezinarodni nekufacky den 2007

Tésime se na vasi uCast (”


mailto:sovinova@szu.cz

Follow up studie mezinarodni soutéze Prestan a vyhraj 2006

V roce 2006 probéhl dalSi ro¢nik mezinarodni soutéZe pro kurfaky Prestan a vyhraj.
Soutéze se zucastnilo 983 kufakd (575 muzud, 408 Zen). NejCastéji se ucastnili lidé mezi
25. - 34. rokem, z krajl byly nejpoCetnéji zastoupeny Kraj hl. m. Prahy a Moravskoslezsky
kraj. VétSina lidi se o soutézi dovédéla prostfednictvim internetu, dalSim zdrojem informaci
byly zdravotni ustavy a regionalni tisk. Mésic nekoureni pro u€astniky bézel od 2. do 30.
kvétna roku 2006, sbér dat do Follow-up studie probéhl v ¢ervnu 2007.

Spolu s pfihlaskou ucastnici zasilali i kratké informace o svém kufackém profilu. Z nich
vyplyva, Zze zhruba polovina vSech zapojenych kufakll za sebou méla 3 a vice
neuspésnych pokusu pFestat koufit a muzi, pfihladeni do soutéZe, byli siln&jSimi kufaky
nez zeny. Procenta zucastnénych podle denniho mnozstvi vykoufenych cigaret ukazuje
tabulka €. 1. Pramérny pocet vykoufenych cigaret za den v celém souboru je 16,5.

Follow-up studie

Po roce od skonceni soutéze jsou ucastnici osloveni v ramci tzv. Follow-up studie,
ktera se snazi zmapovat Uspésnost celého ro¢niku. LetoSni navratnost dotaznik( byla
43% (dotaznik po roce od soutéZe odevzdalo 247 muzl a 173 Zen).

Cely rok nekoufit vydrzelo 33% ucastnik(l soutéze (139 osob), ktefi vyplnili dotaznik
do Follow-up studie. Kdybychom vSechny, ktefi neodpovédéli, povazovali za pokracujici
kufaky, vysledné procento nekuraku je 14%.

ok pots (v pribshunym) | T | Ty | cohem )| %z coltte
nekoufil/nekouri 38 26 33 14

koufil (ne denné)/ nekoufri 13

koufril (denné)/ nekoufi 6 2
koufril/ted koufi méné 33 32 33 14

koufi stejné 20 23 20 9
neodevzdané dotazniky

Follow-up studie 57

tab. 1 Follow-up studie — kuracky status nyni a béhem 1 roku po soutézi

Do studie Ucastnici nej¢astéji vstupovali s umyslem prestat koufit Uplné. 16% muzl a
10% Zen si dalo za cil pouze omezit poCet vykourenych cigaret za den a cca 4% vSech
zucastnénych chtélo prestat koufit jen na jeden mésic.

Mezi hlavni divody pro rozhodnuti pfestat koufit patfila hlavné prevence zavaznych
zdravotnich onemocnéni, dale pak byly vyznamné zdravotni divody, motivace vyhrou byla

také celkem vyznamnym momentem pfi rozhodovani o ucasti v soutézi:
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graf 1, divody pro zanechani koureni (vybér jedné odpovédi)

Po dobu soutézniho mésice vydrzelo nekoufit 77% muzl a 63% zZen. Pro soutézici,
ktefi si jiz béhem soutéZzniho mésice zapalili, byly jako nejCastéjSi divod shodné& u obou

pohlavi udavany stresové situace.
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graf 2, divody neuspéchu v soutéznim mésici

NejCastéjSi doba navratu k cigaretam byla v prvnich tfech mésicich od zacCatku
soutéze, kdy po cigareté sahla polovina lidi, ktefi nebyli po celou dobu jednoho roku

nekuraky.

Podplrné prostfedky pfi odvykani nevyuzily % zuc€astnénych. v této otdzce mohli
respondenti zaskrtnout vice odpovédi, napf. Zze vyuzili jak nikotinové zvykacky, tak napf. i

naplasti.

muzi (%) | zeny (%) | celkem (%)
pouziti podpurnych prostredku: n=247 n=173 n=420
Ne 74 72 73
nikotinové zvykacky 11 10 11
nikotinové naplasti 11 13 12
Jiné 4 5 4

tab. 1 uziti podpurnych prostredki




Podporu pfi odvykani soutézici nejcastéji nachazeli u svych nejblizSich — v rodiné nebo
u partnera.

muzi (%) zeny celkem (%)
podpora pfi odvykani n=247 |(%)n=173 n=420
ne 27 20 24
ano, rodina, partner 58 66 61
ano, pratelé, spolupracovnici 12 16 14
ano, zdravotnici 4 2
ano, jini 4 1

tab. 2 podpora pri odvykani

Soutéz ucastnici povazuji za pfinosnou pro feSeni vlastniho kufactvi, muzi ve vysSSim
procentu nez zZeny.

muzi (%) | zeny (%) |celkem (%)
n=247 n=171 n=418
ano, velmi 19 13 17
ano, trochu 36 31 34
ne, nepomohla 33 44 37
nevim 12 12 12

tab.3 prospésnost soutéze pri odvykani

Soutéz Prestan a vyhraj 2006 byla uspésna. Celkem se ji zu€astnilo 983 lidi, z nichz
nejméné 14% jeden rok po skonceni nekoufi. Soutéz dava dobry divod ke skoncovani se
zavislosti na tabakovych vyrobcich zejména kurakim, ktefi se odhodlavaji zbavit se svého
navyku. Vétsina u€astniku do soutéze vstupuje s cilem vyuzit soutézni mésic jako zacatek
nekurackého Zivota.

Vysledky roku 2006 koresponduji s pfedchozim kolem, které probéhlo v roce 2004.
Trvale se ukazuje, Ze po roce ovéfené nekoufi cca 14 -15% zulastnénych, coz je
vyznamny pocet kufaku, pro které je soutéz impulzem k zanechani koureni.

Mezi témi, ktefi i po roce nekoufi je opakované vyS$Si procento muzl nez zen.
NejcastéjSimi dlvody selhani pfi odvykani byvaji stresové situace, koufeni osob v okoli,
odvykaci pfiznaky a u Zen je nezanedbatelnym divodem i zvySeni hmotnosti.

Duvody, pro€ chtéji lidé prestat koufit, zastaly ve srovnani s rocnikem 2004 stejné a

byvaji nejCastéji preventivni — vyvarovat se zdravotnich nasledkd. Mezi dalSi pak patfi
Spatny zdravotni stav. Vyznamna je i motivace zajimavou vyhrou.



o© Narodni Linka pro odvykani koureni (844 600 500),
% prehled vytizenosti za 1. pololeti roku 2007

Linka pro odvykani koufeni (Quitline) je provozovana Ceskou
koalici proti tabaku. Vznikla jako soucCast projektu Centra |éCby
zavislosti na tabaku (za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR,
Svétové zdravotnické organizace — Ceské kancelafe a sponzoru,
firem PharmTop, Pfizer a Boehringen Ingelheim).

Provozni doba linky je kazdy pracovni den mezi 12 a 20 hod, kdy na dotazy volajicich
odpovidaji konzultanti Linky - studenti vy$Sich ro¢nikud lékafskych fakult. Ti jsou proskoleni
v oblasti odvykani tabakovym vyrobkim a dale je jejich povinnosti se dale vzdélavat
naslechy v Centru IéCby zavislosti na tabaku (CLZT).

Hovorné pro klienta Linky pro odvykani koufeni je 1,29 K¢ za minutu (prvni dvé minuty
hovoru jsou uc¢tovany vzdy, dale se uctuji zapoc€até minuty). Tato cena pfiblizné odpovida
mistnimu hovornému.

Internetovou obdobou Linky je poradna na strankach www.prestantekourit.cz.

Narodni Linka pro odvykani koufeni v Ceské republice funguje od 4. 1. 2005 a doplfiuje
tak opatfeni kontroly tabaku doporu¢ena napf. v Ramcové umluvé o kontrole tabaku.

Statistika za prvni pololeti roku 2007

Od 1. ledna do 30. ¢ervna 2007 bylo uskute¢néno 595 hovoru. Nejfrekventovanéjsim
mésicem této doby byl tradi¢né leden, Casto to souvisi s novoroCnimi predsevzetimi
kufaku, ktefi uvazuji o mozZnosti zanechat koufeni. Nejvice lidi volalo s Zadosti
o informace pro sebe (89%), dale 9% volajicich zadalo informace pro nékoho druhého a
2% byly pracovni hovory. Pomér zen a muzl volajicich na Linku pro odvykani koufeni byl
pfiblizné 50:50.

Spektrum poskytovanych informaci bylo rGzné, nejCastéji se vedly rozhovory
o odvykani, dale konzultanti odkazovali do specializovanych center a poraden, kam se
klienti mohli obratit. 76% volajicich byli kufaci, 7% omezovalo koufeni, 9% byvali kuraci a
8% nekufaci.

Mira télesné zavislosti volajicich kufaku je odhadovana podle &asu, ktery uplyne
od probuzeni do zapaleni prvni ranni cigarety. U volajicich na Linku pro odvykani koufeni
Ize pfedpokladat pomérné vysoké procento télesné zavislych kufaka, coz lze potvrdit i

hodnotami z grafu €. 1, kdy do 30 min po probuzeni si prvni ranni cigaretu zapali 71%
volajicich.


http://www.prestantekourit.cz/

Jak brzo po probuzeni prvni cigareta?

13% @ do 5 minut

16% ® do 30 minut

0O do jedné hodiny

35% O vice nez za hodinu

graf ¢. 1, sila zavislosti u volajicich kurakua, Quitline, 1. prvni pololeti 2007

Graf €. 2 pak ukazuje davody, které jsou nejCastéji udavany pfi rozhodnuti prestat
koufit.

Duiivody, pro¢ lidé volajici na Quitline prestavaji koufit
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graf €. 2, duvody k zanechani koufeni, Quitline, 1. prvni pololeti 2007

Zdroj informaci: zaznamy vedené konzultanty v prib&hu hovor(, statistika CKPT

Zaveér: Linka pro odvykani koufeni je nedilnou soucasti ucinné kontroly tabaku a je
Casto mistem prvniho kontaktu pro kufaky, ktefi se rozhodnou vyuzit odborné pomoci pfi
odvykani kofeni nebo potfebuji pouze jednorazovou odpovéd na konkrétni dotaz. Kromé
kvalifikovanych informaci z oblasti I1éCby zavislosti na tabaku a terapeutického pohovoru
zde najdou také zdroj informaci o dalSi pomoci v misté bydlisté a odkazy, napf. na
relevantni internetové stranky.

Zpracovala: MUDr. Magdaléna Jezkové, SZU

Autori: Michal Vojta, koordinator linky, MUDr. Katefina Langrova, reditelka CKPT
Ceska koalice proti tabaku, www.dokurte.cz

Kontakt: quitline@dokurte.cz



http://www.dokurte.cz/

Vodni dymka, aneb sladky kouf pro mladé

Na rozSifeni vodni dymky (SiSa, shisha, argileh, hookah, hubble-bubble, nargile, goza,
waterpipe...) i mezi ¢eskou mladezi usuzujeme mj. z vysledki WHO studie Global Youth
Tobacco Survey z let 2002 a 2006 (ob& v CR provedli pracovnici SZU). Zatimco v roce
2002 uzivalo jiné tabakové vyrobky nez cigarety 8,5% respondentu (11,5% hochd a 5,5%
divek ve véku 13 — 15 let), vroce 2006 bylo toto procento 13,9% (hoSi 16,0%, divky
10,7%).

K narlistu uzivani vodni dymky celosvétové (na tuto skuteCnost jiz upozornila
v Tabaku a zdravi Il. Q 2005 prof. D. Hruba v ¢lanku ,Koureni vodni dymky: nova
epidemie na obzoru?), zejména mezi mladymi lidmi, mohly pfispét tyto faktory:

e v90. letech byly na trh uvedeny nové melasové smési, které vyrazné
zjednodusily pfipravu vodni dymky (VD) ke koufeni, poskytuji karamelovou chut
a hlavné nabidly mozZnost vyroby tabaki s pfichutémi atraktivnimi pro mladé lidi
(jablko, meloun, cola, chocomint, ananas, tropické ovoce,...)

e rychlozapalné uhliky, které téz vyrazné zjednodusuji a zkracuji pfipravu VD
e koufeni VD je exoticka aktivita
e cenova dostupnost, VD muze byt i ,netradi¢ni“ darek z cest,

e spojovani VD s  kultivovanym koufenim® — seance doma, v ¢ajovnach; koureni
VD soucasti odpodinku

e nedostate¢né informace o Skodlivosti tohoto zpusobu koufeni, podporované
vyrobci a dodavateli tabakd pro VD

V tomto Cclanku bych chtéla upozornit na d&asto mylné pfredstavy spojené
s uzivanim VD. Podkladem pro zjiStovani pfedstav bylo dikladné prochazeni nékolika
webovych stranek dovozcli a prodejcu potieb pro vodni dymky a analyza internetovych for
pro uzivatele VD. Ve vSech prochazenych internetovych forech byly zaregistrovany stovky
uzivatell, nejde tedy o malou komunitu pfiznivcl VD.

Mezi uzivatele vodnich dymek patfi Casto zaci stfednich a studenti vyssich a vysokych
Skol. Casto jde i vzhledem k cigaretam o pfesvédCené nekufaky.

Nejdfive se zaméfim na slozky koufe z VD. Protoze je velmi €asto snaha srovnavat
cigaretovy kouf s koufem z VD, tak tam, kde je to mozné, uvedu zméfené hodnoty pro oba
typy koure. Zasadni rozdil je vSak v mnozstvi vdechovaného koufe. Kuraci VD za jednu
seanci mohou inhalovat objem koufe pfesahujici objem inhalace 100 cigaret.

¢ Voda coby filtr Skodlivych latek

Mezi uzivateli (a bohuzel i mezi prodejci) vodnich dymek koluje predstava, ze
voda odfiltruje nejen nikotin, ale zejména dalSi Skodlivé latky. Na jednom z webu
dovozce potieb ke koufeni VD je napsano: ,VSimnéte si, Ze voda vyfiltruje mnoho
Skodlivych latek a proto déla pruchod pfes vodni dymku kour dokonce prijatelny i pro
nekuraky.”.. Z dostupnych studii Americké univerzity v Bejratu v8ak vyplyva, Ze voda
pouze odfiltruje ¢ast nikotinu.

Obsah oxidu uhelnatého a dehtu ve vysledném koufi pfitomnost vody neovliviuije.
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e 0% dehtu, 0,5% nikotinu

Udaje, které se &asto uvadi na tabakovych smésich. Ve skuteénosti je ale obsah
dehtu v tabakové smeési pro vodni dymku nezanedbatelny. MnoZstvi, které do sebe
kufak dostane, zalezi na rezimu koufeni. Pfi jedné seanci kufak vodni dymky vdechne
az 10x vétsi mnozstvi dehtu nez pfi koufeni cigarety.

Detailni studie zabyvajici se obsahem Skodlivych latek v koufi z vodnich dymek
v zavislosti na rezimu koufeni zatim nebyly publikovany, ale pfitomnost nebezpeénych
latek v koufi z vodnich dymek je nevyvratitelna. Soucasti dehtu hoficich smési do
vodnich dymek jsou mj. polycyklické aromatické uhlovodiky (napf. chrysen, anthracen,
pyren, fenantren) v hodnotach o nékolik fadl vyS$Sich nez zjednotlivé cigarety.
Polycyklické aromatické uhlovodiky jsou kancerogeny a ko-kancerogeny.

e oxid uhelnaty

Je zajimaveé, Ze uzivatelé vodnich dymek nemaji pfilis povédomi
o pfitomnosti oxidu uhelnatého v koufi zvodnich dymek a jeho ucincich
na organismus. Pfitom pokud se srovnava pomeér nikotinu a oxidu uhelnatého
v cigaretach (1:16) a vodnich dymek (1:50), tak pfi uzivani vodnich dymek uZivatelé
pfijmou nékolikanasobné vysSi mnozZstvi oxidu uhelnatého a po seanci maji vysoké
hodnoty karboxyhemoglobinu v krvi oproti nekufakim.

¢ vodni dymka a zavislost

Vzhledem k pfitomnosti tabaku/nikotinu pfi koufeni vodni dymky je oCekavatelna
moznost vytvoreni télesné zavislosti na nikotinu i pfi uzZivani pouze vodni dymky.
Obsah nikotinu z jedné seance se pohybuje okolo 2 mg, coz je mnozstvi zhruba
odpovidajici jedné vykourené cigareté. Tato davka v pravidelném uzivani je dostateCna
k vytvofeni zavislosti na nikotinu, zvlasté u mladistvych, kdy staci toto mnozstvi
nikotinu cca 2x tydné. Hodné mladych lidi tuto intenzitu koufeni zahy prekona a
dostavaji se na spotfebu cca 1 seance s vodni dymkou 1x denné, o vikendu i Castégji.
Bohuzel jde Casto o pfesvédCené odpurce cigaret, ktefi se v zaCatcich boji zavislosti na
nikotinu a pozdéji nepohrdnou ani cigaretou. Je tedy nutno pfiznat, Ze z vodni dymky
do sebe uzivatelé nedostavaji zavratna mnozstvi nikotinu, ale pfi pravidelném uzivani
toto mnozstvi staci k vytvoreni zavislosti. Navic pfi navyknuti nikotinu mize kufak
regulovat jeho pfijem intenzitou koufeni VD.

¢ bylinné smési

Pro potencialni uzivatele vodnich dymek, ktefi nemaji davéru k tabakovym
smésim vzhledem k obsahu nikotinu, jsou k dispozici na trhu bylinné smési. U nich
dodavatelé tvrdi, Ze “Bylinné smési jsou ke cClovéku Setrnéjsi, nez tabakové melasy.”
Bohuzel zatim neprobéhla Zadna studie zabyvajici se slozenim bylinnych smési
(zakladem je melasa, zbytek cukrové tftiny po vylouhovani cukru, dalsi latky vyrobce
blize neuvadi) ani studie zaméfena na obsah latek v koufi z bylinnych smési. Lze ale
predpokladat obdobny obsah oxidu uhelnatého i dehtu v koufi z téchto smési.

Analyza dostupnych informaci na nékolika Ceskych webovych strankach ukazuje

potfebu rozSifit osvétové aktivity o Skodlivosti tabakovych vyrobk( o tento specificky
zpusob uzivani, snazit se prezentovat mladym (zejména nezletilym) lidem a jejich rodi¢iim
pravdivé informace o Skodlivych latkach v koufi z vodnich dymek (neomezovat se jen na
nikotin a dehet) a jejich ucincich. Celé problematice se budeme dale intenzivné vénovat.

Zpracovala MUDr. M. Jezkové, SZU
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