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Ramcova umluva o kontrole tabaku vstoupila v platnost

Ramcova umluva o kontrole tabaku (FCTC) Svétové zdravotnické organizace (WHO)
vstoupila dne 27. unora 2005 v platnost. Znamena to historicky okamzik v oblasti
verejného zdravi, protoze umluva dava zemim vice moznosti jak omezovat spotrebu
tabaku a chranit lidské zivoty. Pocinaje 27. unorem se stavaji nafizeni dohody
pravné zavaznymi pro prvnich Ctyficet zemi, které umluvu ratifikovaly pfed 30.
listopadem 2004.

Tabak je s témér péti miliony umrti roéné na druhém misté pficin smrti celosvétove.
Odhaduje se, ze pokud nebude zvracen soucasny trend vyvoje spotieby, tabak
zabije az 10 miliona lidi ro¢né. Tabak je jediny legalni produkt, ktery svym
pravidelnym spotiebitelim zplUsobuje smrt. To znamena, ze z 1,3 miliardy kuraku

jich 650 milionu prfedasné zemre.

Od tohoto data se stalo smluvnimi stranami umluvy dalSich sedmnact zemi. Dohoda
se stane pro kazdou dal$i zemi, ktera se stane smluvni stranou, pravné zavaznou za

90 dni od ulozeni ratifikacni listiny i jejiho ekvivalentu v sidle OSN v New Yorku.

»~JiZz 57 zemi se stalo smluvnimi stranami FCTC, coz representuje 2.3 miliardy lidi .
To, ze vstoupila v platnost, dokazuje vali vlad ke snizeni poctl onemocnéni a umrti
vyvolanych tabakovymi vyrobky,“ fekl generalni feditel WHO Dr. Lee Jong-wook.
»Vyzyvam vSechny zemé aby se staly smluvnimi stranami umluvy a implementovaly
Sirokou Skalu opatreni tak, aby tabakové vyrobky byly pro lidi stale méné atraktivni®,
dodal.

Nyni, kdy FCTC vstoupila v platnost, smluvni strany umluvy musi prevzit jeji hlavni
ustanoveni do narodni legislativy. Tyto zemé budou mit mimo jiné napf. tfi roky ode
dne, kdy pro né vstoupila FCTC v platnost, na implementaci opatfeni, stanovujicich
umisténi vyraznych zdravotnich varovani na baleni tabakovych vyrobkd pro
spotfebitele, €i v horizontu péti let zavedeni uUplného zakazu reklamy na tabakové

vyrobky, jejich propagaci a sponzoring tabakovych spole¢nosti.



.,Mnohé zemé jiz tato opatreni zavedly®, fekla Dr. Vera Luiza da Costa z Tobacco
Free Iniciative ve WHO. ,Rozdil pro globalni kontrolu tabaku je v tom, ze smluvni
strany dohody budou schopny implementovat tato a dalSi opatfeni, zvlasté pak ta,
jejichz dopad prekracuje hranice statd, koordinovanym a standardizovanym
zpusobem. Tak budou minimalizovany pfipadné mezery, které by mohl vyuzit

tabakovy pramysl, ktery v souCasnosti nachazi cesty jak obejit narodni legislativy.”

Jsou dukazy, ze koufeni poskozuje témér kazdy télesny organ. Uzivani tabaku je
pFi¢inou vétSiny prfipadl rakoviny plic a je v souvislosti s mnoha dalSimi typy
rakoviny, jako napf. rakoviny ledvin. Ostatni zdravotni rizika spojena s tabakem
zahrnuji srdecni infarkty, mozkovou mrtvici, onemocnéni srdce a cév, bronchitidu,

astma a ostatni plicni onemocnéni a rovnéz tak neplodnost.

Uzivani tabaku se plynule rozsSifuje obzvlast vrozvojovém svété kde dochazi
v souCasné dobé Kk poloviné vSech umrti na nasledky koureni. Jestlize budou
souCasné trendy dale pokraCovat, bude mozno v roce 2020 pfipsat sedm z kazdych

deseti umrti v rozvojovém svété tabaku.

FCTC obsahuje ustanoveni, kterd mimo jiné urCuji mezinarodni standardy ve vztahu
ke zvySovani cen a dani ztabaku, k reklamé a propagaci tabakovych vyrobku, k

jejich znaceni, k ilegalnimu obchodu s nimi a k pasivnimu kuractvi.

Umluva je nyni oteviena k ratifikaci, pfijeti &i schvaleni pro ty zemé, které ji jiz
podepsaly a je oteviena k pristoupeni pro ty zemé, které ji dosud nepodepsaly.
K tomu, aby se zemé staly smluvnimi stranami FCTC nebyl stanoven zadny konecny

casovy limit.

Ridicim organem FCTC je Konference smluvnich stran, ktera rozhoduje o
technickych, proceduralnich a finanénich zalezitostech ve vztahu kimplementaci
dohody. Zemé, které ulozi k depozitafi (OSN) dokument o ratifikaci €i jeho ekvivalent
pred listopadem 2005, budou mit pravo hlasovat béhem prvni konference,

naplanované na unor 2006.



Svétovy den bez tabaku 2005

Svétova zdravotnicka organizace stanovila téma letoSniho Dne bez tabaku -

Zdravotnici a omezovani spotieby tabaku.

Tento rok se Svétovy den bez tabaku zaméfuje na roli zdravotnik(

v omezovani spotreby tabaku.

Z mnoha duvodd musi mit zdravotnici v omezovani spotfeby vedouci ulohu.
Dostavaji se do kontaktu s vysokym procentem cilové populace a maji pfilezitost
pomahat kurakiim zménit jejich chovani. Zdravotnici také mohou pacientiim podavat
rady, navody jak prestat koufit, odpovidat na otazky spojené s nasledky uzivani
tabakovych vyrobkd a méli by slouzit jako vynikajici pfiklady nekuractvi.

V oblasti legislativy zdravotnici mohou vyuzivat svuj vliv k podpofe zavadéni

preventivnich opatfeni na mistni, narodni i mezinarodni urovni.

Svétovy den bez tabaku 2005 poskytuje dobry ramec pro mobilizaci a
posilovani vykonnosti profesnich zdravotnickych organizaci v kontrole tabaku. Studie
prokazaly, ze i kratka intervence zdravotnika zaméfena na nebezpecCi koufeni a

dllezitost skoncovani s nim je jednou z nejracionalnéjSich metod snizovani kuractvi.

Mezi zdravotniky patfi nejenom Iékafri, ale i dalSi odbornici jako jsou zdravotni
sestry, porodni asistentky, psychologové, Iékarnici a ostatni zdravotnicti
profesionalové. Budovani siti a koalic zdravotnikd proti tabaku se mize stat dalSim

dllezitym nastrojem boje proti tabakové epidemii.

Velmi bychom ocenili poskytnuti informaci o vasich dobrych zkuSenostech a
pfipravovanych akcich ve vasem regionu a zrovna tak i dobré napady jak co nejlépe

zorganizovat kamparn k letoSnimu Svétovému dni bez tabaku.



,Pojd’me nekoufrit"
dvoulety projekt podpory zdravi podporeny dotaci
z Narodniho programu zdravi MZ CR

Dagmar Serbouskova, Zdravotni ustav se sidlem v Hradci Kralove, pobocka Rychnov
n. Kn.

Zkusenosti z realizace prvni etapy projektu v roce 2004:

Projekt oslovil 379 déti ve 21 tfidach tfinacti zakladnich Skol v Kralovéhradeckém
kraji, pfedevSim na Rychnovsku, Nachodsku i Hradecku ve véku 9 — 11 let, to je 3.
az 5. tfida zakladni Skoly. Pfispiva k naplfiovani nékterych dil€ich cild z bodl 4. a 12.
programu ZDRAVI 21.

Projekt je zaméfen na sniZzovani vyskytu opakovaného kufactvi v détské populaci,
dlouhodobym cilem by méla byt i snizena prevalence koufeni mladistvych. Jeho cile,
obsah a metody vychazeji z bio-psycho-socialniho pojeti zdravi, Skodlivého uzivani
navykovych latek, pfipadné vzniku zavislosti. Podstatou projektu neni jen pfedavani
pravdivych a podrobnych informaci o nasledcich koufeni formou pfijatelnou véku
cilové populace inspirované fadou dosavadnich €eskych ,protikufackych® projektl
zaméfenych na déti, ale také na zvySovani socialnich a psychologickych dovednosti,
zdravotni gramotnosti. Vychazi z holistického pfistupu a predpokladu, ze kliCem
k tomu, jak pfedchazet zneuzivani navykovych latek (v tomto pfipadé je to koufeni
tabakovych cigaret ve véku do 18 let, kdy také podle zakonné upravy by dité nemélo
mit prFistup k nakupu cigaret — v détském véku témér nikdy nejde o koufeni jinych
forem tabaku), spoc€iva v intervenci do sféry ,osobnosti“ v modelu

OSOBNOST PROSTREDI
(ochranou je harmonicka osobnost — nepotfebuje drogu jako berlu) (rodina, vrstevnici,
volny ¢as..)

PODNET DROGA
(pro€ uziva , parta, nezvladnuté role nebo dovednosti ) (nahoda? setkani s drogou

svého ur€eni...)

Nastroje pouzité k dosazeni cill:

V ramci projektu jsou pouzivany tyto pfistupy k rozvoji osobnosti:
- podrobné informace o ucincich a nasledcich koufeni, vztah k télesnému a
duSevnimu zdravi

- rozvoj zdravého sebevédomi a kladného sebepfijeti
- pocitu sebeucty a sebehodnoty

- zbaveni se pocitu vlastni nezranitelnosti ze strany navykovych latek, jejich
zakladni rozdéleni

- uméni komunikace, dobrych vztahu, pfiméfené oCekavani odmeény

- posilovani uvédomeéni si rozhodovaciho procesu a odpovédnosti za vilastni
zdravi




- pozitivni zpevrnovani schopnosti odlozeni kratkodobych cild ve prospéch
dlouhodobych

- odhalovani reklamnich strategii, rozvoj odolnosti vuci reklamé

VSechny tyto dovednosti mohou byt rozvijeny vtomto véku jediné ve spolupraci
s rodici. Rodi€e jsou o pribéhu programu informovani jednak pfi vyZzadani souhlasu
s anonymnim vyplhovanim hodnoticich dotaznik(i, a také je jim po détech zaslan
material o prizkumu nazoru déti na koufeni zpracovany Prof. MUDr. D. Hrubou, CSc.
v ramci programu ,Koufeni a ja“.

Pouzité techniky:

- interakéni a komunikacni hry (jak Fici druhému néco hezkého, pFedstavit
kamarada, vcitit se do pocitd druhého beze slov, hrani roli — odmitani, rada,
rozvoj empatie)

- techniky zaméfené na rozvoj individualni mentalni autonomie (vztahu tvofive,
vykonné a hodnotici slozky mysSleni) — kresleni vlastnosti, vztah(, citovych
prozitk(

- relaxacni cvi€eni a détské jogy (protahovaci, dychaci, uvolfiovaci cviky)

- pedagogicka indukce (otazky a odpovédi, od znamého k neznamému)

- podnéty vychazejici z vnéjSiho Fizeni pro rozvoj autoregulace (pfistupy ke
zvladani vzteku, pocitu bezmocnosti, zobrazeni teorie vztahu dorozumivani a
dobré pohody ¢lovéka jako tvora spoleCenského)

- propojeni socialniho a kognitivniho u€eni (znalost informaci sama neovliviuje
jednani, ale az zaujeti postoje)

Je zfejmé, ze uspéch plsobeni v ramci programu zavisi u jednotlivych déti na typu
osobnosti, nejlépe jej zfejmé pfijimaji osobnosti ,asimilujici®, to znamena schopnych
vstfebat a pfepracovat ziskané udaje a vjemy, maji schopnost a bavi je abstraktni
uvazovani. U ostatnich typd by mélo mit uspéch prfedevS§im pozitivné emotivné
zameéfené poselstvi programu.

Kratkodobé cile projektu

Byly hodnoceny dotazniky pfed a po konani akce. Jejich vysledky si nepfisvojuji
ambice byt fadnym statistickym (sociologickym, epidemiologickym) prizkumem,spise
jsou zajimavou sondou do nazoru a postoji cilové populace se snahou alesponi
konzervativné popsat posun nékterych vypovédi po realizaci projektu. Vysledky se
nelidi podle pohlavi, mezi 379 respondenty bylo 183 chlapcu).

Nékolik vybranych otazek a nejzajimavéjSi odpovédi z hodnoticich dotazniku:

» Co si predstavujes pod pojmem zdravi?

Pred akci: 21,9 % odpovédi ,, nevim“ nebo nenapsali nic
Po akci : jen 7,4 % odpovédi ,nevim®“ nebo nenapsali nic.



Dal8i odpovédi po akci byly velice vymluvné a vypovidaji o kladném pfijeti projektu,
napr. :

- byt v pohodé&, peCovat o sebe, byt Stastny
- kazdy si ho musi chranit

- Zivot, pratelé, rodina, legrace

- prekrasné, nadherné, bohatstvi, Cistota

- velmi cenna véc a jsem rad, zZe ji mam

Mg viv s

» Muze uzivani alkoholickych napoji a koureni poskodit zdravi?

Pred akci: 12,9 % odpovédi jinych nez ANO
Po akci: 0,8 % odpovédi jinych nez ANO

» + Az budes dospély, myslis, ze budes koufrit?

Pred akci: 78,6 %
Po akci: 85 %

» Co mi na besedé schazelo, o éem by bylo dobré si jeSté povidat (volné
sdéleni).

- bylo to hezké

- dékujeme, kamaradko

- dobré, vyborné

- jesté trochu vic si povidat

- védét o novinkach

- jesté vic o zdravi, jesté vic o drogach

Podpofen nékterymi reakcemi déti vstupuje projekt vroce 2005 do druhé,
zaverecné etapy, bude realizovan na dalSich Skolach v regionu a vysledky budou

ur€itym ovéfenim dosavadnich kratkodobych vysledkd. Neodpustim si jesté
zaradit dva prispévky, které sveédci o pfijeti programu détmi:

» Dva priklady volného slovni hodnoceni programu zaky 5 tridy:

1. ,Naucili jsme se, jak se branit proti nucenému nabizeni cigaret a podobné, co
by se nam mohlo stat, kdybychom ty drogy uzivali, rGzné hry, abychom byli
pfipraveni na nabizeni drog a cigaret. Taky jsme si tfeba udélali naseho
osobniho straZce. Radili jsme na papife, co délat misto alkoholu, koufeni...

Pani na nas byla hodna a nékoho to urcité poucilo.”

2. ,Dozvédéli jsme se, ze koufeni je opravdu velmi nezdravé a ze zpUsobuje
tézké nemoci jako to muze byt mrtvice, rakovina plic. Ani toho alkoholického piti
nemame pit hodné. Cigarety maji velmi nezdravé latky. RadsSi budu chodit do
pfirody a jist zdravé. Tato beseda mé moc bavila.”



BasniCka zaka 4. tfidy zakladni Skoly v Rychnové n. Kn. slozena po I. hodiné
programu ,Pojdme nekoufit* probihajiciho ve &tyfech hodinovych blocich:

Koureni

Koufeni je nezdravé Nékoho to dusi dost

V plicich je to pichlave Zachranka jede na pomoc
Zaludek se zveda A kdyZ vyjde z nemocnice
Ale kurak se neda. Zjisti, Ze ma Cerné plice.

Tabak a mozek dospivajicich — nové zasadni zjisténi
Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.

Zpravy o tom, Ze dlouhodobé zneuzivani alkoholu, nékterych psychoaktivnich Ikl a
nékterych drog poSkozuje kognitivni (poznavajici) funkce se objevovaly jiz dfive.
Dlouho se ale v této souvislosti opomijela jedna z nejrozSifenéjSich psychoaktivnich
latek a to tabak. Nové publikovana prace amerického tymu (Jacobsen a spol., 2005)
zjistila, Ze u dospivajicich, ktefi zacali koufit v ¢asném véku, existuje riziko
dlouhodobého poskozeni kognitivnich funkci. Prace navic potvrdila jiz dfive znamou
skute€nost, ze k vyraznému oslabeni paméti a dalSich kognitivnich funkci dochazi
v odvykacim stavu po nikotinu. To je vsouladu s dfivéjSimi pracemi, napf.
Giannakoulas a spol. (2003) zjistili u vojenskych pilotd v odvykacim stavu po nikotinu
zhorSeni vykonnosti a upozoriuji na bezpecnostni rizika tohoto odvykaciho stavu.

Prace Jacobsenové a spol. (2005) je v souladu s nalezy u zvifat, kde se prokazal
vyraznéjSi neurotoxicky efekt nikotinu u vyvijejiciho se mozku. Je to dalSi padny
dlvod, pro¢ predchazet problémdm pUsobenym tabakem, alkoholem a jinymi
psychoaktivnimi latkami nejen u téhotnych, ale i u déti a dospivajicich.
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