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31. kvéten — Svétovy den bez tabaku

28. kvetna 2005 vystoupali pfiznivci myslenky Cistého vzduchu bez tabakoveého dymu
jiz po devaté na nejvyssi vrchol Cech — Snézku (1 602 m n. m.)

Této tradiéni akce se zucCastnilo celkem 65 zastupcu celé fady instituci jak statnich,
tak i nestatnich a zaplavou Zlutych kloboukd se na vrcholu Snézky representovalo

Zdravé mésto Chrudim.



KOURENI VODNi DYMKY: NOVA EPIDEMIE NA OBZORU?

Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc., Ustav preventivniho lékarstvi,
Lékarska fakulta, Masarykova universita Brno

RuUzni autofi uvadéji, ze vedle koureni cigaret stale vzrista obliba koufeni vodnich
dymek, a to nejen v Asii a na indickém subkontinentu, ale zejména na Stfednim
vychod& a i vFadé evropskych zemi, Ceskou republiku nevyjimaje. Vodni dymky
koufi miliony lidi, pfesto v8ak se zatim vénovala jen mald pozornost sledovani
moznych uc¢inkd na zdravi.

PFi vyhledavani zadanych informaci v odborné literatufe je tfeba zadavat tato klicova
slova: ,Waterpipe®, ,Narghile®, ,Arghile®, ,Shisha“, ,Hookah®, ,Goza“, ,Hubble bubble*

a Cetné varianty (napf. ,hooka“, ,hukka“ aj.)(1).

Mame malo poznatkd o tom, zda se u kufakd vodnich dymek také rozviji zavislost.
Na rozdil od koufeni cigaret je uzivani vodnich dymek charakterizovano ob&asnym
(intermitentnim) koufenim, spiSe ve spolecnosti nez individualné. Lidé zacinaji koufit
vodni dymky obvykle ve vySSim véku, Castéji zeny nez muzi. Motivace k zanechani
koufeni je obecné nizSi nez u kuraka cigaret. Vznik zavislosti je u kufakd vodnich
dymek mozny stejné jako u kurakl cigaret. Ma vSak odliSné charakteristiky: hlavnim
indikatorem zavislosti je prfechod od koufeni za urcitych spoleCenskych situaci

k individualnimu uzivani vodni dymky. (2).

Anonymni sledovani desitek kufakd vodnich dymek v typické libanonské kavarné
poskytlo Udaje k vytvoreni typického modelu tohoto zpUsobu koufeni: jedna ,session®
trva 30 az 45 minut. Primérny obsah vodni dymky se vykoufi pomoci 171 vdechnuti.
Nadech trva v priméru 2,6 sekund, obsahuje 530 ml vzduchu a opakuje se ve
frekvenci 2,8 krat za minutu (3). Pfi strojnim napodobeni ,primérného kuraka“ bylo
Z jedné naplné vodni dymky ziskano téméf 3 mg nikotinu, 800 mg dehtu, 145 mg
oxidu uhelnatého. V porovnani s koufenim cigaret obsahoval inhalovany vzduch
vétSi  mnozstvi nékterych polycyklickych aromatickych uhlovodikd (chrysenu,
fenantrenu, fluorantenu, také antracenu a pyrenu)(4). Dale byl nalezen obsah

suchych prasnych €astic v mnozstvi 242 mg, a v porovnani s cigaretovym koufem



vétsi mnozstvi arsenu, olova a chromu. Pfisun nikotinu z vodni dymky Ize vyznamné

zvysSovat povytazenim dymky z vody (5).

Pokusy s dobrovolniky ukazaly, ze jednotlivé vykoufeni vodni dymky podle obvyklého
zpusobu zvySuje signifikantné obsah nikotinu v krevnim séru (z 1,1 na 60,3 ng/ml),
ve slinach (z 1,1 na 624,7 ng/ml) i vylu€ovaného nikotinu a kotininu moci (z 73,6 na
249 mg/l za 24 hodin) (6).

Zatim spiSe ojedinélé klinické studie ukazuji, ze koufeni vodnich dymek ma

vyznamneé zdravotni nasledky:
- naruSuje permeabilitu pulmonalniho epitelu vyznamnéji nez pasivni koureni (7)
- zvySuje signifikantné oxidativni zatéz (stres) organizmu (8)

- negativni intrafaryngealni tlak béhem nadechl se pfenasi Eustachovou trubici

do stfedniho ucha, kde vyvolava zmény na bubinku (9)

U kufakld vodnich dymek a silnych kufakl cigaret byla shodné nachazena az 3krat
vySSi frekvence vyskytu tzv. suchého lizka po chirurgické extrakci 3. mandibularni
stolicky (pfi porovnani s Castosti této komplikace u nekufaka) (10). Byl rovnéz

popsan prenos plicni tuberkulosy ve skupiné kufakl stejné vodni dymky (11).

Zavér: Kouf z vodni dymky obsahuje vice Skodlivin nez se obecné predpoklada.
Mohou pfispivat ke vzniku a prubéhu rdznych onemocnéni, zejména plicnich,
srde¢né cévnich i ke komplikacim téhotenstvi (1). Vzhledem k nardstu obliby uzivani
vodnich dymek je tfeba vyvinout standardizovany zpisob monitorovani této epidemie

a v€as prijmout opatfeni proti jejimu dalSimu Sifeni (12).
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Svédsko se 1. éervna 2005 stalo étvrtou zemi EU, ktera zakazuje
koureni v restauracich, hostincich, kavarnach i v no¢nich klubech.
Podobné zakazy jiz plati v Irsku, v Italii a na Malté a mimo EU také

v Norsku.

Zprava z tisku:

STOCKHOLM - Restriktivni opatfeni ma za cil zlepsit prostfedi v uvedenych
podnicich pro personal i pro hosty a sou¢asné pfimét vice kurakl, aby s cigaretami
skonCili. V nejvétsSi skandinavské zemi se nesetkalo se zasadnim odporem ani
s velkymi protesty. Jiz dosavadni podminky byly ke kufakim dost pfisné a nova
norma tedy neni vnimana jako radikalni zména, ale spiS jako dalSi krok
v dlouhodobé kampani proti koureni.

"V§echno nasvédCuje tomu, Ze tento prechod probéhne zcela bez problémda,"
shrnula situaci Anna Ostbomovéa ze Statniho institutu pro vefejné zdravi. Podle
jejiho optimistického odhadu se jen malo Svédi bude pokouset podvadét a tajné
koufit na toaletach.

Tresty jen pro hospodské

Dohled nad dodrzovanim nového opatfeni budou provadét ufady na mistni a
okresni urovni. Hosté, ktefi se zakazu pokusi protivit, mohou byt z podniku
vykazani. V pfipadé ostfejSiho konfliktu bude povolana policie. Nebude-li vSak
nekazen hostl provazena nasilim nebo pfiliSnou tvrdohlavosti, nebude trestana
pokutami.

Penézité tresty v8ak hrozi majitelim restauraci, ktefi by chtéli zdkaz ignorovat.
V pfipadé opakovaného a zarytého odporu muzZe restauraci, hostinci nebo
no¢nimu baru hrozit az odebrani licence. "Je to v8ak az skute¢né krajni opatfeni,"
zdlraznila Ostbomova.

V Evropské unii neexistuje jednotna politika proti koufeni v restauracich.
Doporuceni ze strany EU nemaji zavazny charakter. Existuje vSak direktiva Rady
Evropy proti koufeni na pracovistich, podle niZz musi byt personal chranén proti
Skodlivému vlivu koureni.

Kromé jiz zminénych CcClenskych zemi pétadvacitky a Norska koufeni
v restauracnich zafizenich zcela zakazuji také Bhutan, Novy Zéland, Uganda, Sest

statd USA a Sest provincii v Kanadé.



Prestan a vyhraj — soutéz pro kuraky

Mezinarodni kampan Prfestan a vyhraj je podporovana Evropskou komisi a programy
Tabak nebo zdravi a CINDI Svétové zdravotnické organizace. Soutéz se opira o
tvrda fakta ale pouziva mirné pfistupy.

Zajem o moznost prestat koufit v poslednich letech narista. Ze stoupajicich poct
ucastnikd soutéze Prestan a vyhraj je patrné zvySujici se odhodlani kuraka na celém
svété skoncovat s koufenim. Vitézstvi v soutézi, jak zdudrazfuji, neni v3ak jen
moznost vyhrat velkou finanéni ¢astku, ale je to pfilezitost pro vSechny kufaky zvitézit

nad svym navykem.
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PFi podrobné analyze dat ziskanych v pribéhu soutézi Pfestan a vyhraj 2000 —
2004 se ukazalo, Ze se postupné presunuji pocty soutézicich do nizSich vékovych
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Vékova skupina 2000 2002 2004
18-24 14,3 % 16,5 % 14,2 %
25-34 241 % 27,5 % 30,6 %
35-44 243 % 19,7 % 23,0 %
45-54 23,4 % 19,9 % 17,5 %
55-64 10,2 % 12,9 % 11,6 %

65 + 3,6 % 3,2% 3.2%
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Je to zfejmé nasledek toho, Ze vyrazné stoupa i podil U¢astnikli, ktefi se do
soutéze prihlasuji prostfednictvim Internetu. Doufame, Ze tento pfiznivy trend bude
pokraCovat i v pfistich letech.

Pocty prihlasenych soutézicich prostirednictvim Internetu

2000 2002 2004
Muzi 16,8% 15,6% 48.1%
Zeny 12,3% 17,8% 50,4%
Celkem 15,4% 16,2% 49,1%

V souCasné dobé probihd na vzorku nahodné vybranych 1000 soutézicich
jednoro¢ni Follow-up studie k vyhodnoceni uspésSnosti soutéze Prestann a vyhraj
2004. Vysledky analyzy ziskanych dat budou zvefejnény v pfistim vydani Tabaku a

zdravi.

MUDr. Hana Sovinovd, SZU




