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Soutéez o nejzdarilejsi akci v ramci
Mezinarodniho nekurackého dne
2005

uréeno pro Stredni zdravotnické a Vyssi zdravotnické skoly

Statni zdravotni ustav vyhlasuje pfi pfileZitosti Mezinarodniho nekurackého dne, ktery
letos pfipada na 17. listopad, jiz Sesty ro¢nik soutéze o nejzdafrilejsi akci, ktera bude
slouZzit k propagaci tohoto dne.

Soutéz je urCena pro studentky a studenty Stfednich zdravotnickych a VysSSich
zdravotnickych Skol jakozto budouci zdravotnické profesionaly, v jejichz rukou bude
primarni prevence, vychova ke zdravi a podpora zdravi.

SoutéZze se mohou ucastnit celé Skoly, jednotlivé tfidy nebo jen vybrana skupina
studentl. Kazda Skola se v8ak muze zuc€astnit pouze v jedné kategorii.

Hodnotit se budou nasleduijici kritéria:

1. originalita napadu

2. rozsah akce a pocet ucastniku (tfida, obec,...)

3. ohlas ve sdélovacich prostfedcich a ve vefejnosti

4. fotodokumentace
Soutéz bude vyhodnocena odbornou komisi a vitézné Skoly budou ocenény.
Pro vitéze jsou urCeny tyto ceny:

1. misto: 5.000,- K&

2. misto: 3.000,- K&

3. misto: 2.000,- K&

Prihlasku do soutéze je tfeba podat do 30. 10. 2005 pisemné, telefonicky, faxem
nebo e-mailem na nasledujici adresu, na které je téz mozno ziskat blizsi
informace.

Statni zdravotni ustav
OS prevence zavislosti
Srobarova 48

100 42 Praha 10

Tel.: 267082328

Fax: 267310291

e-mail: sovinova@szu.cz

Té&ime se na vasi ucast (0%



,Prestan a vyhraj 2002 po roce od skon€eni soutéze

Soutéz ,Piestan a vyhraj, ktera je v CR pofadana jiz od roku 1994, patfi ke kampanim,
které vyznamné pfispivaji ke snizovani poctu kufakl. Proto byla zafazena mezi
doporuéené metodické postupy v ramci ,Narodniho programu zdravi“ MZ CR.

Do soutéze pro kuraky ,Pfestan a vyhraj 2004“ se pfihlasilo celkem 1694 osob, z toho
1602 pfihlasek bylo platnych (915 muzi a 687 Zen.)

Jednoro¢ni vybérova ,follow-up® studie (1000 nahodné vybranych soutézicich),
ovéfujici efektivitu kampané stanovenim procenta u€astniku, ktefi jesté po jednom roce
od jejiho skonCeni nekoufi, prokazala uspéch soutéze. Z vysledkl Setfeni, které
probéhlo v Cervnu az Cervenci r. 2005 je mozno konstatovat, Ze trvale dosahujeme
dobré urovné uspésnosti. Touto ovéfovaci studii byla opét prokazana efektivita soutéze
— z 351 soutézicich, ktefi zaslali vyplnény dotaznik (197 muzl, 154 Zen) vydrzelo
nekoufit 85% po dobu soutéZzniho mésice a vice nez 41% dokonce nekoufilo po roce
od zacatku soutéze. | v pfipadé€, Ze soutézici, ktefi na dotaznik neodpovédéli, budeme

povazovat za soucasné kuraky - je efektivita soutéze po roce 14,5%.

Navratnost zodpovézenych dotaznikd podle pohlavi
muZi Zeny
56,1% 43,9%

Do soutéze vstupovali soutézici s nasledujicim zamérem:

uplné prestat | pfestat koufit na . .
. . . omezit koureni
kourit dobu 1 mésice
Iyluii 86,3% 5,6% 8,1%
Zeny 92,2% 2,0% 5,8%
Celkem 88,9% 4.0% 7.1%

Situace po skonceni soutéze ,Prestar a vyhraj 2004
Po dobu soutéze (2. — 29. 5. 2004) soutézici

vydrzeli nekoufit nevydrzZeli nekoufit
muzi 89,3% 10,7%
Zeny 79,9% 20,1%
celkem 85,2% 14,8%




Situace po jednom roce od skonc€eni soutéZe vypadala nasledovné:

kourili, ale nelkoufili denné, _ kourili a v
. N kourili, ale v v .
vubec denné av alev Y . | soucasnosti
o Y . - . | souéasnosti o neuvedeno
nekoufili soucasnosti | sou¢asnosti KoUFi Méne koufi jako
o o oufi méné v
nekouri nekoufi drive
muzi 47.2% 6,1% 2,5% 22,3% 20,3% 1,5%
zeny 33,8% 10,4% 3,9% 30,5% 17,5% 3,9%
celkem 41,3% 8,0% 3,1% 25,9% 19,1% 2,6%

vv v

Z uvedené tabulky je patrné, Ze vétSina (témérF Ctyfi pétiny) soutézicich

omezila pocCet vykoufenych cigaret, pokud neprestala koufit zcela.

pfinejmensim

V nasledujici tabulce jsou uvedeny duavody selhani tak, jak je uvedli soutézici. Stres je

celkové udavan nejCastéji, a to jak u zen, tak i u muzU. Nej¢astéjSim ddvodem selhani u

Zen vS8ak bylo koufeni osob v jejich pfitomnosti, kdezto muzi podstatné Castéji uvedli

problém s odvykacimi pfiznaky.

Dlvody selhani: muZzi Zeny celkem
stresové situace 38,1% 29,0% 32,7%
zvySeni télesné vahy 0,0% 3,2% 1,9%
situace spojené s pitim alkoholu 9,5% 6,5% 7,7%
odvykaci pfiznaky 28,6% 16,1% 21,2%
koureni osob v blizkém okoli 14,3% 32,3% 25,0%
jiny ddvod 9,5% 0,0% 3,9%
neuvedeno 0,0% 12,9% 7,7%

Sami soutézici povazuji soutéz ,Pfrestan a vyhraj“ za pfinosnou. Témér 60 procentlim

ucastnikd kampan pomohla pfi jejich usili pfestat koufit.

muzi Zeny celkem

ano, velmi mi
pomohla 25,89% 25,32% 25,64%
trochu mi pomohla 30,96% 36,36% 33,33%
ne, nepomohla mi 32,49% 27,27% 30,20%
nevim 9,14% 9,74% 9,40%
neuvedeno 1,52% 1,30% 1,42%




Duvodu, pro€ se soutézici do soutéze ,Prestan a vyhraj* pfihlasovali, byla cela fada.
V pfevazné vétsiné vSak tim hlavnim divodem byla obava o své zdravi. Ve 30
procentech se jednalo o prevenci onemocnéni, v dalSich vice nez deseti procentech byl
divodem jiz Spatny zdravotni stav soutézicich. Atraktivni pro soutézici byly i ceny pro
vitéze, ty motivovaly k uCasti 14 procent kufakd. V nasledujici tabulce jsou duvody

uvedeny podrobnéji.

muzi zeny celkem

onemocnéni, zdravotni potize 11,2% 11,7% 11,4%
prevence onemocneéni 31,5% 27,9% 29,9%
téhotenstvi 0,0% 3,3% 1,4%
finanéni duvody 8,1% 11,0% 9,4%
priklad pro déti 8,1% 9,7% 8,8%
necistota a Egﬁgﬁgﬁk spojeny s 4.6% 4.6% 4.6%
rada nebo tlak jinych osob 10,2% 8,4% 9,4%
moznost vyhrat cenu v soutézZi 12,2% 16,2% 13,9%
jiny davod 10,7% 5,2% 8,3%
neuvedeno 3,6% 1,9% 2,8%

Herbalni cigarety — komentar k aktualni situaci

Prohlageni Pracovni skupiny pro prevenci a |é&bu zavislosti na tabaku pfi CLS JEP

Vdechovani jakéhokoli koufe predstavuje vdechovani fadové tisicl latek. Pokud jde o
cigarety, herbalnimi jsou i tabakové.

Jestlize se prezentuji jakékoli cigarety jako méné Skodlivé nebo dokonce zdravi
prospésné, je to v naprostém rozporu s nazorem lékafll a medicinou zaloZzenou na
dikazech.

Kourit jakékoli cigarety prfedstavuje vzdy vyznamné zdravotni riziko a to jak pro aktivnhiho
kufaka, tak pro kufaka pasivniho. U tzv. herbalnich cigaret mize toto riziko byt dokonce
i vétSi nez u cigaret tabakovych (vyS$Si obsah dehtli, CO a dalSich latek).

Lékarska verejnost tedy v Zzadném pfipadé nemuze doporucit koufeni jakychkoli cigaret,
naopak, vzdy je tfeba povazovat koufeni za vyznamné riziko.

Za Pracovni skupinu pro prevenci a lé¢bu zavislosti na tabaku pfi CLS JEP MUDr. Eva
Kralikova, 1. LF UK a VFN, Studni¢kova 7, 128 00 Praha 2,
EVA.KRALIKOVA@LF1:CUNI.CZ, 737 009 870




Zakon o opatienich k ochrané pired Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

V zafi t.r. podepsal president Ceské republiky Zakon o opatfenich k ochrané pred
Skodami pUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o
zméné souvisejicich zakonu, ktery po mnohaletém naro€ném projednavani nahrazuje
16 let stary zakon o ochrané pred alkoholismem a dal§imi toxikomaniemi.

Pro pfedbéznou informaci uvadime nékteré pasaze nového zakona pfed jeho
zvefejnénim ve Sbirce zakont CR (pravdépodobné &astka133/2005). Upozortiujeme, ze

se nejedna se oficielni text.

Omezeni dostupnosti tabakovych vyrobkt a zakazy koureni

Tabakové vyrobky Ize prodavat pouze v prodejnach podle zvlastniho pravniho pfedpisu
a to na vyClenéném misté, dale ve stancich s prodejem denniho a periodického tisku,
v zafizenich spole¢ného stravovani provozovanych na zakladé hostinské Cinnosti nebo
v ubytovacich zafizenich, s vyjimkou ubytovacich zafizeni urCenych k ubytovani déti
a mladeze. DalSi omezeni a zakazy prodeje tabakovych vyrobkl a tabakovych potieb
stanovi zvlastni pravni predpis.

Zakazy a omezeni prodeje tabakovych vyrobki a povinnosti osob

prodavajicich tabakové vyrobky

Prodej tabakovych vyrobkl a tabakovych potfeb pomoci prodejnich automatu, u nichz
nelze vyloucit prodej osobam mladSim 18 let véku, je zakazan. VeSkeré dalSi formy

prodeje, pfi kterych neni mozno ovéfit vék kupujiciho, jsou zakazany.

Zakazuje se prodej vyrobkl napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobku ve formé

potravinarskych vyrobkd nebo hracek.

Prodavat tabakové vyrobky osobam mladSim 18 let se zakazuje.
Prodej tabakovych vyrobkl na kulturnich, spole€enskych a sportovnich akcich uréenych

pro osoby mladsi 18 let je zakazan.



Provozovatel je povinen na mistech prodeje tabakovych vyrobkd umistit pro kupujiciho

zjevné viditelny text zakazu prodeje tabakovych vyrobkd osobam mladSim 18 let; text

musi byt pofizen v Ceském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém podkladé,

o velikosti pisma nejméné 5 cm.

Osoba prodavajici tabakové vyrobky musi byt starsi 18 let, pokud se nejedna o zaka

pfipravujiciho se soustavné na budouci povolani v oborech hotelnictvi a turismus,

kuchar-€isnik a prodavac.

Zakaz koureni

Zakazuje se koufit

a)

b)

d)

na vefejnych mistech, kterymi jsou uzaviené prostory pfistupné vefejnosti,
prostfedky vefejné dopravy, vefejné pfistupné prostory budov souvisejici
s vefejnou dopravou, nastupisté, pristreSky a Cekarny vefejné silnicni a drazni
dopravy a méstské hromadné dopravy, s vyjimkou stavebné oddélenych prostor
ke kourfeni vyhrazenych a pfi pobytu osob trvale vétranych do prostor mimo
budovu,

ve vngjsich i vnitfnich prostorach vSech typu skol a Skolskych zafizeni,

v zafizenich spole¢ného stravovani provozovanych na zakladé hostinské ¢innosti,
pokud tato zafizeni nemaji zvlastni prostory vyhrazené pro kufaky a oznaceny
zjevné viditelnym napisem ,Prostor vyhrazeny pro koufeni“ nebo jinym obdobnym
zplsobem, a zajiSténé dostateCné vétrani podle pozadavki stanovenych
zvlastnim pravnim predpisem,

v uzavienych zabavnich prostorach, jako jsou kina, divadla, vystavni a koncertni
siné, dale ve sportovnich halach a prostorach, kde jsou pofadana pracovni
jednani s vyjimkou zvlastnich, stavebné oddélenych prostor ke Kkoufeni
vyhrazenych se zajisténym dostateCnym vétranim podle pozadavkl stanovenych
zvlastnim pravnim pfedpisem,

ve vnitfnich prostorach zdravotnickych zafizeni vSech typl, s vyjimkou
uzavienych psychiatrickych oddéleni nebo jinych zafizenich pro l1é€bu zavislosti,
a to v prostorach, které jsou stavebné oddélené a pfi pobytu osob s moznosti

vétrani do prostor mimo budovu.



V budovach statnich organl, organd uUzemnich samospravnych celkd, zafizeni
zfizenych statem nebo uzemnim samospravnym celkem poskytujicich vefejné sluzby
a finan¢nich instituci v€etné jejich zafizeni spoleéného stravovani, jsou osoby povérené
jejich fizenim povinny zajistit, aby ob&ané byli v téchto budovach chranéni pfed Skodami

pusobenymi koufenim. Ustanoveni odstavce 1 tim neni dotéeno.

Prostory vyhrazené pro kufaky musi jejich provozovatel oznacit zjevné viditelnych

napisem ,Prostor vyhrazeny pro koufeni“ nebo jinym obdobnym zpisobem.

Ve vefejné drazni dopravé musi byt v kazdém vlaku zafazena alespon polovina vozl
bez prostor vyhrazenych ke koufeni.

Na mistech, kde je podle § 8 zakdzano koufit, je provozovatel povinen umistit u vstupu
zjevné viditelny text zakazu koureni, ktery musi byt pofizen v Ceském jazyce Cernymi
tiskacimi pismeny na bilém podkladé na ploSe o velikosti pisma nejméné 5 cm,
a grafickou znaCku zakazu koufeni, jejichz vzhled je stanoven zvlastnim pravnim
predpisem.

Nedodrzuje-li osoba zakaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to ani po
vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je
provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok

smérujici k dodrzeni zakazu.

Zména zakona ¢. 353/2003 Sb.

V § 107 zakona ¢&. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich, ve znéni zakona &. 217/2005
Sb., se na zaCatek odstavce 5 vklada véta ,Jednotkové baleni cigaret musi obsahovat
nejméné 20 kusu cigaret.”.

Tento zakon nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2006 s vyjimkou ustanoveni tykajiciho se
prodeje tabakovych vyrobkl a tabakovych potfeb pomoci prodejnich automatt a zakazu
prodeje vyrobkl napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobki ve formé
potravinarskych vyrobkld nebo hracek, které nabyvaji u¢innosti dnem 1. Cervence 2006,

a s vyjimkou zmény zakona 353/2003 Sb., ktera nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2007.



