KOURENI VODNI DYMKY: NOVA EPIDEMIE NA OBZORU?
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Rizni autofi uvadéji, Ze vedle koufeni cigaret stale vzrista obliba koutfeni vodnich dymek, a
to nejen v Asii a na indickém subkontinentu, ale zejména na Stfednim vychod¢ a i v fadé
evropskych zemi, Ceskou republiku nevyjimaje. Vodni dymky kou#i miliony lidi, pfesto viak
se zatim vénovala jen malad pozornost sledovani moznych ucinkli na zdravi.
Pti vyhleddvani zadanych informaci v odborné literatufe je tfeba zaddvat tato klicova slova:
»Waterpipe®, ,,Narghile®, ,,Arghile®, ,,Shisha®“, ,,Hookah", ,,Goza®, ,,Hubble bubble* a ¢etné
varianty (napf. ,,hooka®, ,,hukka* aj.)(1).
Mame malo poznatki o tom, zda se u kurakli vodnich dymek také rozviji zavislost. Na rozdil
od koufeni cigaret je uzivani vodnich dymek charakterizovano obcasnym (intermitentnim)
koufenim, spise ve spolecnosti nez individualné. Lidé zac¢inaji koufit vodni dymky obvykle ve
vys$§im veku, Castéji Zeny nez muZzi. Motivace k zanechéani koufeni je obecné nizsi nez u
kuraki cigaret. Vznik zavislosti je u kurdkl vodnich dymek mozny stejné jako u kutakt
cigaret. Ma vSak odliSné charakteristiky: hlavnim indiké4torem zavislosti je piechod od
kouteni za urcitych spolecenskych situaci k individudlnimu uzivani vodni dymky. (2).
Anonymni sledovani desitek kufdkii vodnich dymek v typické libanonské kavarné poskytlo
udaje k vytvoreni typického modelu tohoto zplisobu kouieni: jedna ,,session® trva 30 az 45
minut. Primérny obsah vodni dymky se vykouii pomoci 171 vdechnuti. Nadech trva
v priméru 2,6 sekund, obsahuje 530 ml vzduchu a opakuje se ve frekvenci 2,8 krat za minutu
(3). Pii strojnim napodobeni ,,primérného kuiaka“ bylo z jedné népln¢ vodni dymky ziskano
témeét 3 mg nikotinu, 800 mg dehtu, 145 mg oxidu uhelnatého. V porovnani s koufenim
cigaret obsahoval inhalovany vzduch vétsi mnozstvi nékterych polycyklickych aromatickych
uhlovodiki (chrysenu, fenantrenu, fluorantenu, také antracenu a pyrenu)(4). Dale byl nalezen
obsah suchych prasnych castic v mnozstvi 242 mg, a v porovnani s cigaretovym koufem vetsi
mnozstvi arsenu, olova a chromu. Pfisun nikotinu z vodni dymky lze vyznamné zvysSovat
povytazenim dymky z vody (5).
Pokusy s dobrovolniky ukézaly, Ze jednotlivé vykoutfeni vodni dymky podle obvyklého
zpusobu zvysuje signifikantné obsah nikotinu v krevnim séru (z 1,1 na 60,3 ng/ml), ve slinach
(z 1,1 na 624,7 ng/ml) i vylucovaného nikotinu a kotininu mo¢i (z 73,6 na 249 mg/1 za 24
hodin) (6).
Zatim spiSe ojedinélé klinické studie ukazuji, Ze koufeni vodnich dymek mé vyznamné
zdravotni nasledky:

- naruSuje permeabilitu pulmonalniho epitelu vyznamnéji nez pasivni kouteni (7)

- zvySuyje signifikantn¢ oxidativni zatéz (stres) organizmu (8)

- negativni intrafaryngealni tlak béhem nadecht se pienasi Eustachovou trubici do

sttedniho ucha, kde vyvolava zmény na bubinku (9)

U kutékia vodnich dymek a silnych kutéka cigaret byla shodné nachdzena az 3krat vyssi
frekvence vyskytu tzv. suchého lazka po chirurgické extrakci 3. mandibularni stolicky (pii
porovnani s Castosti této komplikace u nekutdkl) (10). Byl rovnéz popsan pienos plicni
tuberkulosy ve skupiné kutdkt stejné vodni dymky (11).

Zaver: Kout z vodni dymky obsahuje vice Skodlivin nez se obecné predpoklada. Mohou
ptispivat ke vzniku a pribéhu riiznych onemocnéni, zejména plicnich, srde¢né cévnich i ke
komplikacim tehotenstvi (1). Vzhledem k nartistu obliby uzivani vodnich dymek je tieba
vyvinout standardizovany zplisob monitorovani této epidemie a v€as pifijmout opatfeni proti
jejimu dalSimu Siteni (12).
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