DOTAZNIK PRO STUDENTKY A STUDENTY
STREDNICH SKOL V KRAJI VYSO CINA

Ahoj,

chceme Vas poprosit o spolupraci $ realizaci projektu ,Zivotni styl a zdravi mladeze v Kraji
Vysodina®, jehoz sowasti je i tento dotaznik. Je zaréen pfredevSim na zZivotni styl a na s nim
spojena rizika zdravi. Dotaznik je zcela anonymni &ami sdélené informace budou slouzit pouze
k celkovému statistickému zpracovani.

VasSe odpo¥di napiste bud’ textem nebo zakrouzkujte — nap. @

piripadné oznate kiFizkem Vami zvolenou odpo¥d’ v dané buice ¢tvere¢ku) — napi. | X

Pokud neni u otdzky uvedeno jinak, zvolte vZzdy powzjednu z nabizenych odpoidi.

Dékujeme Vam za spolupraci a za pravdivé zodpadzeni danych otazek.

1. Jak hodnotite sy souwasny zdravotni stav? Jako 1  velmidobry
2  spiSe dobry
3 pramérny
4  spiSe Spatny
5  velmi Spatny
2. Byl/ajste v poslednich dvou letech na preveritprohlidce u svého leke? 1 ano
2 ne
3. Jste dispenzarizovan/a/ - tzn. sledovan/a/aiédk z divodu réjakého onemoami? 1 ano
2 ne
4. Pokud ano, uvkte s jakym ONemMOGMIM: .......ccoeeeiiiiiiiieeeeeeiii s rrreees s e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeeennnne
neni to pied pied
déle, 1-3 | vicenez| nikdy | nevim
jak rok lety 3 lety
. Kdy Vam byl naposledy &en
krevni tlak v ordinaci Iéka?
. Kdy Vam byla naposledy stanovena
hladina cholesterolu v krvi?
. Kdy jste byl/a naposledy u zubniho
lekae?

8. Jakcasto skistite zuby?

9. Snidate?

A WNBE

WN B

minimalrg 3x deng
1x — 2x den#
mére nez jednou derin
nikdy

ne, nikdy nebo jen vyjimié
ano, ale jen afas, nepravidekh
ano, pravidel&




10. Jaky tuk pouzivate rigstji jako pomazanku na chléb, rohlkjiné peivo? Prosim i zde zaSkréte
jen jednu odpaad.

Zadny

margarin

syr nebo pomazanku vyrobenou ze syru

maslo, pomazankové maslo, pomazanku vyrobenou lamas

sadlo

apbrhwnN -

11. Jalkfasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7ctiiéonzumoval/a nasledujici potraviny
a napoje?

_anl 1-2x 3-4x 5,X nepo
jednou vicekrat

a) vaené brambory

b) smazené brambory (hranolky, americké apod.)
C) ryzi nebo &stoviny

d) houskové knedliky

e) ceredlie (cornflaces, ovesna kase)

f) mléko, ml&né napoje, zakys...

g) syry (tvrdyci mekky)

h) béZné jogurty apod. vyrobky

i) nizkotwné, tzv. light jogurty apod. vyrobky
j) kure, kititu ¢i jiné bilé maso

K) rybu, rybi maso

l) veprové maso, haizi maso, zdtinu

m) lusgniny (hrach ¢ocku, fazole...)

n) uzeniny, salamy, parky, uzené maso...

0) ¢erstvou zeleninu

p) ¢erstvé ovoce

q) zeleninwi ovoce vaené, konzervované...
r) bilé pe&ivo (rohliky, housky, suSenky, kaié...)
s) celozrnnéi tmavé peéivo

t) ¢okolady, cukrovinky, zakusky

u) smazené nebo grilované pokrmy

V) vejce a pokrmy z nich

w) chipsy, brambirky apod. pochutiny

x) alkoholické napoje (pivo, vino, destilaty)
y) neslazené napoje (mineralku, sothj,..)

z) slazené napoje (colu, kofolu, limonady...)

12. Pokud jezdite na kole, pouzivate helr@oRud na kole nejezdite, na otazku neodpovidejte.

1 ano, vzdy nebo téenvzdy
2  okdas, rkdy
3 ne, helmu f jizdé na kole nepouzivam

13. Jalkfasto cwite, kEhate, jezdite na kole nebo jinak akthgportujete v min. délce 30 minut v ,kuse*?

1 kazdy den 2 3x-5xtyds
3  jednou nebo 2 x tydn 4  mért castji



14. Kolik ¢asu stravite v @méru deng:

zadny nebo . .
Ny Neol 145 _30| 30-60] vice nez
méné nez . . )
. minut minut | 1 hodinu
10 minut

a) chizi (v. cest do a ze Skoly)

b) cvicenim (doma, v posilow ve Fitness apod.)

c) jizdou na kole, plavanim, jinym sportem, tancem.

d) u televize

€) U pa@itace

f) v prirock, v parku, v lese...

15. Koui nékdo z¢lena Vasi rodiny doma (tzn. uviibytu)? 1 ne, nikdo nekotti
2 ano, ale jen otas
3 ano, pravidelt nebocasto

16. Kolik hodin den& v praiméru travite v prosedi, kde Vy nebodkdo jiny koui?
1 vice nez 3 hodiny
2 1-3hodiny
3 meére nez hodinu
4  veétSinou nebo wbec nebyvam v progdi, kde se kaii

1 ano, pravidelavic nez 10 cigaret detn

2 ano, pravidel&i 10 nebo mé&hnez 10 cigaret degn
3 ano, ale pouze ¢hbs, nepravidekh

4 ne

17. Kouite v sodasné do&?

18. Pokud v satasnosti nekatite, kodil/a jste rekdy v minulosti pravidel&? Pokud kotiite, na otazku
neodpovidejte.
1 ano, vice nez rok
2 ano, ale ménnez rok
3 ne, nikdy

19. Pokud v satasnosti kotite, kolik let jiz kodite?Pokud nekokite, na otazku neodpovidejte.
1 necely rok
2 1 — 3 roky
3 vice nez 3 roky

Nasledujicich 10 otdzek se bude tykat uzivani gsitgalkoholu a chovani v sexudlni oblasti. Buée s
jednat o citliva data, ale jak uz jsme uvedli, dwiiky jsou skut@me¢ anonymni a budou vyhodnoceny
pouze jako celek. Proto i ddhto otazek Vas chceme poprosit o jejich pravdidpavzeni.

20. Znate osohinnekoho, kdo kot marihuanu (tj. konopi, travu)?
1 ne,neznam
2 ano, jednu osobu
3 ano, vice osob

21. Znate osohinn¢koho, kdo bere &aké jiné drogy nez je marihuana (hapasis, amfetamin,
extazi, heroin...)? 1 ne,neznam
2 ano, jednu osobu
3  ano, vice osob



22. UZivall/a jste &kdy v Zivot n¢jakou drogu

(mimo alkoholu a koteni cigaret)?

1 ano, pouze jednou
2 ano, vicekrat
3 ne, nikdy

23. UZivate gjakou drogu (mimo alkoholu a kéeni cigaret) v satasné dob?

ano, pravidelé kazdy den
ano, vice nez 2x ty@n
ano, ale pouze ¢hs

ne, neuzivam

A WNBEF

24. Pokud sjakou drogu v sotasnosti uzZivate, o jaky druh drogy se jedna? Gendipadreé vSechny,
které uzivatePokud Zadnou drogu neuzivate, na otdzku neodpteidej

tckavé latky
extaze
pervitin

O wWwN -

25. Jaktasto pijete alkohol?

1
2
3
4
5

26. Kolikrat jste byl/a v poslednimifproce, tj. v poslednich
Sesti ngsicich, opily/a (tak, Ze Vam bylo druhy den Spg2n

27. M¢l/a jste jiz pohlavni styk? 1
2

28. Kolik jste n¢l/a/ dosud sexualnich partider
Pokud jste pohlavni styk dosud ri#ay na otazku neodpovidejte.

29. Pokud mate stkym pohlavni styk, pouzivate kondom (prezervativ)21
Pokud jste pohlavni styk dosud ri¥ay na otazku neodpovidejte. 2
3

marihuana (konopi)

JINY druh — UVE'LE NAZEV: .o

nikdy

vyjimecng, naf. 2 — 5 x za rok

olcas, nap 2 — 4 x ndsicné nebo jednou tydh
2 — 4 X tyded

castji nez 4x tydei, pripadré kazdy den

nikdy

pouze jednou
2—-4X

vice nez 4x

A OWONPE

ano, ngl/a
ne, nendl/a

jednoho partnera
2 — 3 partnery

4 — 5 partner

vice nez 5 partnér

A OWNPE

ano, vzdy
ano, ale ne pokazde
ne

30. Uvelte, jak velka je obec nebogsto (tzn. kolik ma obyvatel), ve kterém trvale btel(pokud tuto
informaci nevite pesrg, prosime o co nejpsrEjSi odhad)

1 meére nez 1.000 obyvatel

2 mezi 1.000 — 5.000 obyvateli
3 mezi 5.000 — 20.000 obyvateli
4 vice nez 20.000 obyvatel

31. Uvel'te VaSe pohlavi: 1 muz

2 zena

DEKUJEME VAM ZA VASE ODPOV EDI 1!

Krevni tlak: ......ccoccoevvvevnnens

Cholesterol: ........cceeen.....

TF1: ............ TF2: ... TF3: ......




