Hodnoty vySe¥ovanych ukazatei zdravotniho stavu

projekt ,Zivotni styl a zdravi mladeze v Kraji Vyso¢éina*

realizuje Kraj Vysdina a oltanské sdruzeni Zdrava Vys$oa, 0.S.

ve spolupraci se Statnim zdravotnim Gstavem
a Stedni zdravotnickou Skolou a VySsi odbornou Skoldnavzotnickou Jihlava
a Vysokou Skolou polytechnickou Jihlava

Ruffierova zkouSka ®lesné zdatnosti Krevni tlak (TK)
Index Télesna zdatnost
<0 vyborna Systolicky TK | Diastolicky TK
0,1-5 velmi dobr& normalni — optimalni <130 <80
51-10 pitmérna mirna hypertenze 131 - 140 81-85
10,1 -15 podg@meérna zavazna hypertenze > 140 > 85
> 15 nedostaujici
Vzorec pro vypatet Ruffierovy zkousky télesné zdatnosti:
Rl = [(TF1 + TF2 + TF3) x 4 - 200}/10
% télesného tuku BMI
Divky Chlapci podvyZziva <19,0
nizky obsah 4,0-17,0% 4,0-8,09% | spravnd hmotnost 19,1 -24,0
optimalni hodnota 17,1 -29,0% 8,1 - 18,0 40 | nadvéha 24,1 -29,0
zvysSeny obsah 29,1-34,0% 18,1 — 24,099 mirna obezita 29,1 - 34,0
vysoky obsah > 34,0 % >24,0% tézka obezita > 34,0

Celkova hladina cholesterolu v krvi

normalni hodnota

zvySena hodn

ota — mirné riziko

z\§ena hodnota — vysoke riziko

< 5,2 mmol/l

5,2 — 6,2 mmol/l

> 6,2 mmol/l

Pokud Vam byla p¥i vySetiteni na kartiéce ozn&ena hodnota krevniho tlaku

nebo cholesterolwerveng, doporuéujeme Vam navsévu Vaseho pediatra.




