Metodika ke spot im s nazvy:.
Pasivni kou feni
Vodni dymka

Z&kladni charakteristika video spotu:
Délka: 47s a 58s

Obsahové charakteristika: Zdravotni rizika vyplyvajici z koufeni
Kurak ve spole¢nosti
Motivace k rozhodovani o svém zdravi

Z&kladni pokyny pro praci
Vékova skupina: vhodné pro zakladni a stfedni Skoly
Jak spot vyuzit ve Skolni vyuce — navrhy:

Zarazeni do vyuky
Clovék a jeho svét — 1. stupen ZS
Vychova ke zdravi, Rodinné vychova - 2. stupefi ZS
Biologie, Z&klady spoleenskych véd — stfedni Skoly
Prufezova témata: osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace)
moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje)

Navaznost spotu na Skolni vyuku

1. Propojeni s legislativnimi opatfenimi
a) platné legislativa v CR v&etné mistnich vyhlaSek
b) Skolni Fad na jednotlivych Skolach

2. Propojeni s osobnostnim a moralnim rozvojem
a) osobnostni rozvoj — sebepoznani a seberegulace
b) moralni rozvoj — rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje

Metody prace se Skolnim kolektivem

1. Interaktivni vyklad spojeny s diskusi

a) Jaka je platna legislativa v CR, s pfihlédnutim k regionalnim vyhlaskam

b) Jak feSi Skolni fad problematiku koufeni ve vasi Skole

c) Zdravotni rizika spojena s koufenim cigaret a vodni dymky, v&etné pasivniho koufeni

2. Skupinové diskuse

a) Zkuste vymyslet co nejvice davodu, pro¢ nekoufit/s koufenim nezacinat

b) Jaké jsou motivy mladych lidi zacit koufit cigarety? Nad motivy se zamyslete.

c) Myslite si, ze zakaz koufeni na vefejnych prostranstvich je diskriminaci kurfaka?
d) Myslite si, Ze je snadné s koufenim cigaret prestat?



e) Myslite si, Ze prodejci cigaret dodrZuji vékovou hranici 18 let pro ndkup tabakovych
vyrobk(?

f) Myslite si, Ze je vodni dymka bezpecnou alternativou koufreni?

g) Jaké jsou motivy mladych zagit koufit vodni dymku?

h) Myslite si, Ze koufeni e- cigarety pomaha pfi odvykani koufeni?

3. Re3eni p fipadovych studi

a) Spoditejte, kolik penéz utrati za tyden/mésic/rok Clovék, ktery koufi 15 cigaret denné. Co
by si za uSetfené penize mohl pofidit?

b) Co byste udélali, kdybyste zjistili, Ze prodava¢ prodal ditéti stojicimu ve fronté pred Vami
krabi¢ku cigaret?

c) Jaké pfichuté tabakd do vodnich dymek existuji? Najdete nékteré, které by mohly lakat
vice déti, nez dospélé?

d) Vyhledejte pfipravky k odvykani koufeni a porovnejte je s e-cigaretou — jak se liSi Uc€inky a
jakdé jsou rizika pouzivani?

4. Samostatné vyhledavani informaci

a) Vyhledejte na internetu co nejvice informaci o zdravotnich rizicich vyplyvajicich z koufeni
vodni dymky.

b) pokuste se vyhledat na internetu nazory znamych a spésnych sportovct na koureni
cigaret

c) pokuste se vyhledat co nejvice informaci o elektronické cigareté. Jaky nazor na jejich
uzivani prevlada u odbornikt (Iékafu, vyzkumnych pracovnik() ?

d) Vyhledejte na internetu nazory lidi na zdkaz koufeni v restauracich — jaky postoj pfeviada?
e) Vyhledejte vSechna rizika pfi koufeni vodni dymky



