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Témata

Jak Skodi pasivni koufeni / kouf z ,druhé ruky“?

v,

Obavy ze Skoly?
Obéd ve skolni v jidelné se vyplati

Vedere s rodinou

Obecny uvod

Statni zdravotni Ustav pfipravil pro 2. stupen zakladnich skol a stfedni Skoly dalSich 5
spotl z oblasti podpory zdravi a prevence socialné patologickych jevi na vySe
uvedena témata. Ke spotim jsou vypracované metodiky, jak Ize se Zaky a studenty
pracovat vramci vyucovani. Nasledujici stranky jsou vénovany konkrétnim
informacim k jednotlivym tématlm, které by meély ucitelim pomoci pfi vyuce.
Vzhledem k tomu, Ze se jedn& o pokradujici projekt a ve vétsiné pfipadl o rozSifena
témata, doporu€ujeme vyuzit k praci manualu pro ucitele zr. 2012, kde Ize najit
souhrnné informace a odkazy na uziteCné webové stranky, kde lze Cerpat dalSi
poznatky. Cely program s5 tématy je koncipovan s dirazem na odpovédnost a
vlastni rozhodovani déti a mladistvych o svém zdravi a Zivotnim stylu.

Pfipravily: MUDr. Véra Kernova, Lenka Svabovéa
Recenze: Ing. Linda Frohlichova
© Statni zdravotni Uustav
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Metodika ke spot Gim s nazvy:

Jak Skodi pasivni koufeni / kouf z ,druhé ruky“?

v,

Zakladni charakteristika video spot  :
Délka: 47s a 58s

Obsahova charakteristika: Zdravotni rizika vyplyvajici z koufeni
Kurak ve spole¢nosti
Motivace k rozhodovani o svém zdravi

Vékova skupina: vhodné pro zékladni a stfedni Skoly

Jak spot vyuzit ve Skolni vyuce — navrhy:

Zarazeni do vyuky
Clovék a jeho svét — 1. stupeni ZS
Vychova ke zdravi, Rodinna vychova - 2. stupefn ZS
Biologie, Zaklady spoleCenskych véd — stfedni Skoly
Prafezova témata: osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace)
moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje)

Navaznost spotu na Skolni vyuku

1. Propojeni s legislativnimi opatfenimi
a) platna legislativa v CR v€etné mistnich vyhlasek
b) Skolni fad na jednotlivych Skolach

2. Propojeni s osobnostnim a moralnim rozvojem
a) osobnostni rozvoj — sebepoznani a seberegulace
b) moralni rozvoj — rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje

Metody prace se Skolnim kolektivem

1. Interaktivni vyklad spojeny s diskusi

a) Jaka je platna legislativa v CR, s pfihlédnutim k regionalnim vyhlaskam

b) Jak FeSi Skolni fad problematiku koufeni ve vasi Skole

c) Zdravotni rizika spojena s koufenim cigaret a vodni dymky, v€etné pasivniho
koufeni

2. Skupinoveé diskuse
a) Zkuste vymyslet co nejvice dlivodu, pro¢ nekoufit/s koufenim nezacinat



b) Jaké jsou motivy mladych lidi zacit koufit cigarety? Nad motivy se zamyslete.

c) Myslite si, Zze zakaz koufeni na verejnych prostranstvich je diskriminaci kuraka?

d) Myslite si, Ze je snadné s koufenim cigaret prestat?

e) Myslite si, ze prodejci cigaret dodrzuji vékovou hranici 18 let pro nakup
tabakovych vyrobka?

f) Myslite si, Ze je vodni dymka bezpecnou alternativou koufeni?

g) Jaké jsou motivy mladych zacit koufit vodni dymku?

h) Myslite si, Ze koufeni e- cigarety pomaha pfi odvykani koufeni?

3. Reseni p fipadovych studif

a) Spocitejte, kolik penéz utrati za tyden/mésic/rok Clovék, ktery koufi 15 cigaret
denné. Co by si za uSetfené penize mohl pofidit?

b) Co byste udélali, kdybyste zjistili, Ze prodava¢ prodal ditéti stojicimu ve fronté pred
Vami krabi¢ku cigaret?

c) Jaké prichuté tabakd do vodnich dymek existuji? Najdete nékteré, které by mohly
lakat vice déti, nez dospélé?

d) Vyhledejte pfipravky k odvykani koufeni a porovnejte je s e-cigaretou — jak se liSi
ucinky a jaka jsou rizika pouzivani?

4. Samostatné vyhledavani informaci

a) Vyhledejte na internetu co nejvice informaci o zdravotnich rizicich vyplyvajicich
z koufeni vodni dymky.

b) pokuste se vyhledat na internetu nadzory znadmych a uspéSnych sportovcl na
koufeni cigaret

c) pokuste se vyhledat co nejvice informaci o elektronické cigareté. Jaky nazor na
jejich uzivani prevlada u odbornikud (Iékafl, vyzkumnych pracovnik() ?

d) Vyhledejte na internetu ndzory lidi na zakaz koufeni v restauracich — jaky postoj
previada?

e) Vyhledejte vSechna rizika pfi koufeni vodni dymky



Metodika ke spotu s nazvem:

Obavy ze Skoly

Zakladni charakteristika video spotu:
Délka: 61 vtefin

Obsahova charakteristika: Stres u déti, Sikana
Zdravotni rizika vyplyvajici ze stresovych situaci
Motivace k rozhodovani o svém zdravi

Vékova skupina: vhodné pro zékladni a stfedni Skoly

Jak spot vyuzit ve Skolni vyuce — navrhy:

Zarazeni do vyuky
Clovék a jeho svét — 1. stupeni ZS
Vychova ke zdravi, Rodinna vychova,Vychova k ob&anstvi, Osobnostni a socialni
vychova - 2. stuper ZS
Biologie, Zaklady spolecenskych véd, Ob&anska vychova — stfedni Skoly
Prarezova témata: osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace)
moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje)

Navaznost spotu na Skolni vyuku
Soucinnost s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem

2. Propojeni s osobnostnim a moralnim rozvojem
a) osobnostni rozvoj — sebepoznani a seberegulace
b) moralni rozvoj — rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje

Metody prace se Skolnim kolektivem

1. Interaktivni vyklad spojeny s diskusi

a) Vyznam komunikace, zdraveé vztahy, sebevédomi

b) Jaké jsou moznosti pomoci zvladani stresu na vasi Skole (se zddraznénim Sikany)
c) Zdravotni rizika spojena se stresovymi situacemi

2. Skupinové diskuse

a) Zkuste vymyslet co nejvice duvodu, pro¢ se nékdo mize obavat Skoly.

b) Myslite si, Ze existuje souvislost mezi nedostatkem sebevédomi a Sikanou?

c) Myslite si, Ze tzv. ,agresor” je ¢lovék sam se sebou spokojeny?

d) PovaZujete Vasi Skolu za bezpecné misto, kde byste mohli feSit/probrat své
problémy? Pfipadné — napadéa Vas né&jaké vylepSeni, zména?



3. Reseni p fipadovych studif

a) Co byste udélali, kdybyste zjistili, Ze se Vas kamarad stal obéti kyberSikany?
b) Vytvoite prezentaci pro svoje spoluzaky o tom, jak vnimate Skolu - co se Vam na
Vasi skole libi/nelibi

4. Samostatné vyhledavéani informaci .
a) Vyhledejte na internetu, kolik procent déti se v CR setkalo se Sikanou — srovnejte
Udaje CR a Vami vybrané zemé EU.

b) Vyhledejte na internetu co nejvice pomocnych organizaci pro déti a stru¢né
specifikujte, v em pomahaji ( napf. Klokdnek - Fond ohroZenych déti, péce o déti
bez domova.)

c) Zjistéte, jaké zdravotni problémy mulze zapficinit stres



Metodika ke spotu s nazvem:

Obéd ve Skolni jideln é se vyplati

Zakladni charakteristika video spotu:
Délka: 49 vtefin

Obsahova charakteristika: Vyznam pestré stravy pro zdravi ¢lovéka
Slozeni zdravého jidelnicku
Dostate¢ny pitny rezim
Motivace k rozhodovani o svém zdravi

Vékova skupina: vhodné pro zakladni a stfedni Skoly

Jak spot vyuzit ve Skolni vyuce — navrhy:

Zarazeni do vyuky
Clovék a jeho svét — 1. stupeni ZS
Vychova ke zdravi, Rodinna vychova - 2. stuper ZS
Biologie, Zaklady spole¢enskych véd — stfedni Skoly
Prdrezova témata: osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace)
moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje)

Navaznost spotu na Skolni vyuku

1. Propojeni se Skolnim stravovanim v jidelné, s hodinami vafeni
a) slozeni jidelni¢ku ve Skolni jidelné

b) moznosti mimoskolniho zdravého stravovani

2. Propojeni s osobnostnim a moralnim rozvojem
a) osobnostni rozvoj — sebepoznani a seberegulace
b) moralni rozvoj — rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje

Metody prace se Skolnim kolektivem

1. Interaktivni vyklad spojeny s diskusi

a) Vyznam zdravého a pestrého jidelnicku pro zdravy vyvoj Clovéka (pyramida
vyzivy)

b) Dullezitost dostate&ného pitného rezimu

c) Zdravotni rizika spojena s nadmérnym pfijmem potravin (nadvaha, obezita)

d) Zdravotni rizika spojena s nedostateCnym pfijmem potravin (podvyzZiva, mentalni
anorexie, bulimie)

e) zdravotni rizika stravovani ve spéchu/stresu

2. Skupinové diskuse
a) Co povazujete za dilezité pro udrzeni optimalni vahy?
b) Tuk — pfitel nebo nepfitel?



c) Vyhledejte myty spojené se stravovanim (napf. Muzim se libi pouze hubené Zeny)
a diskutujte o nich.

d) Da se ve fastfoodu najist zdravé?

e) prostfedi a kultura stolovani — vychutnate si obéd ,jen tak do ruky“ nebo ve
fastfoodu stejné, jako ve Skolni jidelné/doma?

3. Reseni p fipadovych studif

a) Vytvorte pestry a zdravy jidelniCek vhodny pro vasi vékovou skupinu, doplite ho
konkrétnimi recepty jidel uvedenych v jidelnicku.

b) Vyhledejte na webu kalkulacku BMI, spocitejte si svou hodnotu BMI a vyhodnotte
si zdravotni rizika ( pfipadné aplikujte na dalSi rodinné pfislusniky)

c) Vyberte ze Skolniho jidelni¢ku jeden obéd (maso+pfiloha) a jedno menu z MC
Donalds - srovnejte kalorickou hodnotu obou obé&du.

d) srovnejte pramérny €as, za ktery je mozné se najist ve Skolni jidelné a v restauraci
pobliz Skoly

4. Samostatné vyhledavéani informaci

a) Vyhledejte na webu nebo v literatufe pojem zdravy talif a zkuste si podle néj
vytvorit konkrétni jidlo.

b) Zkuste vyhledat co nejvice konkrétnich onemocnéni zpusobenych nespravnym
stravovanim.

c) Vyhledejte vSechny modely pyramidy vyzivy a diskutujte rozdily.

d) Zjistéte pramérnou cenu, za jakou se muZete naobédvat (menu, nebo jidlo
s pfilohou) v restauracich v okoli Skoly/v misté bydlisté /nebo si stahnéte jidelnicek
nékolika restauraci a srovnejte s cenou obéda ve Skolni jidelné.



Metodika ke spotu s nazvem:

Vecere s rodinou

Zakladni charakteristika video spotu:
Délka: 55 vtefin

Obsahova charakteristika: Vztahy v roding, rodinna podpora
Spravna vyZziva
Zdravotni rizika vyplyvajici ze stresovych situaci
Motivace k rozhodovani o svém zdravi

Vékova skupina: vhodné pro zakladni a stfedni Skoly

Jak spot vyuzit ve Skolni vyuce — navrhy:

Vzhledem k tomu, Ze néplf tohoto spotu je vénovana prevenci stresovych udalosti
spojenou s rodinnymi vztahy a pfipravou vhodného ,zdravého" jidelni¢ku v roding,
navrhujeme pfidruzit tato témata pfi vyuce spoleéné s metodikou Obéd ve Skolni
jidelné a Obavy ze Skoly.

Metody prace se Skolnim kolektivem

1. Interaktivni vyklad spojeny s diskusi

a) Vyznam komunikace, zdravé vztahy, sebevédomi
b) Zdravotni rizika spojena se stresovymi situacemi
c) Zdravy jidelnicek

2. Skupinoveé diskuse
Co se Vam nejvice libi na spoleéném stolovani s rodinou? Je néco, co se Vam
nelibi?

3. Re&eni pfipadovych studif
a) Zkuste vymyslet menu zdravé vecere a pozadejte rodi¢e o pomoc s pfipravou

4. Samostatné vyhledavéani informaci
a) Vyhledejte na internetu nazory odborniku (Iékafi, vyzivovi specialisté) na dalezitost
rodinného stolovani.



