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SVETOVY DEN ZDRAVI

-28.3.2015-

-Palladium na Namésti Republiky a Ovocny trh-
Srde¢né Vas zveme na Svétovy den zdravi, ktery probéhne

v sobotu 28. 3.2015 od 10:00 do 18:00

v edukacnich stanech pred obchodnim domem Palladium na Namésti Republiky a
na Ovocném trhu v Praze.

Bezplatné méreni hodnot, poradenstvi a prevence

#Nacvik prvni pomoci # Prevence rakoviny prsu
# Télesny tuk # BMI index
# O0bvod pasu # Krevni tlak
# Mnoistvi oxidu uhelnatého ve # Nutri¢ni poradenstvi
vydechovaném vzduchu

# Jak predchazetKklistové

# Sportovni poradenstvi encefalitidé, cestovni
medicina

Navstévnici si budou moci zdarma nechat zmérit hodnotu oxidu uhelnatého ve
vydechovaném vzduchu, obvod pasu, télesny tuk, krevni tlak a spocitat BMI index. Pro
zajemce mame na misté také pripravené nutri¢ni poradenstvi a poradenstvi o sportovni
aktivité, ktera mohou dopomoci vhodné upravit sviij jidelnicek a zménit sviij Zivotni styl
s hlavnim cilem - zacit Zit zdravé. Prichozi se také budou moci informovat o vzniku a
prevenci prsniho a plicniho karcinomu. Jako vzdy, mame i letos pro zajemce pripravené
stanovisté prvni pomoci, kde si mohou na figurinach vyzkouSet kardiopulmonalni
resuscitaci. Dale se navstévnici mohou dozvédét néco o epilepsii nebo jak predchazet
kliStové encefalitidé a dalSim infekénim nemocem, které nam hrozi pii cestovani.
V neposledni radé bude pripravena nazorna ukazka spravného cisténi zubt.

Tato akce se tradi¢né slavi 7. dubna jizZ od roku 1948, se konaji po celém svété a spada
na den vyroci zaloZeni Svétové zdravotnické organizace (WHO) a jejim cilem je
upozornit na duleZitost prevence globalniho zdravi. Tématem roku 2015 se stala
Bezpecnost potravin.



Letosni Svétovy den zdravi se tak snazi verejnost seznamit s péti zasadami, které by mély
dodrzovat k bezpeénym potravinam:

#1 - Cistota a spravné myti konzumovanych potravin
#2 - 0ddéleni syrovych a hotovych potravin

# 3 - Dostate¢na tepelna piiprava

#4 - Skladovani potravin v adekvatni teploté

#5 - Pouzivani nezavadné vody a kvalitnich potravin.

Mezinarodni neziskova organizace sdruzujici studenty pti vSech osmi ¢eskych a moravskych
lékarskych fakultach se rozhodla do oslav zapojit, stejné jako v minulych letech, a usporadat
osvétovou akci pro Sirokou vetejnost. Program ke Svétovému dni zdravi je pripraven v péti ¢eskych
a moravskych méstech - Praha, Brno, Hradec Kralové, Plzen a Ostrava. Akce se uskutecni pod
zastitou ministra zdravotnictvi pana MUDr. Svatopluka Némecka, za podpory WHO a ve spolupraci
se Statnim zdravotnim dstavem.

IFMSA CZ je soucasti matei'ské organizace IFMSA, ktera spojuje vice neZ jeden milion studentd
mediciny po celém svété a ma tu Cest byt oficidlné uznavdna WHO a OSN. Vedle vyménnych
odbornych stazi se vénujeme velkému spektru projekti vénujicich se oblastem verejného zdravi,
zdravé reprodukce a prevence pohlavnich chorob, lidskych prav a v neposledni fadé dalsiho
vzdélavani studenti mediciny. Cilem nasi prace je tvorit projekty, které zlepsi osvétu populace o
dilezitosti péCe o svoje zdravi a prevenci nemoci s nejvyssi frekvenci vyskytu.



