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Hlavnim principem evropské zdravotni politiky je integrace zdravi
do vSech politik napfi€¢ vS§emi odvétvimi.

EU doplnuje zdravotni politiku jednotlivych Clenskych statii a
zamcéfuje se na zlepsovani ochrany vefejného zdravi, pfedchazeni
lidskym nemocem a odstranovani jejich pficin.

Clenské staty v§ak samy nesou plnou odpovédnost za organizaci
politiky ochrany a podpory vefejného zdravi.



Ochrana a podpora vefejného zdravi jsou daleZitou soucasti
spolecné politiky Evropské unie.

40 % vydaja v oblasti ochrany zdravi v EU vznika v souvislosti s
nezdravym Zivotnim stylem.

Rizikové faktory zodpovidajici za vétSinu chorob zatéZujicich
obyvatelstvo EU:

vysoky krevni tlak

spotfeba tabaku

Skodliva a rizikova konzumace alkoholu
zvySeny cholesterol

nadvaha

nedostateCny pfijem ovoce a zeleniny
nizka fyzicka aktivita



Nepfenosné choroby jsou z velké casti preventabilni.

Evropska unie se proto zameéfuje zejména na tyto oblasti podpory
vefejného zdravi :

zdrava vyZiva
= prevence a boj s obezitou
" omezovani spotieby tabaku, alkoholu, drog,

" omezeni urazu a zranéni

epidemiologicky dohled nad specifickymi nemocemi




Strategickym zamérem evropské zdravotni politiky je podporovat zdravi obcant

Sifenim informaci o zdravi, zdravém Zivotnim stylu a pfedchazeni nemocem mezi
vSechny populacni skupiny .




Ceska republika je zapojena do zdravotnickych programia EU, WHO

Podpora zdravi je zakomponovana do strategickych dokumentii na vS§ech urovnich:

strategické dokumenty vlady CR
krajské zdravotni plany

plany rozvoje regiont, municipalit

Nezbytna v podpofe zdravi je meziresortni spoluprace a spoluprace vladniho

a nevladniho sektoru na vSech arovnich (narodni, krajska, regionalni, lokalni)



Na zakladé analyz zdravotniho stavu obyvatelstva a zjisténych trendd byly
stanoveny MZ priority v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi

Zdrava vyZiva =
. . . . s
Zvyseni urovné pohybové aktivity a boj s obezitou H

SniZovani konzumace tabaku, alkoholu a ilegalnich drog

Prevence kardiovaskularnich, nadorovych a metabolickych onemocnéni

Prevence urazu

Prevence HIV/AIDS




Lidé musi mit moZnost ziskat informace, znalosti a dovednosti
umoziujici rozvoj a podporu zdravi.

Zvysovani zdravotni gramotnosti obyvatelstva je realizovano
prostifednictvim vychovy ke zdravi, ktera musi byt

systematicka
komplexni,
dlouhodoba

postavena na aktualnich védeckych poznatcich.



Nezbytnou soucasti vychovy ke zdravi jsou

Kampané
Projekty podpory zdravi

Dny zdravi

podpora zdravi ve méstech, skolach, podnicich
atd.

Finan¢ni zajiSténi — dotacni programy MZ a ostatnich rezorti,
krajska dotacni fizeni, zdroje municipalit, firemni dotacni
programy, sponzofi....



Jednim z finanénich zdrojii pro podporu vefejného zdravi v CR je dotaéni
program MZ

»INarodni program zdravi — projekty podpory zdravi®

Cil tohoto programu :

podporovat zajem o vlastni zdravi a zvySovat odpovédnost ve vztahu ke zdravi v
rodinach, Skolach, podnicich, obcich a jinych spoleCenstvich prostfednictvim

projekta podpory zdravi



Jedna se o dotacni program MZ s dlouholetou tradici —
financné podporuje preventivni programy od roku 1993

Lématické okruby a zamérent projekts

Téma ¢.1 Ozdravéni vyZivy a optimalizace pohybové aktivity
Téma ¢. 2 Omezovani kufactvi a nadmérné spotfeby alkoholu
Téma ¢. 3 Komplexni projekty

V soucasné dobé jsou podporovany zejména projekty
realizované na celostatni arovni.



Prehled po ¢tu projekt u podpory zdravi

1993 - 2010
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Do vybérového fizeni se pravidelné pfihlasuji tyto subjekty

Nestatni neziskové organizace
Pfispévkové organizace v ramci kapitoly zdravotnictvi

Organy samospravy (mésta, obce) a organizace v pusobnosti izemnich
organu

Ostatni nestatni organizace, tj. pravnické a fyzické osoby vyvijejici podnikatelskou
cinnost

Organizace v puisobnosti jinych resorti neZ MZ CR (napf. vefejné vysoké
Skoly)

Jednim z dlouhodobé uspésnych predkladatelt a realizatorti projekta podpory zdravi
je Statni zdravotni ustav.






