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Pohybova aktivita a zdravi — zakladni fakta

e 52% dospélé populace CR ma nadmeérnou hmotnost: 35% nadvaha,
17% obezita (STEM/MARK, Ceska obezit. spol., 2006). Prevalence
nadvahy a obezity stoupa.

e Mortalita na kardiovaskularni choroby — 600/100000 obyvatel, na
tyto choroby u nas pfipada vice nez 50% umrti; srdecni infarkt je
nejéast&jsi pricinou invalidity muZz{ v produktivnim véku (Ceska
kardiologicka spole¢nost, 2000).

e Prevalence DM v CR stoupd, v souéasné dobé 6,5 — 7% populace,
686 000 osob trpicich DM z toho 88,5% DM 2. typu (Skrha, 2005).
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Podpora
pohybové aktivity

/e Sedavy Zivotni styl.

o Nizka uroven pohybove
aktivity obyvatel v CR.

¢ ‘/ysoka prevalence obezity.

e \/ysoka prevalence neinfekénich /|

nemoci (kardiovaskularni j

choroby, diabetes mellitus

2. typu aj.).

Nezvratné dukazy o pozitivnim
vlivu pohybové aktivity
na zdravi clovéka.

e ‘ysoka financni zatéz nizké
urovne PA pro stat.

e Dukazy o finanéni efektivhosti
pohybovych intervenci.

e Typ zdravotnického systému v CR. /

e Argumenty a priority '

.V politickych dokumentech.




Podpora pohybové aktivity X podpora vrcholového sportu o0
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Zdroj: (Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004)



Podpora pohybové aktivity X podpora vrcholového sportu o0

Ani €ka Bozenka
venceni psa 20min. - jizda autem s rodiCem do
chdze do Skoly 20min. skoly
t&lesna vychova 45 min. - omluvenka z TV
aktivni hra v druziné 90 - vdruziné hry nepohyboveho
min. charakteru
chiize ze §koly 20 min. - jizda s rodici autem ze Skoly
trénink ve sportovnim - trenink ve sportovnim
krouzku 60 min. krouzku 60 min.

Celkem: 4 hodiny 15 minut Celkem: 60 min aktivniho

aktivniho pohybu denn & pohybu denn é!
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Fakulta zdravotnickych véd 1 1 h b
a Univerzita Palackého v Glomouci G It
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Pracovni setkani Projekt podporuji

) o
Pondeli, 16 Srpen 2010 06:11 ! : e ’1
I -

V pondéli 6.z3F od 13:00 do 15:00 v prostordch dékanatu Fakulty zdravotnickych véd
prob&hne tivodni pracovni setkani odbornikd. Cilem setkant je vytvofeni strategie pro tvorbu
dvoudenniho vzdélavaciho seminafe pro pedagogickeé pracovniky v oblasti podpory pohybové

aktivity. & World Healih Organization
. Kanceldf v Ceskeé republice
HBSC Studie ;
STATNS
ZDRAVOTNI

Ctyrtek, 10 Cerven 2010 20:25 ® srav

V patek 25. Gervna 2010 probéhne na Statnim zdravotnim dstavu setkani pracovniki
odborného tymu projektu zajistujicich realizaci HBSC studie, kterd je jednou z kligowjich gﬂ
aktivit projektu. Na setkani budou prezentovany prvni vysledky HBSC studie, podet

respondentt, pofet zapojenych Skol atd. Celkové vysledky HBSC studie jsou dale
zpracovavany a budou zvefejndny na podzim letosniho roku.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

A EEE IR BEES a AT eEaE s daEs

www.pohybdoskol.upol.cz




Pohyb do Skol — kli €ové aktivity

1. Analyza zahrani €énich systéem (i

Analyza zahrani¢nich vzdélavacich systému zdravého zivotniho
stylu se zamérenim na podporu pohybové aktivity, narodnich a
regionalnich strategii PPA, efektivnich intervenci a ,good practices"”
ze zahranicCi, pfedevSim pak z Kanady, Finska a Nového Zélandu.

2. Analyza Zivotniho stylu  éeskych Skolak @ v CR - Studie HBSC
Priprava, realizace a vyhodnoceni mezinarodni HBSC (The Health
Behaviour of School-aged Children) studie zivotniho stylu ¢eskych
Skolaku se zaméfenim na problematiku pohybové aktivity.
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3. Tvorba "zelené knihy" zdravého zivotniho stylu se zaméfenim na
podporu pohyboveé aktivity

4. Tvorba pr Gvodce (guideline) zdravym Zivotnim stylem se
zamérenim na podporu pohybové aktivity.

5. Realizace pilotniho projektu vzd élavani v oblasti zdravého
zivotniho stylu se zameérenim na podporu pohybové aktivity pro
pedagogické pracovniky.

6. Akreditace a evaluace vzd élavaciho programu



VIPPA: Vytvo feni a implementace eduka €niho systemu
podpory pohybové aktivity na  ¢eském akademickem poli

3,6 mil. K&, ESF, OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, 2.2.
VysokosSkolskeé vzdélavani

Klicové aktivity
Vytvoreni odborného tymu
Edukace tymu
VytvoFeni spoluprace v CR
Vytvoreni spoluprace se zahraniénimi institucemi
Inovace studijnich pfedmétu
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