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Pravidelna U ¢ast ve volno- €asovych aktivitach a jejich
subjektivni vyznam u 12 a 15 letych Evropan U

Pravidelna u €ast ve volno- €asovych aktivitach ¢eske
mladeze v letech: 1996, 2000 a 2006; struktura a dy namika
Lokomo €ni aktivita

Uéast ve sportu a v pohybovych aktivitach- metoda
COMPASS, zmeény za poslednich 15 let

Popularni sporty a PA

Prost redi provad éni sportovnich a pohybovych aktivit
Pohybova a sportovni aktivitaat élesny tuk
Index t élesné hmotnosti (BMI) dle pohlaviav éku €éeske
mladeze

Vliv pohybové aktivity na zdatnostat élesnou vykonnost
mladeze a srovnani s normou z roku 1993




PA — soucast zivotniho stylu s vyznamnymi zdravotnimi
A socialnimi faktory

IA - zvySuje vyskyt nékterych civilizacnich

chorob a spolecensky nezadouciho chovani (mladez)

Sekularni snizeni energetického vydaje - zvysuje vyskyt
nadvahy a obezity a snizuje télesnou zdatnost
"Energeticky vydej dnesnich déti je asi o0 600 kcal / den

mensi, nez jejich protéjsku pred 50 lety" (srov. Boreham
& Riddoch, 2001)

Volny c¢as - relativne stabilni v socialnich vztazich,
prispiva rozvoji osobnosti, uspokojovani potieb a zajma
(viz Sak, 2004; Sak & Sakova, 2004)

Muze kolidovat se socialnimi a ekonomickymi barierami




Pravidelna ucast ve volno-Casovych aktivitach u 12 a 15 letych Evropanu

Volno ¢asové aktivity / zemé

BEL

CZE

EST

FIN

GER

HUN

\Y

Poslech hudby

90

57

42

67

76

69

67

Hra na hudebni nastroj

27

23

7

20

21

20

20

Televize / video / DVD

88

46

35

65

68

61

60

Vydélavani penéz

34

23

12

30

26

11

23

Loudani a povidani s prateli

72

33

32

74

0]

22

49

Schuzky s chlapcem / divkou

PC, videohry, karty

Cetba

66
60
73

31
28
60

10
14
26

22
35
62

36
46
54

57
26
57

37
35
55

Organizovani sportovnich soutézi

57

20

18

39

52

27

35

Navstévy sportovnich utkani

39

32

8

25

27

24

26

Mimortadné prace pro skolu, ukoly

55

15

4

16

64

20

29

Navstévy party, disko

39

17

19

19

34

32

27

Umélecké, rukodélné ¢innosti

13

21

12

20

32

18

19

Relaxace, denni snéni

56

32

23

41

46

18

36

Nakupovani

47

33

16

28

38

41

34

Navstévy kin, divadel, koncert

64

32

22

16

43

40

36

Dobrovolna prace, socialni Cinnosti

17

13

2

)

11

12

10

Pomoc v domacnosti

60

53

27

44

49

57

48

Navstévy klubt, mladeznickych center

35

13

9

15

40

10

20

Navstévy pribuznych

Organizovany, neorganizovany sport

60
54

35
47

19
19

32
42

17
42

46
40

35
41




Vyznam volno-¢asovych aktivit u 12 a 15 letych Evropanu (dulezité)

Volno ¢asové aktivity / zemé BEL CZE EST FIN GER

Poslech hudby 70 77 74 66 93

Hra na hudebni nastroj 28 37 21 22 32
Televize / video / DVD 55 47 57 51 80
Vydélavani penéz 71 62 79 65 72

Louddni a povidani s prateli 69 54 83 90 86

Schiizky s chlapcem / divkou 76 71 61 55 77
PC, videohry, karty 37 39 30 29 63
Cetba 74 79 67 60 78
Organizovani sportovnich soutézi 74 46 59 54 78

Navstévy sportovnich utkani 41 54 40 36 63

Mimotadné prace pro $kolu, Ukoly 62 36 33 25 77
Navitévy party, disko 39 44 61 32 69

Umélecké, rukodéIné Ginnosti 28 40 40 28 59
Relaxace, denni snéni 53 54 61 56 72
Nakupovani 35 47 50 35 61
Navstévy kin, divadel, koncert 58 65 66 pAS 79
Dobrovolna prace, socialni ¢innosti 54 40 31 26 45
Pomoc v domacnosti 63 65 77 52 69
Navstévy klubt, mladeznickych center 53 32 43 24 68
Navstévy pribuznych 69 63 69 55 46

Organizovany, neorganizovany sport 61 79 74 66 84




Pravidelna ucast ve volno-¢asovych aktivitach u chlapcii: 1996, 2000 a 2006 (%)

Rok 1996 2000 2006 1996 2000 2006 | 2000
Volno ¢asové aktivity / veék 12 12-13 | 12-13 15 14-15 14-15 |16-19
Poslech hudby 37 58 63 67 73 75 83
Hra na hudebni nastroj 10 14 16 23 12 10 14
Televize / video / DVD 51 72 72 52 69 70
Vydélavani pen¢z 35 19 17 18 14 19
Loudani a povidani s prateli 26 42 50 29 45 56
Schiizky s chlapcem / divkou 41 20 28 32 30 37
PC, videohry, karty 46
Cetba

Organizovani sport. soutézi 25
Navstévy sportovnich utkani 54
Mimofadné prace pro skolu 14
Navstévy party, disko 18
Umélecké, rukodélné ¢innosti 19
Relaxace, denni snéni 21
Nakupovani 33
Navstévy kin, divadel, koncerti 29

Dobrovolnd préce, socidlni &in. 14
Pomoc v domacnosti 51
Navstévy klubt, mladeZ. center 18
Navstévy pribuznych 40

Organiz., neorganizovany sport




Pravidelna ucast ve volno-casovych aktivitach u ¢eskych divek: 1996, 2000 a 2006 (%)

Rok

1996

2000

2006

1996

2000

2006

2000

2006

Volno ¢asové aktivity / vék

12

12-13

12-13

15

Poslech hudby

57

74

78

67

Hra na hudebni nastroj

25

23

25

33

14-15
86
24

14-15
84
18

16-19
87
27

16-19
81
18

Televize / video / DVD

37

68

70

42

73

66

59

55

Vydélavani pen¢z

25

9

13

14

9

12

16

29

Loudani a povidani s prateli

30

52

61

44

61

65

63

57

Schuzky s chlapcem / divkou

PC, videohry, karty

Cetba

pA
25
57

21
37
58

27
52
56

28
6
70

28
22
66

42
a1
54

45
15
68

53
31
46

Organizovani sportovnich soutézi

25

12

14

16

6

8

5

7

Navstévy sportovnich utkani

23

28

30

21

21

26

21

18

Mimoradné prace pro skolu

28

23

28

8

18

16

9

9

Navstévy party, disko

27

13

21

16

24

25

44

42

Umélecké, rukodélné ¢innosti

28

27

30

21

18

19

15

20

Relaxace, denni snéni

24

39

38

44

47

41

50

45

Nakupovani

44

56

50

31

49

44

40

39

Navstévy kin, divadel, koncerti

30

25

35

41

33

35

38

32

Dobrovolna prace, socialni ¢innosti

21

8

13

8

7

9

7

8

Pomoc v domacnosti

54

74

64

63

72

58

73

58

Navstévy klubu, mladez. center

10

8

12

11

10

9

16

11

Navstévy pribuznych

Organizovany, neorganizovany sport

38
38

52
41

60
45

34
46

48
47

47
45

45
52

43
48




Rotovana faktorova matrice : ,pravidelné provad éni volno-

casovych aktivit® ; hoSi 9 — 19 let (n = 2223), divky (n = 1978)
Aktivity / faktory 1 2 3 4 5

sledovani TV/videa 0,77
hrani karet, video hry, PC 0,69
loudani a povidani s prateli 0,49 0,44
navstévy piibuznych 0,48
nakupovani 0,46
pomoc v domacnosti 0,44 0,42
navstévy party, disko 0,72
schiuzky s chlapcem/divkou opa¢ného pohlavi 0,71
vydélavani penéz 0,49
poslech hudby 0,45
navstévy kin, divadel, koncertu 0,33 0,33
hudebni nastroj, zpév 0,60
umeélecké a rukodélné ¢innosti (foto, Siti, modelovani) 0,59

cetba 0,58
relaxace, denni snéni (byt sam se sebou) 0,37
dobrovolnictvi, socialni ¢innosti 0,26 0,65
navstévy mladeznickych klubt, mistnich center 0,58
organizovani sportu 0,55| 0,41
mimoiadné prace pro Skolu, domaci ukoly 0,52
rekreac¢ni, organizovany, heorganizovany sport 0,74
navstévy sportovnich utkani 0,71




Analyza Zivotniho stylu mladeze — volnoc¢asovych aktivit
v obdobi 1996 — 2006 identifikovala zmény ve volno-Casovych
aktivitach
NejveEtsi zvyseni Ucasti:

poslech hudby

sledovani televize, videa

prace s pocitatem, mobilnim telefonem aj., (data bez
facebooku)
Rust ucasti v téchto ¢innostech je spojen

s rozsifenim novych technologii

jejich lepsi dostupnosti pro dnesni mladé lidi
Negativni strankou je, Ze tyto aktivity, jsou typicky sedavymi
cinnostmi
Tato skuteCnost muze negativn€ pusobit na
zdravi déti a mladeze, zejména na zvyseni nadvahy a obezity,
snizeni zdatnosti, zejména kardiovaskularni kapacity




Lokomocni aktivita
U respondentu byla registrovana lokomoc¢ni aktivita,
prezentovand chuzi delsi nez 2 km.
Amisola, & Jacobson, 2003: ma chuze:
vyznamny zdravotni ptinos
dokresluje pohybovy rezim respondentt

Rocni aktivita v chiizi, pocet delsSi nez 2 km

pohlavi
vek /
parametr Median Median
9,11 35 42
12,13 40 41
14,15 51 51
16, 19 42 52
Celkem 42
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Respondenti, nevykazujici v ro¢nim intervalu chuzi delsi nez 2 km



Ucast ve sportu a v pohybovych aktivitach COMPASS

Stupen
1. SoutéZiva, organizovana, intenzivni

2. Intenzivni, soutéZiva a/nebo
organizovana

3. Intenzivni

4. Pravidelna soutéZiva a / nebo
organizovana

5. Pravidelna rekreacni

6. Nepravidelna

7. Prilezitostna aktivita
8. Jiné, ne-sportovni pohybové aktivity

9. Z&dné sportovni ani pohybové
aktivity

Charakteristika, intenzita

Roc¢ni frekvence Ucasti vyssi nez 120 x
Alespon v jednom druhu sportu
Clenstvi ve sportovnim klubu (SO)

Roc¢ni frekvence vyssi nez 120 x
SoutéZi pfinejmensim v jednom druhu sportu
nebo je ¢lenem klubu (SO)

Roc¢ni frekvence vyssi nez 120 x
Nesoutézi v Zadném sportu
Neni ¢lenem klubu (SO)

Ro¢ni frekvence ucasti 60-120 x
Soutézi alespon v jednom druhu sportu
Clenstvi ve sportovnim klubu

Ro¢ni frekvence ucasti 60-120 x
Neni ¢lenem klubu (SO)
Nesoutézi v Zddném druhu sportu

Rocni frekvence ucasti 12-60 x

RocCni frekvence uUcasti 1-12 x

Vyssi ro¢ni frekvence Ucasti nez 12x

Zadnd Gcast v pohybovych a TVS aktivitach za 12
poslednich mésict




Celkem

=

_ IR

CELKEM

CHLAPCI

100

20%

T
40%

W Soutéziva, organizovana,
intenzivni

Intenzivni, soutéziva
a/nebo organizovana

M Intenzivni

B Pravidelna, soutéziva
a/nebo organizovana

N Pravidelna, rekreaéni

O Nepravidelna

B Prilezitostna

B Jiné, ne-sportovni

pohybové aktivity
O Zadné sportovni ani

pohybové aktivity

%

B Soutéziva, organizovana,
intenzivni

Intenzivni, soutéziva a/nebo
organizovana

M Intenzivni

B Pravidelna soutéziva a / nebo
organizovana

Pravidelna rekreacni

Nepravidelna

B Prilezitostna aktivita

B Jiné, ne-sportovni pohybové
aktivity

O Zadné sportovni ani pohybové
aktivity

Mladez do 19 let

pA0[0]0

Ugast ve
sportovnich

a pohybovych
aktivitach




Rozdily v PA v letech 2000 a 2006

Pocet respondentu, ktefi sportuji vice nez 120 krat rocné se
v roce 2006 oproti roku 2000, snizil predevsSim

V neorganizovanem sportovani a pohybovych aktivitach;
vyznamnéji u divek nez u chlapcu.

Ucast ve vykonnostnim sportu (soutéZeni, ¢lenstvi ve
sportovnim klubu) se v roce 2006, ve srovnani s rokem 2000
naopak zvysila.

Chlapci jsou vice zaClenéni do intenzivnéjSich a organizovanych
forem sportu a pohybovych aktivit; u divek spise prevlada ucast
V neorganizovaném sportovani a pohybovych aktivitach, s nizsi
frekvenci ucasti.

Snizeni celkoveho poctu inaktivnich respondentu (zadna Ucast
ve sportu a pohybovych aktivitach) v roce 2006, jakoz | harust
clenstvi ve sportovnich klubech (divky jsou v mensim poctu
clenkami sportovnich klubu nez chlapci), je ve sledovaném
ohdobil pozitivaim jevem.




O Z&dné sportovni aktivity

B Prilezitostna

Nepravidelna

m Pravidelna, rekreaéni

= Pravidelna, soutéziva a/nebo
organizovana

Intenzivni

B Soutéziva, organizovana, intenzivni

=i

A\

........
SN

Ucgast ve sportu mladeze ve vékové skupiné

obé pohlavi (2000)

12 — 16 let;



KULTURISTIKA |
SNOWBOARD |

HOKEJ POZEMNI |
BASEBALL, SOFTBAL |
LYZOVANi SJEZDOVE |
HAZENA |

SACHY |

KARATE |

VOLEJBAL |
NOHEJBAL |
STOLNIiTENIS |
TRIATLON |

HOKEJ LEDNI |

TENIS |

ATLETIKA |

PLAVANI |
BASEKTBAL |
FLORBAL |
CYKLISTIKA, HORSKA KOLA |
FOTBAL |

50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Ucast ve 20 nejpopularnéjSich sportech, hosi 9 — 19 let




TURISTIKA, TRAMPING |
HAZENA EI
GYMNASTIKA SPORTOVNI’iL'—['
TRIATLON |l |
SPORTOVNICHUZE |l
SNOWBOARD |
BADMINTON |l
FLORBAL |l
STOLNITENIS | J
LYZOVANI SJIEZDOVE |l ]
BASEKTBAL |l J
DREZURA, JIiZDA NA KONI:I | |
ATLETKA |G
TENIS |G
FOTBAL |G
VOLEJBAL |
|
|
|

PLAVAN |l

AEROBIK |

BRUSLENI, KOLECKOVE BRUSLE |
CYKLISTIKA, HORSKA KOLA || J

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 16,0

Ucast ve 20 nejpopularnéjsich sportech, divky 9 — 19 let



50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
00 25,0
20,0 @ HosSi
M Divky
15,0
10,0
5,0
an \ \ \ \ \ \
sportovni  nesportovni uvnitf i venku télovychovna  pfiroda  jiné (silnice,
zafizeni zafizeni (doma, v zafizeni (pole, les, cesty,
(t€locvicny, (centra, haly, byté) venku (kurty, jezera,feky  pésiny...)
bazény, fit sély...) hriste,
centra...) parky...)

Prostredi provadéni sportovnich a pohybovych aktivit
dle pohlavi respondentu



Sportovani v prirodé, na polich, v lese, v jezerech, fekach aj.
v kohortach dle kategorii COMPASS



60,0

50’07 m
40,0 . n
% 30,0 .
20,0
10,0
0.0
21145 3 o
! 14 .15 Divky
16,17
18 - 20
Celkem vek

Clenstvi ve sportovnim klubu, oddilu dle pohlavi a v&ku
respondentu (2006)



Pohybova a sportovn i aktivita a tlou Stka ko znich ras
Primeérné hodnoty souctu koznich ras: triceps, lopatka,
nad spinou) dle pohlavi a véku (mm) 2006

Suma 3 koznich fas

Hosi Divky

SD \Y/ SD
32,33* 11,66
34,84 17,83
32,16 13,13
34,89* 14,51
35,44 13,38
36,44 12,81
38,74 14,10
39,57 13,14
42,10 13,64
48,22* 16,33
40,90 17,73

* nadpramérné hodnoty




Primérné hodnoty souctu koznich fas (triceps, lopatka, nad spinou)
dle pohlavi a v€ku respondentt a vybranych kategorii COMPASS:

,Soutéziva, organizovana a intenzivni“ a
,Zadneé sportovni ani jiné pohybové aktivity” (mm)

Kategorie COMPASS: soutéziva,

organizovana a intenzivni

Kategorie COMPASS:Zadné sportovni
ani jiné pohybové aktivity

Vek /

Hosi

Divky

\Y

SD

\Y

SD

Vek /

Hosi

Divky

10

29,21

14,36

33,69

\Y

SD

\Y

SD

11

27,37

13,11

30,05*

10

36,53*

19,20

37,81*

16,71

12

29,44

13,51

27,17

11

33,37*

14,47

40,18

15,90

13

28,41

11,07

35,32

12

34,13*

15,08

40,09*

14,20

14

30,98

14,52

38,95*

13

37,24*

18,51

37,38*

12,69

15

27,42

8,20

32,52

14

30,86*

12,19

35,57

11,24

16

28,54

11,92

37,77

15

39,06*

22,46

44,71*

21,21

17

29,63

9,76

39,93

16

32,56

18,19

48,34

20,09

18

33,29

12,24

46,15

17

39,59*

17,51

42,61

10,75

19

31,55

12,08

51,28*

18

30,44

3,98

56,10*

15,61

19

36,59

17,43

42,94

16,25

* nadpramérné hodnoty




mm
w
a1

Stfedni hodnoty souctu koznich ras v kohortach kategorii
COMPASS; hosi a divky 9 — 19 let

—— HoSi
—#- Divky




—e— M chlapci
—=— M divky
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—e— M chlapci
—s— M divky

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

4

vék

Prumeérné hodnoty télesné hmotnosti dle pohlavi
a véku respondentu
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—e— M chlapci

—s— M divky

%

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

veék

Prumérné hodnoty indexu télesné hmotnosti (BMI) dle
pohlavi a véku respondentu
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—=a— M divky

4 —e— M chlapci

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

vek

Prumeérné hodnoty skoku do dalky z mista dle pohlavi
a veku respondentu (cm)




210,00

200,00 A

190,00 -

cm

180,00 \

—&— HoSi
—— Divky

170,00 LN

Stredni charakteristiky vykonnosti ve skoku dalekém z mista v
kohortach kategorii COMPASS; hosi a divky 9 — 19 let (cm)




No participation in sports and physical activities

Occasional

O Girls

Irregular
7 @ Boys

Regular, recreational

Regular, competitive and/or organized

Intensive

COMPASS categories

Intensive, competitive and or/ organized

Competitive, organized, intensive

Vyvoj télesné vykonnosti ve skoku z mista u ¢eské mladeze vSech
vékovych kategorii (10 — 18 let) v roce 2006 dle kohort COMPASS
(pfepodteno na 10 stupnovou normu v bodech) a jejich srovnani s
normou Vv roce 1993




—&— Boys 1993
—u— Boys 2006
—A— Girls 1993
—® — Girls 2006

Vyvoj télesné vykonnosti v progresivnim clunkovem béhu u Ceske
mladeze (rok 1993 a 2006) vSech vékovych kategorii (10 — 18




Stfedni charakteristiky vykonnosti v testu: vytrvalostni ¢lunkovy
béh 20 m v kohortach kategorii COMPASS; hosSi a divky




norms
1993
A |

No participation in sports and physical activities
. | O Girls

Occasional
E Boys

Irregular #

Regular, recreational #

Regular, competitive and/or organized |
Intensive #

Intensive, competitive and or/ organized #
Competitive, organized, intensive Lﬁ
\ \ \ \ \
2

3 4 5 6

COMPASS categories

points NOIMS
1993

Télesna vykonnost Ceske mladeze v progresivnim clunkovém
behu v roce 2006 dle kohort COMPASS (prepocteno na 10

stupriovou normu v bodech) a jeji srovhani s normou v roce 1993




Zavery:.

ve srovnani identickych ukazatelu se za trinact let zvysil
podkozni tuk a snizila se télesna vykonnost

nejvetsi propad byl zaznamenan v aerobni vytrvalosti
(progresivni ¢lunkovy béh 20 m)

zvysSena ucast mladeze v sedavych Cinnostech

neni dostateCné kompenzovana zvySenou ucasti mladych lidi

ve sportu a pohybovych aktivitach
vztah mezi Urovni ucasti ve sportu a pohybovych
aktivitach a motorickou vykonnosti respondentu se i havzdory

ruzné akceleraci motorickeho vyvoje respondentu potvrdil
nejme v tom sami




