Metodika ke spotu s nazvem: Odmitani

Zakladni charakteristika video spotu
Délka: 61 vtefin

Obsahova charakteristika: Odmitani, uméni odmitnout
Natlak a rizika vyplyvajici z chybnych rozhodnuti
Motivace k rozhodovani o svém zdravi

Zakladni pokyny pro praci
Vékova skupina: vhodné pro zakladni a stfedni Skoly
Jak spot vyuzit ve Skolni vyuce — navrhy:

Zarazeni do vyuky
Clovék a jeho svét — 1. stupen ZS
Vychova ke zdravi, Rodinna vychova, Vychova k ob&anstvi, Osobnostni a socialni vychova -
2. stupen ZS
Biologie, Zaklady spolecenskych véd, Ob&anska vychova — stfedni Skoly
Prarezova témata: osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace)
moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje)

Navaznost spotu na skolni vyuku
Soucinnost s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem

2. Propojeni s osobnostnim a moralnim rozvojem
a) osobnostni rozvoj — sebepoznani a seberegulace
b) moralni rozvoj — rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje

Metody prace se Skolnim kolektivem

1. Interaktivni vyklad spojeny s diskusi

a) Sebevédomi, asertivita a uméni odmitnout

b) Vyznam komunikace a zdravych vztah(

c) Mozné dusledky natlaku a chybnych rozhodnuti

2. Skupinové diskuse
a) Pro¢ Vas mize nékdo do néCeho nutit? Pokuste se vymyslet co nejvice pfipadd
s dobrym i §patnym umyslem.
b) Co by Vam nedélalo problém odmitnout a co ano — jaké situace?

3. Reseni pripadovych studii

a) Co byste udélali, kdybyste byli svédkem toho, jak se nékdo snazi Vasemu kamaradovi
vnutit néco, co nechce (mysleno, alkohol, drogy atp., ne napf. spotfebni zbozi ©)

b) Pokuste se navazat na spot a dopsat pfibéh, co se mohlo té divce stat — a jaké by to
mohlo mit disledky nejen pro ni, ale i jeji blizké.

4. Samostatné vyhledavani informaci
a) Vyhledejte na internetu, jaké jsou ucinné zpusoby odmitani (,gramofonova deska“ atd.)



b) Vyhledejte na internetu nabidku kurz( asertivity, inspirujte se a pokuste se vytvofit viastni
prezentaci s nabidkou takového kurzu (se v§im, co je podle Vas dullezité).

c) pokuste se vyhledat na internetu i z jinych zdroju, zda existuje spojitost mezi konzumaci
alkoholu a drog a nasilnym trestnym ¢inem a uvedte nalezené pfiklady.



