Metodika ke spotu s nazvem: Sikana

Zakladni charakteristika video spotu
Délka: 75 vtefin

Obsahova charakteristika: Sikana
Zdravotni rizika vyplyvajici ze stresovych situaci
Motivace k rozhodovani o svém zdravi

Zakladni pokyny pro praci

Vékova skupina: vhodné pro zakladni a stfedni Skoly
Jak spot vyuzit ve Skolni vyuce — navrhy:

Zarazeni do vyuky
Clovék a jeho svét — 1. stupen ZS
Vychova ke zdravi, Rodinna vychova,Vychova k ob&anstvi, Osobnostni a socialni vychova -
2. stupen ZS
Biologie, Zaklady spolecenskych véd, Ob&anska vychova — stfedni Skoly
Prarezova témata: osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace)
moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje)

Navaznost spotu na skolni vyuku
Soucinnost s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem

2. Propojeni s osobnostnim a moralnim rozvojem
a) osobnostni rozvoj — sebepoznani a seberegulace
b) moralni rozvoj — rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje

Metody prace se Skolnim kolektivem

1. Interaktivni vyklad spojeny s diskusi

a) Co je Sikana, vyznam komunikace, zdravé vztahy, sebevédomi
b) Zdravotni rizika spojena se Sikanou /stresovymi situacemi

c) Jaké jsou moznosti prevence Sikany a pomoci na vasi Skole

2. Skupinové diskuse

a) Poznate Sikanu? Zkuste vymyslet co nejvice pfikladd Sikany a mist, kde se s ni mdZzeme
setkat.

b) Myslite si, Ze existuje souvislost mezi nedostatkem sebevédomi a Sikanou?

c) Myslite si, Ze tzv. ,agresor (ten, ktery Sikanuje) je ¢lovék sam se sebou spokojeny?

d) Povazujete Vasi Skolu za bezpe¢né misto, kde byste mohli fesit/probrat své problémy?
Pfipadné — napada Vas néjaké vylepseni, zména?

3. Reseni pripadovych studii

a) Co byste udélali, kdybyste byli svédkem fyzické Sikany:

1. Neznamého chlapce partou cizich klukd v parku?

2. VaSeho kamarada spoluzaky?

b) Co byste udélali, pokud by se Vam kamarad/ka svéfil/a, Ze ji nékdo na netu vydira, ale
prosila Vas, abyste to nikomu nefikali?



4. Samostatné vyhledavani informaci 5
a) Vyhledejte na internetu, kolik procent déti se v CR setkalo se Sikanou — srovnejte udaje
CR a Vami vybrané zemé EU.

b) Vyhledejte na internetu co nejvice pomocnych organizaci pro déti a stru¢né specifikuijte,
v ¢em pomahaji ( napf. Klokanek - Fond ohroZenych déti, péce o déti bez domova.)

c) Zjistéte, jaké zdravotni problémy muize Sikana zapfic€init

d) vyhledejte na internetu, jaky postih hrozi za fyzické ohrozovani a ublizeni na zdravi



