Metodika ke spotům s tématikou: První pomoc
Délka: 40- 60 vteřin
Obsahová charakteristika: První pomoc – zásady a nejčastější mýty, typy úrazů, prevence, motivace k rozhodování o svém zdraví

Základní pokyny pro práci

Shlédnutí spotů, vysvětlení problematiky, diskuze

Věková skupina: vhodné pro základní a střední školy
Metody práce se školním kolektivem

1. Interaktivní výklad spojený s diskusí

a)  Stručné zásady 1. pomoci a  typy poranění, jak poznat závažnost poranění, jak volat záchrannou službu.
b) Nejčastější  úrazy a  jejich prevence.
2. Skupinové diskuse

a) Co si představujete pod pojmem první pomoc?.
b) Kdy byste měli problém poskytnout 1. pomoc (event. je nějaký důvod, proč byste 1. pomoc neposkytli)?
c)  Jaké ochranné pomůcky lze při sportech a pohybových aktivitách využívat?
d) Považujete tělesnou výchovu ve vaší škole za bezpečnou, respektující prevenci úrazů?
e) Myslíte si, že k prevenci úrazů stačí být dostatečně vybaven ochrannými pomůckami?
3. Řešení případových studií

a) Vyberte si konkrétní úraz/nehodu (zlomenina, popálenina, tonutí atd.) a popište vhodnou formu 1. pomoci (Jak by se měl zachovat chlapec ze spotu, který zůstal sám na břehu rybníka/lomu?)
b) Zjistěte všechna možná zdravotní rizika spojená s konkrétním vybraným sportem. Jak jim lze předejít?
c) na webu záchranné služby (http://www.zachrannasluzba.cz/ ) si udělejte test první pomoci pro laiky
4. Samostatné vyhledávání informací

a) Vyberte si jednu sportovní disciplínu a zjistěte, jaké jsou zde speciální zásady prevence úrazů a vhodné ochranné pomůcky.
b) Vyhledejte na internetu příběh záchranáře, hasiče, policisty popisující jejich denní práci.
c) na webu (ZS) vyhledejte nejčastější omyly a mýty při poskytování 1. pomoci

