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Samovyšetřování varlat a prsu

• Důležité

• Jednoduché

• Finančně a prostorově nenáročné

• Je možné realizovat v každé socio-

ekonomické skupině obyvatel

• Věk cílové populace – přijetí k životnímu stylu

• Výrazný pozitivní socio-ekonomický efekt 

včasného záchytu



Státní zdravotní ústav

• 7/2015 - Žádost o dotaci MZ ČR – PPZ 2015

(program Zdravé koule)

• 9/2015 – Program Zdravé koule schválen

• 11/2015 - Školení – MUDr. Viera Bajčiová, CSc.

• 12/2015 - Pilotní program Zdravé koule – Brno

• Program pokračuje i v roce 2016





Program Zdravé koule

• 3 stanoviště:

• 1. stanoviště – samovyšetřování varlat

• 2. stanoviště – samovyšetřování prsu

• 3. stanoviště – hra – pohybová aktivita

s bumperbally



1. stanoviště

SAMOVYŠETŘOVÁNÍ  

VARLAT







2. stanoviště

SAMOVYŠETŘOVÁNÍ

PRSU















3. stanoviště

hra - pohybová aktivita 

s Bumperbally



Bumperball















Mobilní aplikace

Hlídač koulí





Děkuji za pozornost

STÁTNÍ ZDRAVOTNÍ ÚSTAV

Centrum podpory veřejného zdraví

Bc. Jiří Stupka, DiS.

Šrobárova 48/49

100 42 Praha 10

tel.:      267 082 475

mob.:   731 571 330, 722 168 731 

e-mail:  jiri.stupka@szu.cz
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