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Projekt NUTRIMON

* Navazuje na subsystém |IV. MZSO: Zdravotni
dusledky zatéze lidského organismu cizorodymi
latkami z potravinovych retézcul, dietarni expozice.

* Hlavni cil: Posoudit adekvatnost privodu vybranych
minerélm’vch latek (ML) u riznych populacnich
skupin v CR.



Postup

e Data o spotrebeé potravin
(SISP 04, 2590 respondentl ve véku 4 — 90 let)

!

* Data o obsahu ML v potravinach
(Monitoring 2014 — 2015, 143 kompozitnich vzorku)

1

* \/lypocCet obvyklého privodu (,usualintake”)
(Statisticka aplikace MISM)

!

e Srovnani s dostupnymi VDD
(AR, Al — EFSA; EAR/UL — IOM; WHO)
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Data o spotrebé potravin

e Studie individualni spotreby potravin SISP 04.
* Realizace v letech 2003-2004.

* Reprezentativni vzorek populace — 2590 osob ve veku
4-90 let.

* Metoda — opakovany 24h recall ve dvou na sobé
nezavislych dnech.

* Sbér dat v prubéhu celého roku — vylouceni vlivu
sezonnosti.



Data o obsahu ML v potravinach

* Vysledky ze subsystému IV. Monitoringu z obdobi 2014-2015.
* Vzorky potravin byly pofizeny v trzni siti CR.

* v 96 rlznych prodejnach, na 48 mistech republiky a v 8 ¢asovych
obdobich.

* \lybrané druhy potravin reprezentovaly pres 95 % hmotnosti
diety.

* Potraviny byly standardné kulinarné upraveny, zkombinovany
do 143 rtiznych kompozitnich vzorku a analyzovany na obsah
vybranych chemickych latek.

* Ca, Mg, P, Fe, Zn, Na, K, Se, |, Cu, Cr, Mn, Mo, Ni.



Vypocet obvyklého privodu

e Kombinaci spotrebnich a koncentracnich dat a za pouziti
statistické aplikace MSM (Multiple Source Method) byl zjistén
obvykly privod ML v jednotlivych populacnich skupinach.

* Obvykly privod (,,usual intake”): teoreticka hodnota odhadovaného
privodu dané ML pri jeji dlouhodobé kazdodenni expozici stravou.
* Populacni skupiny:
déti 4-6 let,
déti 7-10 let,
chlapci a divky 11-14 let,
muzi a zeny 15-17 let,

muzi a zeny 18-59 let,

muzi a Zeny ve véku 60 a vice let
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Nejcasteji byly vyuzity evropské a americké referencni hodnoty
urcené pro hodnoceni populacnich skupin.

* AR (Average Requirement): hodnota primérné potreby v populaci.

* EAR (Estimated Average Requirement): hodnota priimérného denniho privodu
nutrientu, kterd naplnuje pozadavky poloviny zdravych jedincd pfislusné skupiny.

* Al (Adequate Intake): doporuceny prumeérny denni privod, ktery je zaloZzen na
pozorovaném nebo experimentalné uréeném odhadu privodu nutrientu u skupiny
zdravych osob (odliSna metodika hodnoceni, p50 | nez Al— pfivod nelze
hodnotit).

* UL (Tolerable Upper Intake Level): nejvyssi hodnota primérného denniho privodu
zZiviny, pfi niz vétSina osob bézné populace neni vystavena riziku nezadouciho
ucinku nutrientu.
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Privod drasliku u starsich osob
(60 a vice let)
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* Pfisrovnani s doporucenim WHO byl zjistén nizky privod. Ze skupiny
zen nedosahovala daného doporuceni ani jedna.

Podle V\'IS|Ed ki holandské studie (Dutch National Food Consumption Survey 2007-
2010) je privod drasliku u taméjsich muzu a zen ve véku 51-69 let
vyznamné vy3si neZ v CR (p50 3823 resp. 3200 mg/den).



Podil potravinovych skupin na privodu K
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* NejvyznamnéjSim zdrojem ve straveé byla zelenina vcetné brambor,

dale maso a masné vyrobky a pecivo.

* V Holandsku se na privodu nejvice podilela zelenina, napoje, mléko
a mlécné vyrobky.

e Zdrojem drasliku jsou lusténiny, kakao a vyrobky z kakaa, orechy a

zelenina.



Privod horciku u starsich osob )!w,?
(60 a vice let) :
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* Nedostatecny privod byl zjisten témeér u 95 % osob.

e Také privod Mg je u holandské populace ve veku 51-69 let vyssi nez
v CR. % s pfivodem < EAR: muZi 36 %, 7eny 21 %.



Podil potravinovych skupin na privodu Mg

100
90
80
70
60
50
40
30
20 B Napoje

M Ryby a rybi vyrobky
Ovoce
m Mléko a mlécné vyrobky

M Zelenina a zeleninové vyrobky

%

M Ostatni potraviny

W Maso a masné vyrobky

10 25 24 Pecivo
0
Muzi Zeny

* Na privodu Mg se nejvice podilelo pecivo, napoje, maso a masné
vyrobky.

* Rozdil v konzumaci mezi muzi a zenami nebyl vyrazny, pouze u
napoju.

* Nejvyssi obsah Mg byl zaznamenan u kakaa a vyrobk( s obsahem
kakaa, lusténin, orechu a Spenatu.



Privod vapniku u starsich osob W
(60 a vice let)
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* Primérny privod Ca se u starSich osob pohyboval od 165 do 1616
mg/den.

* Pfisrovnani s evropskym doporucenim AR (2015) se jevil privod jako
neadekvatni u 77 % muzu a 87 % zen.
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C.. 1099 mg/den).



Podil potravinovych skupin na privodu Ca
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* Prevazna cast privodu Ca byla kryta skupinou mléko a mlécné

vyrobky.

* Nejvice Ca se nachazi v syrech, ostatnich mlécnych vyrobcich,

mléku, lusténinach a zeleniné.

C.



Privod selenu u starsich osob 3;'.1;,“_;.-3;
(60 a vice let) |
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EAR (I0M, 2000)

* Pfisrovnanis americkym doporucenim EAR (2000) se jevil pfivod
jako neadekvatni u 30 % muzt a 67 % zZen.

* Podobné vysledky u starSich osob (51-69 let) uvadi i holandska

studie, kde 28 % muzu a 60 % Zen se nachazi pod doporucenou
hodnotou EAR.
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Podil potravinovych skupin na privodu Se
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* Nejvyznamnéjsim zdrojem ve stravé bylo maso, masné vyrobky a

ostatni potraviny (vejce, mouka, cerealie).

e Rozdilny privod u muzl a Zen byl ve skupiné maso a masné vyrobky

a mléko a mlécné vyrobky.

* Selen se nachazi hlavné v potravinach zivocisného plvodu jako je
maso, ryby, vejce. Zdrojem mohou byt i lusténiny zejména cocka.



Privod zeleza u starsich osob
(60 a vice let)
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* Pfivod Fe je nizsi nez doporuceni, prevalence nedostatecného
privodu byla zjisténa u 17 % muzi a u 53 % Zen.

* Pfisrovnani s holandskou studii je to velmi nizky privod (95 % osob
bylo nad hodnotou AR).
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Podil potravinovych skupin na privodu Fe
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* Nejvice se na privodu Fe stravou podilelo pecivo, maso a masné

vyrobky.

* Vysoky obsah zeleza byl zjistén v kakau, jatrech, lusténinach,

semenech a vejcich.

* Privod Fe Ize zvysit spotfebou celozrnnych vyrobkd, nezpracovaného

masa, zelené zeleniny a ovoce (vit. C zvySuje vstrebatelnost v téle).



Privod sodiku u starsich osob
(60 a vice let)
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e Odhad prevalence nadmérného privodu Na lze hodnotit jako vysoky.

e Byl zjistén rozdil mezi pohlavimi, kdy podil muzt nad UL je vyrazné
vysSi nez u zen. Tento rozdil je jiz od détstvi.

* Vlysledné hodnoty nezahrnuji privod Na ze soli pouzivané pfri
kulinarni Uprave potravin.



Podil potravinovych skupin na privodu Na
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* Hlavnim zdrojem Na bylo pecivo a masné vyrobky, které spolecnée

tvorily 60 % z celkového privodu.

e Rozdil v konzumaci mezi muzi a zenami byl zjiStén u skupiny maso a
masné vyrobky. V ramci této skupiny zeny méné konzumovaly masné

vyrobky a vice drubez nez muii.

* Na snizovani privodu Na by se meéli podilet jednotlivci i potravinarsky

¢ prumysl.
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Zaver

* NejvétsSi nedostatky byly zjistény u K, Mg, Ca (nedostatek) a Na
(nadbytek).

* Pro zlepsSeni situace by bylo dobré zvyseni nutricni vzdélanosti,
tak aby se lidé vice stravovali podle platnych vyzivovych
doporuceni.

* Prednosti Setreni bylo pouziti dat o aktualnich koncentracich
ML v potravinach.

* Mozné nejistoty mohou vyplyvat z delsiho casového intervalu,
kdy byla porizena data o spotrebé potravin.

e Vzhledem k metodice TDS nemusely byt zahrnuty nékteré
minoritni potraviny, které mohly byt také zdrojem ML.
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Dékuji za pozornost




