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Vychovavat ke spravnym stravovacim navykum
5. Pouzivat mistni suroviny, véetné biopotravin
6. Stravovat se v Cistém a prijemném prostredi

' “Studie obsahu nutrientd™ a2,

(rm v pokrmech ze skolniho stravovani
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Duvody realizace studie
»58" 2015/2016

 Ukol zadany v ,,Akénim planu spravné vyzivy a
stravovacich navyku populace”

— Pokud chceme zlepsovat skolni stravovani, je
zapotrebi zjistit, jakd je situace v CR

— Nedostatek informaci o tzv. nutricni adekvatnosti
skolnich obédu (35% DDD)

USNESEN{ VLADY CESKE REPUBLIKY NZD RA.Vl _2020
. arodni strategie ochrany a podpory
€. 23 ze dne 8. ledna 2014 zdravi a prevence nemoci

m ZDRAVI2020 (sz
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Otazky studie 2015/2016 (CZVP)

1. Odpovidaji standardni obédy skolniho stravovani
v CR (v&kova skupina stravnik( 7-10 rokd) svym
nutricnim slozenim oc¢ekavanému podilu 35 %

z celkové denni vyzivové davky/toxikologického
limitu?

2. Jak se jednotlivé casti obéda podileji na privodu
Zivin?

3. Existuje zavislost mezi poctem porci obeda
varenych skolni jidelnou a nutricni
slozenim obédu?
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Nahodny vybér SJ ve 14-ti krajich CR

Moravskoslezsky
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JihoCesky kraj

14 krajh x 2 SJ (A,B) = 28 vzorkovacich mist
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Organizace odbéru vzorkd SO v ramci kraje

q/;w 48 vzorkl x 2 SJ = 96 vzork(i = 4 KV (P+H+N+D) x 2 = 8 kompozith /kraj
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Preanalyticka priprava vzorku

Vzorek obéda
jeden odbérni den

Vzorky obédu
12 odbérnich dnu

Vzorky obédu
12 odbérnich dnu
jednotlivé chody

Kompozitni vzorek
archiv

jednatl. lab.

8 kompozita x14 kraju

Dl - 112 vzork

Homogenizace
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Chemlckaanalyza vzorku

ICP-MS: Ca Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn;
Al, As, Cd, Cr, Cu, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb

HPLC MS-MS:
(‘, kofein (Caj)

Gravimetrie:
s susina, | |
o popel uJ~L

Volumetrie: =

NaCI,  (sal) -

£

112 vzorkli
75 analyt

| Fal$ovani: Q
-8 konina, ryby
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Analyza vzorku - souhrn

Pocet odebranych vzorkl: 14 x 2 x 12 x4 = 336 x 4 = 1344
Pocet vytvofenych kompozitnich vzorkd (KV): 14 x 2 x4 = 112

Analyza Metoda Pocet Pocet analytl Pocet
analyzy analyzovanych vysledku
vzork(
Makronutrienty
Tuk Extrakce 72 1 72
Bilkoviny Kjeldahl 97 1 97
Susina Gravimetrie 112 1 112
Popel Gravimetrie 84 1 84
NacCl Volumetrie 82 1 82
/pfepocCet Na
Prvky ICP-MS 112 17 1904
AAS 112 1 112
Jod Spektrofotometrie 112 + 28 sul 1 140
MK GC-FID 67 50 3350
(15 trans + 35)
Kofein LC 26 z 336 1 26
Souhrn 10 904 75 5979
FalSovani PCR 28 KV-HCH 7 354
+ 102 vybr. HCH

i
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Zpracovani

a interpretace dat

» Zjisténé hodnoty celkové energie obéd

a jednotlivych zivin

oyly porovnany

s 35% doporucené denni davky zivin/pro

kontaminanty z tzv.

(viz vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.)

toxikologického limitu

ug/kg t.hm./obéd
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mmpolévka mmhl. chod nipoj mEdoplnék —35% z pfepocteného

Dévka kadmia v jednotlivych chodech obéda 10
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Pfehled vybranych toxikologickych limitu

1

TWI EFSA, 2008 0,143 0,05

(mg/kg t.hm./tyden) mg/kg t.hm/d mg/kgt.hm./obéd
PTWI 1  WHO, 2006 0,143
(mg/kg t.hm./tyden) mg/kg t.hm/d
TDI 2,8 EFSA, 2015 2,8 0,98
(ug/kg t.hm./den) ug/kg t.hm/d ug/kg t.hm./obéd
TWI 2,5 EFSA, 2011 0,357 0,124
(ug/kg t.hm./tyden) ug/kg t.hm/d ug/kg t.hm./obéd
PTMI 25 WHO, 2011 0,833
(ug/kg t.hm./mésic) ug/kg t.hm/d
TWI 1,3 EFSA, 2012 0,186 0,065
(metylrtut) (ug/kg t.hm./tyden) ug/kg t.hm/d ug/kg t.hm./obéd
BMDL,, 0,63 EFSA, 2010 0,63 0,22
nefrotoxicita ug/kg t.hm/d ug/kg t.hm./obéd

(ug/kg t.hm./den)

NATIONAL
INSTITUTE
@)@ OF PUBLIC
° HEALTH
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Vybér vysledku studie

KONTAMINUJICI
ANORgsANlch
% LATKY
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HLAVNI POZNATKY ZE STUDIE SS - 2015/16

e Davka hliniku a rtuti z primérnych obédu je bezpecna.
* Davka kadmia je dost znepokojuijici.

— 50 % skolnich jidelen prekrocilo toxikologicky limit, jedna
dokonce i celodenni limit!
* Davka niklu je prilis vysoka, ale reseni je tézke.
— 75 % skolnich jidelen byl prekrocilo toxikologicky limit pro

chronickou expozici. 64 % prekrocilo akutni davku, "
po ni se u citlivych osob muze spustit alergickd reakc @

* Davka olova negativné prekvapila. po',>s§~

— 18 % skolnich jidelen dosahlo Ci prekrocilo referencni
hodnotu pro chronickou expozici zejména prispévkem
z ndpoju. Jedna jidelna dokonce v obédech presdahla
¢ celodenni hodnotu.

13
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Davka kadmia v jednotlivych chodech
obéda :
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BN polévka WAl chod napoj EEdoplnék —35% z pfepocteného TWI na den (EFSA, 2011)

Polovina Skolnich jidelen prekrocila toxikologicky limit, jedna dokonce i pro
celodenni limit (brambory od mistniho dodavatele, blizko vyroba baterii)!
Skolni jidelna, pokud pouZiva vhodné zafizeni a nddobi, nem(iZe tuto situaci
moc ovlivnit. Je to potravinami. Radit |ze pouze nenakupovat velké zasoby,
stridat dodavatele a drzet se pestré skladby jidelnicku. Minimalizuje se tak
pravdépodobnost pripravy obédu z vice kontaminovanych surovin.

14
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Davka niklu v jednotlivych chodech
: obéda i
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Davka niklu je prilis vysoka. 75 % skolnich jidelen byl prekrocen
toxikologicky limit pro chronickou expozici. 64 % prekrocilo akutni davku,
po ni se u citlivych osob miiZe spustit alergicka reakce. Snad jedinou
radou je zafazovani méneé zpracovanych potravinovych surovin,
které se tak nekontaminuji z otéru a eluce niklu z nerezovych
materidll, jez davku s velkou pravdépodobnosti zvysuiji.




22. konference UM — Monitoring zdravi a Zivotniho prostiedi, Milovy, 11.10.2017

Davka olova v jednotlivych chodech
obéda 3
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B polévka mmhl. chod napoj MA@doplnék —35% BMDL10 nefr. EFSA(2010)

18 % Skolnich jidelen dosahlo Ci pfekrocilo referenéni hodnotu pro
chronickou expozici zejména prispévkem z napoju. Jedna jidelna
dokonce v obédech presahla celodenni hodnotu. Jidelny mohou jen
dUsledné dbat na pouziti vhodnych nadob na c¢asto kysely napoj (kvalitni
nerez misto mozna méné kvalitnich smaltl) a stfidani surovin pro pripravu
qéwéaj& (pravé i bylinkoveé caje), které mohou olovo obsahovat. "
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Davka,rtutl v jednotlivych chodech
" obéda
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B polévka mmhl. chod ndpoj MMdoplnék —35% z prepocteného TWI na den pro metyl Hg (EFSA, 2012)

Expozice rtuti ze Skolnich obédl nepredstavuje zZadny problém.

Nejvice se na privodu rtuti podilel hlavni chod.
Z hlediska koncentrace rtuti v potravinach vynikaji ryby a rybi vyrobky.

C..
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Reseni otazky kontaminujicich latek

* Kadmium — zdroju muze byt vice, ale velmi
pravdepodobnym mohou byt brambory, ale
i nestandardni nadobi (glazura)

* Nikl - zdroje Ize resit tézko, vzhledem
k vzrldstajicimu vyuZiti nerezového nadobi

—>pozor na kvalitu vybaveni!!!

* Olovo — hlavni zdroj byly napoje
—> pozor na nadobi (otlucene smalty)
a nekteré bylinné Caje

-
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Zaverem

Ve srovnani s vyzivovym chovanim populace
CR (viz vysledky narodni studie SISP04, 2006),
povazujeme stale skolni obédy za ,,bliZici se
idealu nutricnich doporuceni pro danou
vékovou kategorii®.

Rada parametr( ale ne zcela odpovida
legislativné ukotvené hodnoté 35% DDD zivin.

19
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Tato prdce je také podpofena MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni ustav — SZU, 75010330)
% a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na zdkladé grantové dohody ¢. 289108. 20



