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UKOL V ,,AKCNIM PLANU SPRAVNE VYZIVY A STRAVOVACICH
NAVYKU POPULACE*

> ,Navyseni nutricni kvality instituciondlniho stravovdni
vyzaduje ... kromé vyhodnocovani spotrebniho kose a pestrosti
skolniho stravovani, aby se hodnotilo i nutricni sloZeni
skolniho stravovani.”

> ,0becné zasady potravinového prava ...vyZaduji dosazeni
vysoké urovné ochrany lidského zdravi a Zivota...zaloZzené na
dostupnych védeckych dikazech a provdadéné nezavislym,

objektivnim a transparentnim zpusobem.” g
ZDRAVI 2020

Ndrodni strategie ochrany a podpory

USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ziravia prevence nemeci
4;2" ze dne 8. ledna 2014 ¢. 23 SR onion (sz»u




DUVODY STUDIE AKTUALIZACE STANDARDU _
NUTRICNi ADEKVATNOSTI SKOLNiCH OBEDU

> Studie nutricni adekvatnosti sSkolnich obédd v roce 2015/16
provedena na nahodné vybraném vzorku Skolnich jidelen ukazala
nékteré odchylky od ocekavané shody s legislativné definovanou
hodnotou shody s dennimi doporucenymi davkami.

Poznatky a diskuse, ale i zkuSenost dalSich zemi, vede k
presvédceni, ze je potfeba aktualizovat miru plnéni doporucenych
dennich davek Zivin tak, aby vice odpovidala realnym moZnostem
S) a soucasné Zivotnimu stylu, ktery se za poslednich 20 let
zmenil.

Novy standard % plnéni DDD by nemél byt teorii, ale mél by byt
dosazZitelny v praxi SJ, které plni platnou legislativu a doporuéeni
MZ CR. Pro jednotlivé Ziviny mdZe dosahovat rozdilné Grovné.




CILE STUDIE

1. Odhadnout rozsah realného plnéni DDD zivin
prostfednictvim ,Skolnich obédu“

Srovnat vysledky s predchozi studii z roku 2015/16 —
Studie obsahu nutrientl v pokrmech ze Skolniho
stravovani (odlisné vzorkovani jidelen)
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BONUSY STUDIE

> Pred zahajenim odbeérl bude provedena objektivizace
spotiebniho kose, jedna se o nezbytny krok k zajisténi
objektivnich udaju pro dalsi zpracovani a hodnoceni
vysledkd studie realizované v rdmci pInéni ukolu HH CR.

> Po skonceni odbért bude kontrolovano plnéni
spotiebniho kose v jednotlivych kategoriich.

> Pos konceni odbért budou hodnoceny jidelnicky za 2
meésice dle metodiky ND MZ.
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TECHNICKE PROVEDENI STUDIE

» Odbér vzorku

(standardni porce obéda pro kategorii déti 7 — 10 let,
odbéry zajisti proskoleni pracovnici KHS/HDM)

|

» Vytvoieni kompozitnich vzorku

(homogenizace jednotlivych chodti)

|

» Chemicka analyza

(stanoveni susiny, popelovin, bilkovin, tukd,
mineralnich latek, mastnych kyselin)

Obsah Fe v jednotlivych chodech obéda
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» Srovnani s dostupnymi DDD
(EFSA; WHO; aj.)
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DESIGN STUDIE

K aktualizaci byl vybran vzorek 28 SJ (vidy 2 v kazdém kraji) nikoli
nahodné, ale podle shody s platnymi pravidly, tj. Nutricnim
doporuéenim MZ CR (2015) a souéasné s plnénim tzv. Spotfebniho
koSe (SK podle vyhl. 107/2005 Sb.).




DESIGN STUDIE

Vybér podle téchto dvou kriterii je dopInén ,verifikaci“ ze strany
pfislusné HS, ktera zna konkrétni podminky cinnosti vybranych SJ.
Verifikace potvrzuje dva fakty:

> SJ dobfe plni 6 oéekavanych atributd §kolniho stravovani

zdravotni bezpecnost

nutriéni vyvazenost

chutnost

vychova ke spravnym stravovacim ndvykim

pouziti mistnich kvalitnich surovin

Cisté a prijemné prostredi
SJ je ochotna a schopna vefejné spolupracovat na plnéni tkolu
a je dobre dostupna pro pracovniky KHS.




ZPUSOB VYBERU SKOLNICH JIDELEN ZARAZENYCH DO
STUDIE, , NEJLEPSICH“ SJ

Za ,,nejlepsi skolni jidelny” se
pro tento ucel povazuji ty,
které jsou v nejvyssi shodé s
Vy’bé r pod I e - té!nito t!véma krité'rfi’ 2
. e e (vyborné hodnoceni jidelnicku
ev 7z [ ]
nutriéniho Metodika schvalena MZ CR

a co nejlepsi plnéni SK).
doporuéeni v roce 2015

e Metodika hodnoceni

ULLICCEIEN LU | spotiebnich ko$t vyhlagke
spotrfebniho kose 107/2005 Sb.

Verifikace podle |
plnéni ocekavanych UYL
atributd $kolniho posouzeni ze strany
stravovani a HS
\ proveditelnosti




POSTUP VYBERU NEJLEPSICH JIDELEN
= ,ETALONU*

Véechny SJ splnily kritérium vybéru podle nutri¢niho hodnoceni
jidelnickl. Nelze mezi nimi rozlisit. V druhém kroku byl proto
hodnocen pozadavek na dodrzovani platné legislativy (SK) za cely
kalendarni rok.

nejlépe splnuji predepsané parametry podle platné legislativy a
doporuéeni MZ CR. Tyto jidelny tvo¥i vybér (=ETALON) pro
pripravovanou studii. Vybrané jidelny nejlépe plni pozadavky a
jejich vysledky by proto mély byt povazovany za realné dosazitelny
standard v praxi.

Vzhledem k ocekavané nejistoté , objektivniho hodnoceni” byl vzat
v Uvahu i ,subjektivni nazor” pracovnika KHS.
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VYBER ETALONU SKOLNICH JIDELEN PODLE NUTRICNIHO
DOPORUCENI

> Hodnoceni dle ND je doplnujici metodikou k metodice vypoctu
napliovani vyzivovych norem prostrednictvim spotrebniho kose.

» Cilem metodiky ND je tedy zajistit takovou frekvenci jednotlivych
druhl podavanych pokrm0 (potravin), aby z dlvodu preference
jednoho nebyl opomenut pokrm druhy, a to s cilem vytvorit
vyzivove vyvazeny (plnohodnotny) mésicni jidelnicek.




NUTRICNIi DOPORUCENI PRO OBEDY

Polévky
Zeleninové 12 x

Lusténinova (za 4 x mésicné = 2 body) 3—4 x

Zarazovani obilnych zavarek (jahly, vlocky, krupky, pohanka, bulgur, kuskus...) 4 x
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétSinou vhodna kombinace
Hlavni jidla

Drubez a krélik (kufe, krata, slepice, kralik) 3 x

Ryby (v pfipadé 3 x mésicné = 2 body) 2-3 x

Veprové maso max. 4 x

Bezmasé nesladké jidlo (véetné lusténin, pokud jsou nabidnuty bez masa) 4 x
Nejsou zarazeny uzeniny 0 x

Sladké jidlo max. 2 x

Napaditost pokrmu, regionaini pokrmy napadité

Lusténiny (2 x mési¢né = 2 body) 1-2 x

Prilohy

Obiloviny (téstoviny, ryZze, kuskus apod....) 7 x

Houskové knedliky max. 2 x

Zelenina

Zelenina Cerstva min. 8 x

Tepelné upravena zelenina min. 4 x

Napoje

Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano

Pokud je mlécny, vybér i z nemlécného ano
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HODNOCENI JIDELNICKU
PODLE ND

Jiz druhym rokem je naplni prace
hygienické sluzby, v ramci celostatni
priority hodnoceni jidelnickl dle
ND. Od 1. 1. 2016 do 24. 1. 2017
bylo provedeno 2279 hodnoceni,
které zahrnuji zejména hodnoceni
jidelni¢k& MS, hodnoceni
jednotlivych nabidek vZSav
mensim rozsahu byly hodnoceny
jidelni¢ky SS. Samostatné
hodnocenych obédovych nabidek
vSech typu stravovani bylo 1332. 7
nich kritéria splnilo celkem 221 SJ.
Jejich seznam byl vzat pro dalsi
hodnoceni plnéni SK.

*dokument s nazvem ,,zakladni soubor”
**dokument s ndzvem ,,vybérovy soubor — hodnoceni
vyborny“



VYBER ETALONU PODLE PLNENi SPOTREBNIHO KOSE

> PInéni spotrebniho kose (SK) ma z hlediska nutricni adekvatnosti
ramcovy vyznam.

> Mésicni vykaz nemusi, zejména cCasove, zcela presné vystihovat
nutricni adekvatnost skolniho stravovani, protoze do néj vstupuje
fada faktord, které jsou vice ¢i méné legitimni (napf. prazdniny,
epidemicka onemocnéni, prelom roku, atd.)

Pro hodnoceni jsme proto po diskusi s praktiky navrhli pouzit
schéma zaloZzené na dvou dimenzich hodnoceni odchylek SK od
platné vyhlasky v ramci 10 mésicl roku 2016:

> Hodnoceni % priméru odchylek plnéni SK pro jednotlivé kategorie
potravin za rok - vystihuje prdmérné plnéni v ramci celého roku

> Hodnoceni % priiméru odchylek plnéni SK pro jednotlivé kategorie

(7. potravin za kazdy mésic - vystihuje plnéni za kazdy mésic
SZU




HLAVNiI ODCHYLKY OD STUDIE V ROCE 2015/16

Cileny vybér ,nejlepsich jidelen” = ETALONU
Predchozi studie pracovala se zcela nahodnym vzorkem jidelen

Odbér pouze varianty obéda , A“

Predchozi studie pracovala s nahodnym vybérem varianty obéda ,A-
B_Cll
Sbér dopliikovych udaju charakterizujicich ,stravnika“ a
Hjidelnu®
Predchozi studie nesbirala data o konkrétnim stravnikovi, kterému byl
vydan obeéd pouzity k analyze. Cilem je odhadnout miru subjektivniho
chovani pracovnik( SJ pFi vydavani obédd.
Predchozi studie nehodnotila ndzory stravnikl (déti), zda jidelna vafri
,chutné obédy”, coz je pomérné subjektivni hodnoceni. q

SZU




HARMONOGRAM ODBERU A SVOZU/ODESLANI
VZORKU

listopad prosinec bfezen kvéten cerven &ervenec

Sl

AB




Zkratka kraje

Adresa provozovny

OLK

>

Slatinice 124, 78342, Slatinice

OLK

Komenského 86, 79821, Bedihost

PAK

Kotkova 1287, 53003, Pardubice

PAK

Rudoltice 200, 56125, Rudoltice

STC

Komenského 265, 25741, Tynec nad Sazavou

STC

Kremnicka 18, 28401, Kutna Hora

JHC

Komenského 237, 37853, Kunzak

JHC

Strunkovice nad Blanici 202, 38426, Strunkovice nad Blanici

ZLK

Havlickovo nabrezi 3114, 76001, Zlin

ZLK

Havlickova 1409, 76901, Holesov

PHA

Norbertov 1/126, 16200, Praha 6

PHA

Mendelova 2, 14900, Praha

LBK

Zasada 264, 46825, Zasada

LBK

Pod Vodarnou 10, 46605, Jablonec nad Nisou

MSK

Rudna pod Pradédem 85, 79331, Rudna pod Pradédem

MSK

Alberta Kucery 20, 70030, Ostrava

ULK

Verdunska 2958, 41501, Teplice (Cast)

ULK

Vojanova 12, 40502, Décin

PLK

Schwarzova 20, 30100, Plzen 3

PLK

Komenského 59, 34201, Susice |

JHM

Prazska 98, 66902, Znojmo

JHM

Krasného 24, 63600, Brno

VYS

Bechynovo namésti 33, 58222, Pribyslav

VYS

Smetanova 603, 58301, Chotébor

Kollarova, Karlovy Vary

Truhlarska 19, Karlovy Vary

Skolska 380, 51750, Castolovice

B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B
A
B

Drtinovo namésti 121, 54701, Nachod

CILENY VYBER
,NEJLEPSICH“ SJ




DOTAZNIK SPOKOJENOSTI SE SKOLNI JIDELNOU

[DOTAZNIK SPOKOJENOSTI SE SKOLMi NDELMOU
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