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m 7-10 let 11-14 let 15-17 let 18-64 let 5§5§
VITAMIN D B

(D2+D3)

Ueraen n=196 n=311 chlapci divky  chlapci divky muzi zeny muZi zeny

n=49 n=51 n=5 n=58 n=793 n=873 n=80 n=123

2,5 2,7 3,8 2,5 3,8 2,5 3,9 2,8 3,5 3,1

22. konference Zdravi a zivotni prostredi, 11. rijna, Milovy - Snézné



EAR* (loM, USA, EAR teor. vypoc. z

Doporuceni o _ * (DAG :
Al (EFSA,, 2016) AI* (DAGH, 2015) 2011) RNI* (WHO, 2004)

(bez endogenni syn. v kizi)

Kategorie |\, Davka > ) vitaminu D/den

Osoby: 1 - 18 let 4 RNIS) N

8 (RNI10)
(pro vék 51-65 let)

13 (rRNI 15)
(provék 65+)7 |-

Osoby: 19 a vice let
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VITAMIN D

(D2+D3)

chlapci divky chlapci divky muzi Zeny muzi zeny

2,7 3,8 2,5 3,8 2,5 3,9 2,8 3,5 3,1
4,2 7,1 5,6 7,6 6,1 7,6 5,6 7,3 4,4
5,0 9,2 7,8 10,1 8,9 10,1 7,6 10,0 5,1
>99 >99 >99 > 95 >99 >95 >99 99 >99
>50 >50
>90 >50 >50 >50 >50 >99 >99
>95* > 99*
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ZDRAVOTNI
AV«

~ Potraviny (smés chem. vzor ki) s ne ivySsim obsahem v taminuD

® UsT
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= nejvyznamneéjsi expozicni zdroje v obvyklé ceské dieté jsou: vejce, pecivo jemne,
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