Studie obsahu a zastoupeni
trans-mastnych kyselin
v matei'ském mléce v CR
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Uvod

Nevhodné¢ slozeni MK konzumovaného tuku (pfedevsim vysoky obsah SFA a TFA) — vyskyt fady

onemocnéni u dospélych, ale mozné negativni UCinky na plod uz béhem téhotenstvi a kojeni — reformulace

potravin (minimalizace/odstranéni ¢astecné ztuzenych tuki s TFA z trhu)

TFA nejsou t€lem syntetizovany, pfivod zavisly na dieté (kratkodobé x dlouhodobé hledisko) E - 8

Nejvyznamnéjsi expozicni zdroje TFA (industrialné vyrobené) v ¢eské dieté (J. Ruprich et al., 2017):
oplatky (11 %), cukraiské vyrobky (5,8 %), pernik (4,4 %), listové tésto (3,1 %),

¢okoladové cukrovinky (3,1 %), pe¢ivo jemné (2,8 %)
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Clil studie

Analyza ZRALEHO matei'ského mléka z pohledu obsahu a zastoupeni:

TFA cis-FA SFA
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Realizace studie
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Analyza vzorku materského mléka a zpracovani dat

Ptiprava vzorkii MM:
Rozmrazeni pti laboratorni teploté
Homogenizace zahtatim na 37 °C a vloZzenim do rotatoru
Analyza vzorki MM pomoci plynové chromatografie s plamenoionizacni detekci (GC-FID)

Metoda GC-FID umoziuje analyzovat MK v malém mnozstvim vzorku biologického materialu,
a to bez nutnosti izolace tuku

V MM bylo analyzovano 50 chemickych individui mastnych kyselin, véetné¢ TFA
Statisticka analyza byla provedena pomoci statistického softwaru STATISTICA 12
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Vysledky
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Charakteristika souboru

Do studie se zapojilo 69 zdravych kojicich matek mezi 6. tydnem a 6. mésicem laktace
Pramérny veék participantek: 29 let a praimérny vek ditéte: 3,7 mésice
RozloZeni darkyn materského mléka podle vzdélani:

Z.S
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Obsah tuku* ve vzorcich zralého MM
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14 Max:
§ 12
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S
0 Min.
Prumér Min. Max.
Obsah tuku (g/100 g MM) 6,52 1,99 13,40

*obsah tuku (suma esterd MK) v dodanych vzorcich mléka

©)




STATNI =
2DRAVOT
7‘ usTav

Prumérné zastoupeni skupin MK v tuku MM (v %)

Celkem bylo analyzovano 50 chemickych individui MK:

Skupina MK Pocet analyth ve skupiné
Nasycen¢ MK (SFA) 17
Mononenasycené MK (MUFA) 8
Polynenasycené MK (PUFA) 10
Trans-MK (TFA) 15
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Obsah TFA v tuku MM

Druh mastnych Kkyselin

Pramér

Min.

Max.

TFA (g/100 g tuku MM)
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g TFA/100 g tuku MM
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Zastoupeni jednotlivych druhu TFA (n=15) v tuku MM
a jejich prumérny obsah

0,25
; Z. celkové sumy TFA
et nejvice zastoupeny:
0,15 )
* Kkys. trans-vakcenova,
0,10 MKC18:1(11t), 24,3 %
* Kkys. elaidova,
0,05 I MKC18:1(9t), 22,4 %
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% energetického privodu z trans-mastnych kyselin

vztaZeno k celkovému privodu energie/den

% privodu energie z TFA vztazené k celkovému privodu
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====|imit WHO (1%)
+  prumér (0,3 %)
*  extrémni hodnota (0,6 %)
O median (0,3 %)

O  odlehl¢ hodnoty

[ 1 25% -75%

[ rozsah neodlehlych hodnot

Doporuceni WHO (2010):

TFA <1 % z celkového
energetickeho privodu/den

Vysledek z 2017:

VSechny vzorky MM spliuji limit
WHO



NejvyznamnéjSim zdrojem SFA v dieté Jsou zivocCiSné
tuky, které by dle doporu¢eni WHO mély tvorit max.

10 % z celkového denniho energetického piivodu

Druh mastnych Kyselin

Pramér

Min.

Max

SFA (g/100 g tuku MM)

46,4

37,1

57,1
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Obsah SFA v tuku MM
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Mnozstvi SFA v g/100 g tuku MM
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g SFA/100 g tuku MM
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Zastoupeni jednotlivych druhi SFA (n=17) v tuku MM
a jejich prumérny obsah

23,7
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Z. celkové sumy SFA
nejvice zastoupeny:

* kys. palmitova,

MKC16:0, 50,7 %

* Kkys. stearova,

MKC18:0, 15,3 %

* Kkys. myristova,

MKC14:0, 14,7 %
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Obsah MUFA v tuku MM

50

Vyznamnym zdrojem MUFA v dieté jsou rostlinne 48 0
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Mnozstvi MUFA v g/100 g tuku MM

Druh mastnych kyselin | Primér Min. Max.

MUFA (g/100 g tuku MM) 38,5 28,4 48,2 23
26
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Zastoupeni jednotlivych druhi MUFA (n=8) v tuku

g MUFA/100 g tuku MM
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MM a jejich prumérny obsah
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Z. celkové sumy MUFA
nejvice zastoupeny:

* Kkys. olejova,

MKC18:1N9C, 91,5 %

* kys. palmitolejova,

MKC16:1, 6 %
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Obsah PUFA v tuku MM
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Hlavnim zdrojem skupiny PUFA jsou :
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Druh mastnych kyselin Pramér Min. Max. § %16
PUFA (g/100 g tuku MM) 14,9 9 23,4 E > 2
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Zastoupeni jednotlivych druhi PUFA (n=10) v tuku MM
a jejich prumérny obsah

g PUFA/100 g tuku MM
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Z. celkové sumy PUFA
nejvice zastoupeny:

Kys. linolova,
MKC18:2N6C, 83 %
Kys. linolenova,
MKC18:3N3, 7,7 %
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Analyza MM prokazala, Ze po 10 letech od studii Dlouhy a kol. (2002 a 2007), kdy bylo naméteno
4,2 — 3,8 % TFA v tuku MM, doslo ke sniZzeni na primérnou hodnotu 0,9 %

Po piepoctu namérenych hodnot TFA v tuku MM na celkovy denni energeticky ptivod (CE) bylo zjisténo, Ze

vSechny darkyné MM spliiuji doporuceny limit stanoveny WHO pro TFA (< 1 % CE)
Vliv na snizeni TFA maji pravdépodobné velci producenti tukt — reformulace tukt

Stale ale najdeme na trhu vyrobky s vysokym obsahem TFA (Cokolddové cukrovinky, sdjové napoje...)

— jesté je co zlepSovat

Je vhodné zvazit zavedeni narodnich limit pro obsah TFA, jako maji jiné zemé (Dansko, Svycarsko, Rakousko,

Island, Norsko, Mad’arsko, Svédsko a Litva)



7.&:,“”%""
Dékuji za pozornost

Podporeno MZ CR — RVO (Statni zdravotni ustav — SZU, 75010330).




