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qf-"’" Studie , Fast Food” — sul

CZVP - SZU v roce 2016 realizovalo studii , Fast Food“ zaméfenou na obsah soli, tuku a sloZeni trans
mastnych kyselin ve vyrobcich rychlého obcerstveni, navazujici na pilotni ¢ast z roku 2013.

Vychodiska:

* nadmérna expozice ceské populace soli (studie EFCOVAL: denni privod soli muzi
14,6 g a zeny 10,5 g)

* negativni vliv soli resp. sodiku na lidské zdravi (vysoky krevni tlak, srde¢ni pfihody, mozkova
mrtvice atd.)

» vysoky obsah soli dle vysledk pilotni ¢asti v roce 2013
Cil:

e zmapovat a porovnat obsah soli ve vybraném sortimentu nejrozsirenéjsich fastfoodovych
retézcl



SZU

Metodika odbéru vzorku

vybrany provozovny s nejvy$dim pocétem fastfoodovych restauraci v CR
(McDonald’s, KFC, Burger King a Subway)

rok 2013 - Brno

rok 2016 - celd CR

k analyze z nabizeného sortimentu vybrany ruzné pokrmy — napr. burgery
obsahujici hovezi, kureci, €i rybi maso, hranolky, sendvice apod.

odebrano celkem 116 vyrobku



Hodnoceni vysledku
(pouze McDonald’s a KFC) KFC

pro jednotlivé typy vyrobkl stanoven prumeérny obsah soli

hodnoty z roku 2016 porovnany:
— s max. DDD soli (5 g soli/den; WHO, 2012)

— s deklarovanou hodnotou (DH) od vyrobcu

sledovany zmeény obsahu soli (2013 vs. 2016) u vyrobku stejného retézce

a u podobnych vyrobkul ruznych retézcu
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ﬁ"" Shrnuti vysledku za rok 2016
McDonald’s a KFC

Prumérny obsah soli u jednotlivych typu vyrobku

 vrozmezi 0,3 az 4,7 g/por
Porovnani s max. DDD soli, WHO (2012)
* Vyrobky 5-94 % z max. DDD - nejméneé Velké hranolky, KFC; nejvice Strips, KFC
* Menu 40 -99 % z max. DDD - nejvice Strips Menu, KFC
Porovnani obsahu soli v porci vyrobku s deklarovanou hodnotou od vyrobce
e McDonald’s - prekroceni Fish Mac a Chicken McNuggets

e KFC - prekroCeni Zinger, Velké hranolky a Strips
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% McDonald’s vs. KFC
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%’" Shrnuti porovnani vysledku 2013 vs. 2016
McDeonald’s a KFC
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Rok 2013 vs. 2016

e uvetsiny vybranych vyrobku (8 z 10 vyrobku) dosSlo béhem tfi let k mirnému
snizeni obsahu soli

e ve 100 g vyrobku doslo k snizeni cca 0 5 % soli vzhledem k max. DDD

Podobné vyrobky McDonald's vs. KFC
 meéneé soli obsahuji McNuggets (McDonald’s) a Velké hranolky (KFC)



Zaver

* snizeni obsahu soli ve vyrobcich je pozitivni, ale vzhledem k faktu, ze je Ceska
populace soli resp. sodiku vyznamné exponovana, mélo by se ve sniZzovani obsahu
soli, a to nejen ve fastfoodovych vyrobcich, pokracovat

* snizeni obsahu soli ve vyrobcich je podporovano i Svétovou zdravotnickou organizaci
WHO 2012
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