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Biologicky monitoring - 2016

Sledované oblasti

Praha, Liberec, Ostrava, Zdar nad Sazavou,
Kutna Hora

skupina

Déti (5 a 9 let)

400 vzorkl moce, 418 vzorku krve, 419

vzorku séra ¥ ia

= Cd, Hg, | v moci
= Pb, Cd, Hg, Se Vv k; -

T
=

= 25-hydroxy Vg_l f_




E

*
™

Charakteristika deti
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Proc se stale sleduji toxicke kovy
(olovo, kadmium, rtut)?

» Jsou soucasti standardniho monitoringu a sleduji zejména
dlouhodobé casové fady dulezité pro formulovani zdravotni
politiky a pro mezinarodni srovnani.

» Soucasné studie upozornuji, Ze i kdyz se expozice populace
snizuje, dliikazy o nezadoucich ucincich na populacni urovni jsou
a to i u expozice nepfekracujici sou¢asné platné zdravotni limity.
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Olovo v krvi chlapct a divek

» U déti byly nalezeny nizsi hodnoty Pb v krvi ve srovnani s
dospélymi.
> Vyssi hodnoty olova v krvi chlapcl ve srovnani s divkami.
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Data z mezinarodniho projektu PHIME
(2007) u 147 déti — olovo v krvi
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Olovo- zaver

» Hladina olova v krvi détské populace ma signifikantni sestupny

B iend.
BT e

- » Zdravotne vyznamnou limitni hodnotu pro plumbemii vsak
- nelze stanovit, protoZe nejsou dikazy o existenci prahové

 dévky.

> Expozice u 5-letych déti je vyssi (13 pg/l), nez u 9_ A
1,7 ug/l).

EZ populace Olovem je nutno dale systematn k«;., S




Kadmium

» Expozicni zdroje: potrava (cerealie, vnitfnosti) a koureni.
~ » Hladina kadmia v moci odraZi dlouhodobou zatéz organismu.
'Fr ->,Qle vysledkl dietarni expozice z roku 2015 je u ceské populace

obecne cerpano 43 % tolerovatelného tydenniho privodu. Lze
predpokladat ze u déti bude tato hodnota vyssi. |
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» Ve studii Democophes se ukazalo, ze hodnoty u cesky _e-w
jsou vysSi nez prumér EU zemi. Ty

> Limitni hodnota pro Cd v moci u déti (HBM 1) je 0,5

sledky této studie (median):
 5-leté déti: 0,092 ug/!
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Hladina Cd v moci (GM) - vysledky
DEMOCOPHES

Cd moc limitni Cd mo¢ Cd moc déti limitni
matky hodnota déti MZSO 2016 hodnota

sledované skupiny




Kadmium - zaver

» Koncentrace kadmia v moci détské populace vykazuiji
sestupny trend.

» Neptekracuji limitni hodnotu HBM II (2 pg/l), tj. hodnota,
~ kterd jiz vyZzaduje intervenci.

» U mladsich déti nebyly zjistény signifikantné nizsi hodnoty V .l
porovnam se starSimi detmi.




Rtut

» Expozice rtuti je vyznamna zejména z hlediska vyvojové
neurotoxicity.

> Dulezita je organicka forma rtuti (metyl-Hg), mezi jejiz hlavni

* zdroje pat#i moiské ryby a plody. |

» Pro detekci metyl-Hg se pouzivd analyza ve vlasech, kde tato
forma prevazuje.

> Vysledky studie DEMOCOPHES ukizaly, Ze expozice i
detl Je Jedna 4 neJn|25|ch Y Evrope 3




Rtut v krvi a v mo¢i déti

Mezni hodnota HBM |

Hg v krvi (pg/l) Hg v moéi (ug/g kreatininu)
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Rtut - zavér

» Expozice ceskych déti rtuti je na nizké Urovni a nepredstavuje
| vyznamne zdravotni riziko.

’ .:4?;-: "m 8
F‘ ?-i—#eﬁquak nutno mit na paméti vyvojovou neurotoxicitu metyl-
~ Hg pro téhotné, resp. Zeny v reprodukénim véku a expoz-i{‘-frng'_ 3
 rizika systematicky snizovat - ne vsak plosnym omezeni j»’
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konzumace ryb. e

> Mlnamatskou konvenci tykajici se regulace rtuti po de
' im cca 50 % statd, véetné CR. e




Saturace détské populace selenem

» Selen patii mezi esencialni prvky. Je mj. souéasti ochranného
~ systému organismu pred oxidacnim stresem.
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Jod v moci deti

1% B NedostateCna saturace
(0-49 ng/l)

O Nedostatecna s.-mirny
deficit (50-99 pg/l)

B Optimalni saturace
(100-199 pg/l)

B Mirn¢€ nadprumérna s.
(200-299 ng/l)

B Nadmeérna saturace
(>300 ng/l)




Jod a selen - zaver

> Sledovane benefitni prvky dosahuji uspokojivych
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Proc ftalaty?

» Patfi mezi kontaminanty Siroce sledované v poslednich
Ietech

;.,_ nejsou pevne
vazany -> snadno se uvolnuu a migruji do okolnlho? o™
prostredi.

» Jsou pritomny ve vsech slozkach prostredi.

Pati mezi endokrinni disruptory.



Vybrané metabolity ftalatu v moci
déti 2016
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Vybrané metabolity ftalatu v moci

= \/ysledky navazuji na projekt Democophes==v roce 2016
| sledovany pouze déti.
R " {HBM | -500 ug/l pro sumu 5-OH MEHP a 5-oxo MEHP

1 .
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Faktory ovliviiujici obsah ftalatu v moci

> Veék

ﬁ:‘_} Lokalita

=3 TR

e A 2d@lani matky a financni situace rodiny

7:'3- e Cetnost kontaktu s plastovymi vyrobky(mekkeé gum* ;
hracky, figurky z umélé hmoty, nafukovaci hrac
~ vody/plovaci ploutve, apod.) & -
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Metabolity DEHP v moci dle veku - y

Democophes
» Zdravotni limit déti 500 pg/I, matky 300 pg/I.
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Metabolity ftalatu - zavér

> \Vybrané metabolity ftaldtd vykazuji u déti pokles oproti
f,_-projektu Democophes.

F ":.;‘?_'Exlls,»tunu limitni hodnota (HBM 1) 500 pg/l pro sumu 5- OH
- MEHP a 5-oxo MEHP nebyla prekrocena. 8 er

> Jelikoz se jedna o latky narusujici hormonalni systé
nutno nadale sledovat expozici v dalsich letech a
zejmeéna u citlivych populacnich skupin (zejména det







Proc je vitamin D dulezity pro lidské
zdravi?

» Dlouhodobé je znam jeho prioritni vyznam v udrZovani
e homeostazy vapniku a fosforu (prevence krivice a |écba
=1osteoporozy)

» Nedostatek vitaminu D mUZe zpUsobovat radu civilizacf;_"ghvf
onemocnéni. Predpoklada se jeho vyznamna role v p avenci
onemocneéni: infekénich, autoimunitnich, kardlovas

~ neuropsychickych, alergickych, metabollckych
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Vitamin D

» Ukazatelem hladiny vitaminu D v organismu
je koncentrace 25(0OH)D v krevnim séru.

- ."i'
roje vitaminu D:
R

> 90 % ze slune¢niho zareni
* Vv nasi zemeépisné Sirce pouze od brezna do fijna

% z potravy
tucneé ryby
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Distribuce 25(OH)D u déti v 2016

» Obdobi: leden 2016 — leden 2017.
>f_66 % sledovanych déti mélo nedostatek vitaminu D.
> R i: 12,1 - 147 nmol/l.

3%
w <25 nmol/I tézky
deficit

24%
34% ° 25-49 nmol/| deficit

50-74 nmol/l snizena
hladina

39% 75-250 nmol/I
optimalni hladina



Sezonni rozdily

» Na jare mélo optimalni hodnoty 25(0OH)D pouze 14 %

R i v, N 4

75-250 nmol/I
optimalni hladina

50-74 nmol/I
snizend hladina

25-49 nmol/I
deficit

m <25 nmol/l tézky

e B deficit

zima jaro léto podzim
N=66 N=124 N=85 N=144




Sezonni rozdily

» Byla nalezena signifikantni zavislost mezi obdobim zima+jaro
a léto+podzim.
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Dalsi faktory ovlivnujici hladinu
vitaminu D

» Byl potvrzen vyznamny vliv €astéjsSiho pobytu ditéte na
E‘,‘;_g-i,slunu a velikosti povrchu téla vystaveného slunecnimu
e

%_—:zarenl (p<0,001).
¥
» \Vlyznamnym faktorem byla konzumace potravmovych

doplinkl obsahujicich vitamin D (p<0,05).

Nebyla potvrzena souvislost mezi prijmem vit D
"'T.yby, mléko, houby, vejce) a koncentrau v séru. A




Jak dosahnout optimalni hladiny
vitaminu D?

L zajisteni odpovidajicich hladin 25(OH)D v séru nestaci
- pfilem z potravy a mnohdy ani slunéni v letnich
~ meésicich. aity

> Rada statd doplriuje potraviny vitaminem D:

> USA, Kanada, §védsko, Finsko




Vitamin D - zaver

> Prvnl studie stavu zasobeni vitaminem D prokazala jeho
7 .y‘razny nedostatek v detské populau
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___'daIS|ch letech a monitorovani jeho saturace v ruzn
populacnlch skupinach. o w



Podéekovani

- Podekovani patri vsem terénnim pracovnicim,

ere se na naboru deti do studie podilely.







