Vyznam mestskeé zelené
pro verejne zdravi
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Environmentalni ucinky méstské zelené

zvysuje vlhkost vzduchu,

snizuje a tlumi teplotni
vykyvy,

zachycuje prasné castice,
snizuje hlucnost,

zpomaluje odtok vody pfi
privalovych destich,

esteticka funkce,

zlepseni dusevniho
zdravi.




U¢inky zelené& na zdravi

» Pozitivni pusobeni zelené na zdravi a dusevni pohodu
citime intuitivne.

» Meéstska zelen - parky, lesy, zelené strechy, nabrezni
zelen, stromy v ulicich apod., poskytuji ekosystémove
sluzby, jejichz soucast je podpora verejného zdravi.

* Benefitni ucinky na zdravi jsou prlsuzovany trem
hlavhim mechanizmum pusobeni:  gesga

poskytuji moznost fyzické aktivity,
odpocinku a odbouravani stresu,
a usnadnuje socialni kontakty.




Nejcastéji pomoci regresni analyzy vyskytu urcitého jevu
U exponovaneé vs. neexponované populace.

Potencialni uCinky zelené maji multifaktorialni charakter —
proto je nutna kontrola matoucich proménnych, které také
mohou zkoumany jev ovlivhovat.

Snahou je ocisténi samotného vlivu zelené.

Problém je téz ve stanoveni expozice:
vzdalenost bydlisté od zelenych ploch,
procento zelenych ploch v okoli bydliste,

problém definice zelené (jak velké zelené plochy, jaky charakter
apod.)



V poslednich letech byla provedena cela rada studii
zkoumaijicich vliv meéstské zelené na zdravi, zejména
v anglosaském prostredi.

Zdravotni stav obecné — hodnoceni vlastniho zdrauvi,
vyskyt chronickych civilizacnich onemocnéni, dmrtnost.

Primé — podpora dusevniho zdravi: odolnost vuci stresu,
vyskyt uzkosti a depresi, poruchy chovani u déti.

Neprimé — podpora fyzické aktivity, vliv na vyskyt
obezity, podpora socialnich determinant zdravi,
podpora komunit, vyrovnavani nerovnosti ve zdravi.



Kohortova studie Ontario - cca 0,5 mil osob.

Analyzy kontrolovany na socio-ekonomicky a rodinny status,
znecisténi ovzdusi, charakteristiky okoli bydlisté.

Narust plochy méstské zelené do 500m okolo bydlisté
bylo statisticky vyznamné spojeno se snizenim umrtnosti
(po vylouceni umrtnosti na vnéjsi priciny).

Snizeni uUmrtnosti spojené s narustem zelené plochy v okoli
bydlisté bylo pozorovano pro kazdou zakladni pri¢inu smrti,
nejsilnéjsi asociace byla nalezena pro umrti na respiracni
onemocneni.

Villeneuve PJ, Jerrett M, Su JG, Burnett RT, Chen H, Wheeler AJ, Goldberg MS. . A cohort study relating urban
green space with mortality in Ontario, Canada. Environ Res. 2012 May;115:51-8. doi:
10.1016/j.envres.2012.03.003. Epub 2012 Apr 6.



Studie z Toronta kombinovala satelitni snimkovani s vysokou
rozliSitelnosti a Udaje o poctu jednotlivych pouli¢nich stromd.

Dotaznikové Setreni - vnimani vlastniho zdravi, srdecné-cévni
a metabolické nemoci a psychické nemoci.

Na zakladé statistické analyzy, lidé zijici v misté s vyssi hustotou
stromu v ulicich, udavali vyznamné lepsi vhimani svého zdravi.

NarUst plochy porostlé stromy o 4 % v okoli bydlisté respondenta,
predstavuje zlepseni hodnoceni vlastniho zdravi ekvivalentni efektu
zvysSeni ro¢niho pfijmu domdcnosti cca o 10 tisic dolart, anebo efektu
veéku o 7 let nizsSiho.

S vyssi hustotou stromu v okoli bydlisté bylo asociovdano vyznamné
méné kardio-metabolickych onemocnéni (kontrolovano na socio-
ekonomické a demografické faktory).

Omid Kardan, Peter Gozdyra, Bratislav Misic, Faisal Moola, Lyle J. Palmer, Tomas Paus, Marc G. Berman. 2015.
Neighborhood greenspace and health in a large urban center. Scientific Reports | 5:11610 | DOI:
10.1038/srep11610 2



Studie z Holandska zkoumala silu vztahG mezi mnozstvim zelené plochy
v okoli bydlisté a vnimani vlastniho zdravi. Zahrnovala 251 000
respondentd.

Pro kazdého respondenta bylo vypocteno procento zelené plochy

do vzdalenosti 1 km a 3 km od mista bydlisté. Také bylo zkoumano, zda se
vliv vzdalengjsi zelené projevi silngji Ci slabgji.

Byl zjistén vyznamny vztah mezi kladnym hodnocenim vilastniho zdravi
a velikosti zelenych ploch v okoli bydliste, a to i ve vzdalenosti do 3 km.

V oblastech s 90 % pokrytim zeleni kolem bydlisté se pouze 10 %
respondentl uvadélo Spatné zdravi. Tam, kde zelené plochy tvorily 10 %
plochy okoli bydlisté, Spatné zdravi uvadélo 16 % osob.

Benefit zelené se projevil vyznamné ve vSech vzdélanostnich skupinach
obyvatel.

Jolanda Maas, Robert A Verheij, Peter P Groenewegen, Sjerp de Vries, Peter Spreeuwenberg. Green space,
urbanity, and health: how strong is the relation? J Epidemiol Community Health 2006;60:587-592. doi:
10.1136/jech.2005.043125



Pilotni studie EURO-URHIS 2 zkoumala ve Spojeném kralovstvi
(Sandwell) pfistup k zelenym plocham ve vztahu
k psychologickym obtizim u méstského obyvatelstva.

Dotaznikove Setreni pro 1 680 dospélych obyvatel obsahovalo
validované baterie otazek (kontrolovano na vék, pohlavi a
rizné urovneé psychologické deprivace).

v Vv

Vyskyt obtizi ve sledovaném meésteé Cinil 23 % (prekracoval
odhady pro celostatni vyskyt). Lepsi dostupnost zelenych ploch,
na kterych byla mozna relaxace a rekreace, byla vyznamné
spojena se snizenym vyskytem psychologickych obtizi.

D. Pope, R. Tisdall, J. Middleton, A. Verma, E. van Ameijden, C. Birt, A. Macherianakis, N.G. Bruce. Quality of
and access to green space in relation to psychological distress: results from a population-based cross-sectional
study as part of the EURO-URHIS 2 project. The European Journal of Public Health.

DOI: http://dx.doi.org/10.1093/eurpub/ckv094 ckv094 First published online: 15 July 2015



Studie z deviti svédskych meést — dotaznikové Setreni zdravotniho stavu
ve vztahu k mire vyuziti rGznych zelenych ploch pfimo ve mésté a v
blizkosti mésta.

Byl nalezen statisticky vyznamny vztah mezi vyuzivanim meéstskych
zelenych ploch a uvddéné miry stresu respondentu nezdvisle na véku,
pohlavi ani socio—ekonomické situaci. Cim castéji respondenti
navstévovali mestské zelené plochy, tim mensi byl uvadén vyskyt
onemocnéni spojenych se stresem.

Vzdalenost verejnych méstskych zelenych ploch od bydlisté byla
rozhodujicim faktorem pro miru jejich vyuzivani. Autori na zakladée
vysledkd konstatuji, Ze vytvareni zelenych ploch v pfimém okoli
rezidencénich objektl, a zvySovani jejich pristupnosti a vyuzitelnosti, tak,
aby tvorily soucast kazdodenniho Zivota, muze vyznamné prispét k
ozdravnému prostredi.

Grahn P, Stigsdotter U.A. Landscape planning and stress. Urban Forestry & Urban Greening. Volume 2, Issue 1,
2003, Pages 1-18



Rada studii nalezla pozitivni vliv mezi dostupnosti méstskych zelenych
ploch a Urovni fyzické aktivity obyvatel, jak u dospélych)?), tak u déti3).

Meéstské zelené plochy jsou vyznamné zejména v téch urbanizovanych
oblastech, kde je pristup do volné krajiny omezen.

Zelené plochy v urbanizovanych oblastech napomahaji zdravému
Zivotnimu stylu.

Slouzi jako terapeuticky prostor pro rehabilitacni Cinnosti, napr. pro
osoby s kardiovaskuldrnimi nemocemi 4.

Dostupnost zelenych meéstskych ploch je spojena se snizenym vyskytem
nemoci, jako je napf. diabetes mellitus 2. typu>).

UMytton OT, Townsend N, Rutter H, et al. Green space and physical activity: an observational study using health survey for England data.
Health Place. 2012;18(5):1034-1041.

2) Macintyre S, Macdonald L, Ellaway A. Do poorer people have poorer access to local resources and facilities? The distribution of local
resources by area deprivation in Glasgow, Scotland. Soc Sci Med. 2008; 67(6):900-914.

3) Lachowycz K, Jones AP, Page AS, et al. What can global positioning systems tell us about the contribution of different types of urban
greenspace to children’s physical activity? Health Place. 2012;18(3): 586—-594.

4 Grazuleviciene R, Vencloviene J, Kubilius R, et al. The effect of park and urban environments on coronary artery disease patients: a
randomized trial. BioMed Res Int. 2008;2008:403012.

3) Astell-Burt T, Feng X, Kolt GS. Is neighborhood green space associated with a lower risk of type 2 diabetes? Evidence from 267,072
Australians. Diabetes Care. 2014;37:197-201.



Cilem studie z Kalifornie bylo zjistit souvislost mezi vyskytem obezity
u déti a blizkosti meéstského parku. Data byla ziskavana objektivnim
merenim na 3 200 détech ve véku 9-10 let po dobu osmi let.

Plocha parkt byla zjiStovdna do vzddlenosti 500 m od bydlisté ditéte,
coz predstavuje dobrou dosazitelnost pésky Ci na kole za cca 10-15
minut.

Hodnota BMI ve veku 18 let byla vyznamné neprimo spojena
s velikosti parkové plochy v dochazkové vzdalenosti od bydlisté
ditéte. Ucinek byl siln&jsi pro chlapce neZ pro divky:.

Hustota automobilového provozu a Cetnost frekventovanych ulic na

cesté k parku snizovaly pozitivni ucinek blizkosti zelené na BMI.

Jennifer Wolch, Michael Jerrett, Kim Reynolds, Rob McConnell et al. Childhood obesity and proximity to urban
parks and recreational resources: A longitudinal cohort study. Health & Place. Volume 17, Issue 1, 2011, Pages
207-214



Méstskeé zelené plochy ovliviuji socialni determinanty zdravi tim,
ze poskytuji fradu socialnich a komunitnich benefitd.

Meéstskeé zelené plochy poskytuji prostor pro posilovani sousedskych
vztahd, identifikaci s komunitou, posilovani pocitu sounalezitosti
s okolim bydlisté a pocitu spokojenosti s prostfedim bydlisté.

Pomahaji snizovat socialni izolaci, generuiji socialni kapital a zvysuji
osobni psychickou odolnost a pohodu. To se ukazuje byt zejména
dulezité u starsich skupin populace?.

Nékteré studie prokazuji zvyseny vyskyt kriminality a poruch
kognitivnich funkci i chovani u déti v zastavénych oblastech bez méstské
zelené?),

Dostupnost mestské zelené prispiva k vyrovnavani nerovnosti ve zdravi
— socialné slabsi lidé maji jinak horsi pristup k venkovnim aktivitam.

1 Lee A.CH.K., Jordan H.C., Horsley J. Value of urban green spaces in promoting healthy living and wellbeing: prospects

for planning. Risk Management and Healthcare Policy 2015:8 131-137
2Jennings V., Larson L., Yun J. 2016. Advancing Sustainability through Urban Green Space: Cultural Ecosystem Services,
Equity, and Social Determinants of Health. Int. J. Environ. Res. Public Health 2016, 13, 196.



Je zfrejmé, ze zdravotni benefity méstskych zelenych ploch jsou vysledkem
jejich vyuzivani, nikoliv pouze jejich existence.

Velikost zelené plochy — vétsi spise navstévovany pro fyzickou aktivitu,
mensi spiSe pro upeviovani socialnich vztahl a odpocinek.

Dostupnost — ze studii vyplyva optimalni vzdalenost od bydlisté do 0,5 km,
resp. 5 min. pésky. Dulezita je rovnéz snadnd pristupnost, bez nutnosti
prekonavani rusnych ulic a krizovatek.

Kvalita a charakter — vybaveni (htisté, vodni prvky, sit chodniku), pocit
bezpecnosti.

Mira vyuziti je ovlivnéna téz radou dalSich faktorl — zda budou zelené
plochy vyuzivany k socialnim kontaktum, zalezi i na mistnich socialnich
vazbach a interakcich. Je proto tfreba doprovodné pusobeni na socialni
prostfedi komunity. Obdobné, maji-li byt vyuzivany pro fyzickou aktivitu,
nestaci zmeénit jen fyzické prostredi.

Lee A.CH.K., Jordan H.C., Horsley J. Value of urban green spaces in promoting healthy living and wellbeing:
prospects for planning. Risk Management and Healthcare Policy 2015:8 131-137



V poslednich desetiletich narlista povédomi o moznosti ovlivnit nékteré
z nejzavaznéjsich zdravotnich problému soucasné urbanizované
populace — zejména epidemii obezity a dusevnich nemoci —
prostrednictvim intervenci uzemniho planovani.

Védecké dikazy o pozitivnich Ucincich méstskych zelenych ploch na
zdravi jsou vsak ,slabé”. Benefity méstské zelené pro verejné zdravi
nejsou povazovany za dostatecné prikazné.

To je dano tim, Ze observacni, ekologické nebo prirezové
epidemiologické studie maji sva omezeni pokud jde o komplexni a
multifaktoridlni jevy, kde se uplatfiuje fada tzv. matoucich faktort a kde
existuje velka doba zpozdéni mezi expozici (zeleni) a projevenym
ucinkem.

Lee A.CH.K., Jordan H.C., Horsley J. Value of urban green spaces in promoting healthy living and wellbeing:

prospects for planning. Risk Management and Healthcare Policy 2015:8 131-137
Valuing Urban Green Space: Challenges and Opportunities, UCL Policy Briefing — October 2014



Omezovani zdrojl a snizovani verejnych vydaju by mohly
mit nepfiméreny dopad na méstskou zelen, nebot pfi
absenci silného védeckého dukazu pro zdravotni benefity,
obtizné konkuruje napr. rozvoji dopravy Ci bydleni, které
maiji vyssi prioritu a politickou podporu.

Je potreba vyvinout nastroje a zplUsoby oceriovani méstské
zelené, které by vSechny jeji benefity a sluzby, které muze
poskytovat, zohlednily pro argumentaci s Uzemnimi
projektanty a developery.



Klicové pro uzemni planovani:

Soucasti planovani meést je aspekt verejného zdravi,
proto na planech rozvoje ma vzdy spolupracovat
organ ochrany verejného zdravi, napf. formou
Hodnoceni vlivl na zdravi (HIA).

Rezidenti vyuzivaji zelené plochy riznym zpusobem.
Je proto zasadni pochopit, jak mohou byt plochy
vyuzity a jaké jsou z tohoto pohledu potreby
rezidentl. Dulezitd je proto Ucast verejnosti

na procesu planovani.



Dékuji za pozornost.




