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Télesna hmotnost u deti

Hodnocena pomaoci percentilovych grafu BMI
(zohlednuji vék a pohlavi ditéte)

4 kategorie déti:
s nizkou hmotnosti (vysledky pod 10. percentilem)
s normalni hmotnosti (10 — 90 percentil)
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Nadvaha a obezita u déeti

v letech 1996 az 2016
I

StatiStiCky Procento déti
vyznamny narust 20
(1996 - 2016) 13 | W Obezita N=6 464 N=5019
(test pro trend 16 - " Nadvaha N=6923
p<0,001) 14
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Rozdil mezi roky
2011 a 2016 neni
statisticky vyznamny.
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Télesna hmotnost:
rozdily u chlapcu a divek dle véku (2016)
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Nadvaha a obezita:
18 % déti 17 let

13 let

chlapci 19 %, divky 17 % 9 let
(p=0,002) 5 let

Divky B podvaha norma nadvaha W obezita
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Vadné drzeni tela

Funkéni porucha pohybového systému se zménami reliéfu téla

Svalova nerovnovaha (ochabnuti fazickych svali a ztuhnuti /zkrdceni
antagonistickych posturdlnich svali)
Priciny:

Vnitrni: ocni vady, psychicky stav, osobnost ditéte, jiné onemocnéni

Vnéjsi: nedostatek pohybu (nerovnomérné rozdéleni béhem dne/tydne,
pohybovéa chudost, opakované pretézovani stejnych kloubd a svalu)

Dlsledek: rozvoj bolestivych stavi a vertebrogennich obtizi

Nemoci svalové a kosterni soustavy - 18 % vsech pripadu PN; priimérnd délka 2 mésice
2015 nemoci zad a meziobratlovych plotének - 184102 pripadi PN Zdroj dat: UZIS

Soucasti preventivni prohlidky je hodnoceni pohybového aparatu déeti



Hodnoceni drzeni téla ve studii
Zdravi deti 2016

Hodnoceno na zakladé tri otazek :
hodnoceni zakriveni patere pri pohledu z boku (sagitalni rovina)
zakriveni patere pri pohledu zezadu (frontalni rovina - hodnoceno
bylo skoliotické drzeni a skolioza)
celkové zhodnoceni drzeni téla na 4-bodové skale:

i

vyborné dobré vadné Spatné

Na zakladé téchto 3 otazek byly déti rozdeéleny na déti

s fyziologickym drzenim téla (fyziologické zakriveni patere pfi
pohledu z boku i zezadu a zaroven celkove drzeni dobré nebo
vyborné) a na déti s vadnym drzenim téla.



Vadné drzeni tela

% déti

o Vadné drzeni téla dle veku
VDT: 42 % détl' 50
40
chlapci 46 %, divky 38 % 30
20
(p<0,001) .

0 .
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Déti s vadnym drzenim téla —
castéji trpély bolestmi hlavy go ot Vadné drieni téla dle BMI -
(25 %) v porovndni s détmi

60
s fyziolog. drzenim (18 %).
40
20
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Odchylky od spravného drzeni téla

predsun hlavy — 26 % déti (Castéji u chlapcu)

kulata zada / zvySena hrudni kyféza - 14 % (Castéji u chlapci)
skoliotické drzeni - 13 % (bez rozdilu mezi chlapci a divkami)
Vsechny vady byly nejcastéjsi u tfinactiletych déti.

skolidza - 79 deti (1,5 %) ZDRAVA PATER A SKOLIOZA
nejcastéji u 17letych (4 % ) |

Vewvy/

porucha zakriveni patere, ktera ovlivnuje funkci
celé patere a ve svych dusledcich mize vést
k snizeni funkce plic.
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Cas straveny u PC, tabletu apod.

U pocitace, tabletu ci
televize stravi deti
Vv priumeéru

2,2 hodiny denné.

* chlapci delsi cas nez divky
(p<0,001)

Primérny pocethodin u PC, tabletu, ...
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Cas straveny u PC, tabletu, apod.
podle véku a pohlavi

Vice jak 2 hodiny denné :

5 let: ..... 12 % déti

17 let: ... 60 % déti
(p<0,001)

* chlapci Castéji nez divky
(p<0,001)

Chlapci max 1h 1,1-20h ®2,14,0h mvicneidh
] |
celkem 30
17let | 9 23
1 |
13 let 17
1 |
9 let a1
1 |
5 let 50
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Divky max 1h 1,1-2,0h  m2,1-40h  mvicnet4dh
| | |
celkem 38 35
17 let 14 33
1 | |
13 let 26 38
1 | | |
9 let 50 38
1 | | | |
5 let 59 30
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Sportovni aktivita déti ve studii
Zdravi deti 2016

Hodnocena pravidelna organizovana (sport. krouzky a oddily) i
pravidelna neorganizovana sportovni aktivita

pravidelna sportovni aktivita: .................... 81 % deti

Doporucena je denne alespon hodina pohybové aktivity.

sportovni aktiv. 5 a vice hod./tydné: ......... 41 % déti
(46 % chlapct a 37 % divek; p<0,001)

Chlapci se vénuji sportuji vice hodin tydné v porovnani s divkami
(median: chlapci 4 hod/tydné, divky 3hod/tydné)

S rostoucim vekem déti vénuji sportu méneé casu



Sportovni aktivita déeti

podle véku a pohlavi

Organizovana sportovni
aktivita: 54 % déti
prumérny pocet hodin s vékem
narlista (od 2 do 6 hodin)
2/3 déti se navic vénuji sportu
pravidelné i mimo své oddily

Nulova pravidelné sportovni
aktivita: 19 % déti
Podil nesportujicich déti nartsta

mezi 9. a 17. rokem u chlapcti
011 %, u divek 0 22 %.

Chlapci

celkem
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5 let
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*bud’ pouze organizovany sport, nebo organiz. i neorganiz. sport




Hodnoceni vyzivy ve studii
Zdravi déti 2016

Hodnocena na zakladeé frekvencniho dotazniku:

OVOC? Skére dodrzovani vybranych
Zelenina zasad zdravé vyzivy:
Sladké napoje J‘>

3 kategorie

Jidla typu fastfood
» (dobré, prumérné, spatné)

Sladkosti

Pri hodnoceni vysledku
jsme vychazeli z pyramidy
zdrave vyzivy pro deti.




Vyziva — skore dodrzovani zasad

Chlapci dobré primérné M Spatné
o , v , , ] | | | |
Spatné dodrzovani celkem |18 62
zasad zdravé vyzivy: - ‘ ‘ ‘
.., 17 let 16 58
16 % deti - | | |
13 let 17 61
: | | | |
(p=10,001) 2t — | - | —
0% 20% 40% 60% 80% 100%
o ., Divky dobré primérné M Spatné
s vékem se stravovani | | | | |
o v . celkem 27 62
chlapcu zhorsuje, u : ‘ ‘ ‘
divek dochdzi naopak :
o, 17 let 34 54
ke zlepseni : | | | |
13 let 25 63
: | | | |
9 let 24 62
: | | | |
5 let 23 | 67 | 0
0% ZCII% 4(;% GCII% SCII% 10|0%




Ovoce a zelenina

Doporucené mnozstvi OVOCEe Doporucené mnozstvi zeleniny
2 porce denne 3 porce denne
doporuceni splnilo: doporuceni spinilo:
29 % chlapcl a 39 % divek 8 % chlapcu a 11 % divek
- méneé nez 1x denné: - méneé nez 1x denné:
19 % chlapct a 11 % divek 28 % chlapct a 20 % divek

S vekem konzumace klesa. S vekem konzumace klesa.



Sladké napoje, sladkosti a fast food

Doporucéené mnozstvi sladkych
napoju
maximalné 2 x denneé

3 denné a Castgji ........ 11 % déti
(13 % chlapcl a 9 % divek)

S vékem se konzumace meéni:
divky pokles, chlapci ndrust.

Doporuéené mnozstvi Sladkosti a jidel
typu fastfood:

CO nejméné
Sladkosti:

4 x tydné a Castgji ....... 27 % déti

Chlapci a divky se nelisili, s vékem
konzumace klesala.

Fastfood:

2-3tydné .......coeuuueeee 10 % deti
Chlapci castéji nez divky.

S vékem konzumace stoupala:
17 let - 21 % chlapct a 15 % divek.



- Dékuji za pozornost

Kompletni vysledky studie Zdravi déti 2016 naleznete na

http://www.szu.cz/tema/studie



Volny €as x podil déti s obezitou
I

Cas u pocitace, tabletu, televize, ... Sportovni aktivita

% obéznich % obéznich
déti déti
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max 1 h 1,1-2,0h 2,1-40h vicneid h 7adna jen neorganiz. organizovana*
¢as u PC, tabletu ...... sportovni aktivita
*bud’ pouze organizovany sport, nebo organiz. i neorganiz. sport
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Volny ¢as x podil déti s vadnym

drzenim teéla
N

Cas u pocitace, tabletu, televize, ... Sportovni aktivita

% déti s VDT % déti s VDT
60

60

40 40 -
30 30 -
20 20 -
10 10 -
0 0 -

1,1-2,0h 2,1-4,0h

- VDT celkem 42 % deti



