VYZIVOVE HODNOCEN POKRMU VE SKOLNiM STRAVOVANI
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Skolsky zakon 561/2004 Sb.
122

stanovuje, ze détem

v materskych skolach, zakim

zakladnich skol a nezletilym

zakim strednich skol je

poskytovana dotace na

mzdové a vécné rezie Skolniho

stravovani

Legislativa

Zakon ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi
24, odst. 1, pism. e) - osoba
provozujici stravovaci
sluzbu je povinna zajistit,
aby podavané pokrmy
vyhovovaly
mikrobiologickym a
chemickym pozadavkiim,
mely odpovidajici smyslové
vlastnosti a splnovaly
vyzivové pozadavky dle
skupin spotrebitelu, pro
které jsou urcéeny



http://www.gth.cz/img/hlavnimenu4_05_2.jpg

Legislativa

Zakladnim kontrolnim
mechanismem je vypocet
spotrebniho kose,

vypocet provadi sama
skolni jidelna dle legislativy
MSMT

vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych
vyrobcich a o zméneé a
doplnéni nékterych souvisejicich
zakont

3 odst. 1 pism. c) provozovatel
potravinarského podniku je
povinen dodrzovat pozadavky pro
obsah latek s nutricnim ucinkem




Spotiebni kos dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsSich predpist

\

M 18 % snidané

M 15 % svacina

™ 35 % obéd

B 10% odpoledni svacina

M 22 % vecere
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Vyzivové hodnoceni = Komplexni

hodnoceni

|
Vyzivové hodnoceni posuzujeme kom

pohledli, coz umoznuje kvalitativni i k
zjiSténych nedostatkd

: hodnoceni pestrosti stravy (dle jidelnick
=  hodnoceni spotfebniho ko3e (vypocet ve SJ)
: hodnoceni vydejek ( skutecné vydané suroviny
: hodnoceni nutriénich hodnot pocitacovym programem



Podklady vyuzivané pri hodnoceni

¢ hodnotime pestrost

e porovnavame se skute¢né vydanymi surovinami a s
recepturami

Jidelnicky

> ’ > e chyby - neni znam konkrétni pocet odebranych
Spotrebm kos jednotlivych menu (pocet stravnikud), vékové kategorie
stravnik(l, nesprdvné zarazeni suroviny do skupiny surovin

e nutné oddélit spotiebu surovin zvlast pro déti v MS, zaky, dospélé (Zaci
Skol a dospélé osoby neodebiraji svaciny)

e chyby - nepfesné oznacovani surovin ve vydejkach, nepfesnd hmotnost,
kusy, jednotky

¢ koeficienty!!!!




Spotrebni kos ze skolni jidelny

Spot¥ebni kos subjekt: 0 UZivatel obdobi: 01/10/2010 - 31/10/2010

_.._—___..-___.._.____-_—..-.__-_—___-._.-___—__--—_-._—___-—_—_-_—__..--___.—___—

MA maso g 89159 75590 -13569 84 .78
RY ryby g 16475 12290 -4185 74 .60
ML mléko g 410166 358562 -51604 87.42
MV mlé&né vyrobky g 48434 39210 -9224 80.96
TU tuky g 26229 15447 -10782 58.89
CU cukry g 32638 22973 -9665 70.39
ZE zelenina g 167243 163542 -3701 97.79
OV ovoce g 161}65 172991 11826 107.34
BR brambory g 153589 94000 -59589 61.20
LU lusténiny g 16475 10660 -5815 64.70
MR rostlinné maso g 0 7560 7560 ----=-=-=----
VE vejce g 0 5179 5179 ----------
XX ostatni g 0 183772 183772 ===-—-=====
SKUPINY A POCET PORCI:

2 3 - 6 let, p¥esnidavka 1338

3 3 - 6 let, obéd 1300

4 3 - 6 let, svafina 969

9 7 - 10 let, p¥esnidavka 241

10 7 - 10 let, obé&d 227

1T 7 - 10 let, svacina 200
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[ T .
| | Mnozstvi potravin na stravu | Celkové mozstvi potravin | |Celkova hod- |
| Druh potravin | |messesdaie |rimsias m— |eanemeres |emsen |eeminaane |Cena MJ |nota potra- |
Spidané | Obéd | Vecere |Vedl.jidla | vydane | WJ rozdil | | vinvk |

I |

| celer | Y N | 10k | 086 28] 2.9
| cibule Y I T R LR T I .ol
| cuke Cooeel 048] . | 00 | LWk | 042 101 180
| aj Y L I I B 5.8
| Gaj instantni | Coosl . | 00 | L0k | <083 ST ST
| droidi | R I | L0k | Lot 2m R
| houby Zampiony L0 | 0|k | 0.5 600 18650 |
| chléb Y Y | LMk | -0.60| 2045 245
| lukana | Y T | LMk | 048] 13.64 13641
| maslo | Y | 05|k | 0.0 1200 2800
| maso hovéazi. zadnd | Coas) 1 .1 uslkg | 425 1000 8650
| nléko | Cooan . 0 | sy | 0] 136 GE]
| mouka hladks | Y N | 10k | 020 1082 0.8
| meaiend zelenina | Y T | 20 kg | 250 29.600 7400 |
| olej | T N T O T O A M S
| piskoty T 1 R A R U 1 C1oee e
| ponazénkové méslo Y N 10 ks | 060 2040 2040
| por | TR T R . Y kq | 086 a8 A8
If K | Com| .| 06 | Lofks | 006 L3l AL
| fie | T | 500| kg | LN 5920 260

| syr -0.20 | 9. 50| 19.70 |



Rucné zpracov. vydejky = T T o < ST
= (denni pifohiod stravovani) e o SR~ .~
! e [ e | L Nairew yata ale Sito camny | Phom poes _Mdcon jetia dia noreny
Spravné S R P P e s
- e - < o el 2
P B E— — 2 7/ ) O e = == =
et er 8
vedeny e i
o o T T Zadans a wydand mac3stvi poiravin na . o ’
a £ : - s weave | A oceeta 5
oddélené e mn@ C&:a_) vooun | spmem [ 320 | 5, IO Sa R | oo
- " 1 = 4 5 s« | = 0 )
70 Bcannbony = fo o | 5 | Zs
svacin Citate e a, o D5 | Bk
y cusee gy, | 7 & = —
/zz' e Ve L s s ; G2
S e o i | = £ =
obéd 16 = — | ‘ -~
P e TF P 2 FE |
5 o — 7 -
| L
-7 7
a/do 7,20
= 57
£k =
ZF |l 133 | B
—I=
5 7 i}
Pomerance (oo ZF0 73
7, zo
Z
salatova o =
—y (Gt :
rajata, pH = toaat
G &
! ?A:
Zz2—1
| = | [ L
oo Fravesl av SAGeat o~ Colkonvy Oakies




Ukazky nepresnosti
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Rucné zpracovana vydejka bez oddeleni spotreby surovin pro déti a dospélé osoby + dalsi nepresnosti



Nepresnosti pri zadavani surovin do vydejky

Kruti maso 1 ks za 29,18 Kc

cotoje ? konzerva ? jakou ma hmotnost ?
N

e Neni oddélena spotreba déti a dospélych, kolik mély déti, kolik dospéli

Veproveé maso 3 kg

jaky je to druh veprového masa ? kyta, v. plec, bucek?
N,

e Takovou vydejku musi vratit k doplnéni zakladnich udaju
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Nepiesné vedena evidence stravnikil, pouze platba,nikoliv vékové

skupiny
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Podet stravniki dle druhu jidla ¢é. 14

polévka pocty pocty pocty pocty
2.3. 550 ¢.1 380 ¢.2 120 ¢.3 150 ¢.4 120
3.3. 550 400 220 100 90
4.3. 550 280 260 180 100
5.3. 550 590 160 80 60
6.3. 550 230 320 70 90
9.3. 550 350 210 80 100
10.3. 550 320 130 340 80
11.3. 550 480 120 140 90
12.3. 550 360 220 150 100
13.3. 550 350 230 100 50
16.3. 550 210 130 370 70
17.3. 550 340 250 120 140
18.3. 550 450 190 120 110
19.3. 550 260 420 130 30
20.3. 550 250 430 110 20
23.3. 550 450 140 100 100
24.3. 550 510 180 60 80
25.3. 550 310 280 130 110
26.3. 550 220 400 130 60
27.3. 550 320 260 200 40
30.3. 550 180 470 130 40
31.3. 550 280 270 260 40
celkem 12100 7520 5410 3250 1720

celkem 17 900 stravniku




Ukazky nespravného pouziti koeficientu ...

Ve spotrebnim kosi nespravné zanaseni OLEJE

Olej na smazeni - spotieba se sniZzuje o 1/3 pfi vypoctu spotiebniho kose -
vychazi z metodického pokynu MSMT CR ¢&.j. 37298/97- 42.
Zde se nerozliSuje, zda se pouziva na smazeni nebo k ostatni pripravé pokrmd.

5,00 kg 2250 g 0,5 06.04.11
1,00 kg 450 g 0,5 07.04.11
1,00 kg 450 g 0,5 08.04.11
OLEJ 15,00 kg 6750 g _0,5,.11.04.11
1,00 kg 450 g 0,5 12.04.11
2,00 kg 900 g 0,5 14.04.11
2,00 kg 900 g 0,5 18.04.11
2,50 kg 1125 g 0,5 19.04.11
1,00 kg 450 g 0,5 20.04.11
2,00 kg 900 g 0,5 26.04.11
10,00 kg 4500 g 0,5 27.04.11

1,00 kg 450 g 0,5 28.04.11

Olej — zvolen nespravny koeficient,
zde u kazdého vydaného oleje je zvolen
koeficient 0,5

Dobre jim vysla proto spotreba volnych tuk
80,79 % ve spotfebnim kosi, ktery neni timto
objektivni !l

Po upozornéni si vedouci zavedla dvé
skladové karty, jednu s olejem pro pouziti na
smazeni, druhou s olejem, kde nebude snizen
koeficient.

Neni znam druh oleje




... a dalsi

Ve spotrebnim koSi byla spotreba mlécnych vyrobkl 151 %.

Zfejmé i proto, Ze do mléénych vyrobk( pro vypocet je zanesen i
jogurtovy knedlik 15 kg a koeficient je 0,7

vedouci SJ nevédéla, jaké ma slozeni jogurtovy knedlik, pfesto zvolila 0,7

Po upozornéni na nepresnosti jednoduse vyradila tento vyrobek z mlé¢nych vyrobkd, skladba
vyrobku ji uz nezajimala.

- e e s s - -

M1&&né vyrobky

Zakysand smetana kg 1,000000 5,00 kg 5000 g 1,00
Syr taveny kg 1,000000 5,00 kg 5000 g 1,00
Tvaroch kg 1,000000 6,00 kg 6000 g 1,00
Jogurtovy knedlik - kg 1,000000 15,00 kg 10500 g 0,70
Syr cihla kg 1,000000 26,48 kg 26480 g 1,00



MASO

veprovy bucek, uzeny bok 0,75/1
salam trvanlivy 0,9/1
parky 0,25/1
kureci stehna 0,8/1
veprova jatra 1,42/1
krati prsa 1,42/1
kureci stehna 1,42/1
RYBY

| SUROVINA | zjistény koeficient /Metod.pokyn |
ryba losos steak 1,42/1
ryba kapr 1,42/1

ryba hejk s kuizi

1,42/1




TUKY

olej stolni 0,9/1

olej stolni 0,5/1

olej (920 ml) 0,4/1
pomazankové maslo 0,2/0,3 do tuku

olej 1 nebo 2/3 - smazeni

CUKRY

sirup ovocny 1,8/0,6
sirup 4300 g 0,5/0,6
ovocny sirup 0,16/0,6
cukr moucka 0,13/1

0,6 - dzemy, sirupy, marmelady




MLEKO, MLECNE VYROBKY

bramborova kase v prasku !zarazeni! 1
mléko Tatra 0,84/1
Pribinacek 80 g 0,1/1
syr taveny !zarazeni do mléka! 0,25/1
mléko trvanlivé 1,4/1
jogurtovy knedlik 0,7
pomazankové maslo !zarazeni! 1/0,3 do tukt

bramborova kase v prasku koeficient 7




OVOCE

citronek !zarazeni! 10

citronek luveden u ostatnich! 1

napojové koncentraty (dZusy) - ovoce podle % na obalu

napojové koncentraty s Cistou dreni - koeficient 1

ZELENINA

kecCup 7,1/2
paprika mleta !zarazeni! 10




BRAMBORY

bramborova kase v prasku 2
brambory 1,42/1
bramborové tésto 2
brambory loupané 1/1,4
LUSTENINY
hrasek mrazeny !zarazeni! 1,42
livanecky fimské 2
cizrnové mésce Spenat 1,42
cizrnova mouka - fimské placicky 2,5/1
hrach, fazole 2,0/1




Ukazka neobjektivniho vysledku
spotrebniho kose vedeného spolecné pro
déti MS a ZS



Spotfebni kos ve SJ -
stravuji se 7aci ZS i déti MS

SPOTREBNI KOS - SUMAR OD 01.04.2011 DO 30.04.2011

Strana
Druh potraviny Normativ Spotreba %
maso 241.64 212.89 88
ryby 38.84 }ﬁlﬁg' 90
mléko tek. 631.94 391.00 62
mlécné vyrobky 90.81 68.21 75
tuky volné 58.58 41.46 B i ¢
cukr volny 65.62 35,712 54
zelenina 377.44 25730 68
ovoce ©344.78 267.20 7 i
brambory 487.86 991.00° 121
lusténiny 38.84 43.63 112
11

NiZe je doloZeno, Ze spotfebni ko je spoleény pro ZS a MS,
prestoze zaci Skoly neodebiraji svaCiny



Sk - . {4
.Skupina surovin ,,RYBY“ podklad pro vypocet spotrebniho kose ‘

00100025 sardinky v oleji 0.88
00100026 sardinky Vv tomateé 0.52
00100823 rybl prsty mrazené 18.81
00100898 tuidk v olejl 1.04

0.48

00100969 ryba Pangacius
00101049 rybl porce Se€ syrem obalovane 13.37




Spotgsebni kosS

Skup. potravin MJ

Maso

Ryby

Mléko

Mléené vairobky
Tuky wvolné
Cukry volné
Zelenina

Ovoce
Brambory
LusStininy
Maso rostlinné
Vejce

Ostatni

| |
I QQQeaQyaouauaQa

Skupiny stravniku

8

S
10
26
27
29
30
31

celodenni 7-10
celodenni 7-10
celodenni 7-10

za obdebi : 01.06.2012-30.06.2012

Norma Skuteenost

108522 100940
17847 21431

270006 131000
42052 57569

25387 16898

28837 17095

169077 178572
149151 194930
217321 252697
17847 i8884

o O

o O

o o

a poety porci

let, psesnidavka 1

let, obid 35%

let, svaeina 10%

Jen obid 7—-10 let, obid

Jen obid 11-14

let, obid

MS 3—6 let pmesnidavka 15%
MS 3—6 let obid 35%

MS 3-6 let svaeina 10%

Rozdil

3584

—139006

15517
—8489
—11742
9495
45779
35376
1037

Spoleéné déti MS a zac

Skut v %

29
29
29
865
184
717
717
519

b4

A



Jen déti MS

Rozdil Skut v %
—-4232 89,49
34 100,46
-123661 40,99
9211 140, 96
—-3847 68, 59
-857 894,15
—3329 95,79
45366 158,01
L3720 120, 54
—-1481 79,87
0 ————— e
0 __________
O __________

29

29

29

& 7

TAT

Spoteebni ko3 za obdobi : 01.06.2012-30.06.2012

Druh wvideje : H diti M3
Skup. potravin MJ Norma Skuteéenost
Maso g 40282 36050
Ryby g 7 2 2o 34 7391
Mléko g 209551 85890
Mlééené virobky g 22489 31700
Tuky wvolné g 12247 8400
Cukry volneée g 14648 ; A 3791
Zelenina g 78992 75663
Ovoce g 78206 123572
Brambory g 66781 80501
Lustininy g 7357 5876
Maso rostlinneé g 0 0
Vejce g 0 0]
Ostatni g O (0]
Skupiny stravnikua a poety porci :

8 celodenni 7-10 let, pwesnidavka 1
9 celodenni 7-10 let, obid 35%

10 celodenni 7-10 let, svaéina 10%
29 M3 3-6 let pwesnidavka 15%
30 M8 3-6 let obid 35%
31 M8 3-6 let svaeéeina 10%

2349



Spotgebni ko3 za obdobi

01.06.2012-30.06.2012

——— —— —— — — — — ——— ——— ——— — — — — — — — —— —— — — ——————— —

Druh videje Hl Oaci ZS§

Skup. potravin MJ

Maso g 68240
Ryby g 10490
Mléko g 60455
Mlééné virobky g 19563
Tuky volné g 13140
Cukry volneé g 14189
Zelenina g 90085 !
Ovoce g 70945
Brambory g 150540
Lustininy g 10490
Maso rostlinné g 0
Vejce g 0
g 0

Ostatni

Skupiny stravniku a poety porci

obid
obid

26 jen obid 7-10 let,
27 jen obid 11-14 let,

Norma Skuteenost

3304
102909
171358
172196
13008

Jen zaci 2S

Rozdil

Skut v %

184



Rozdily ve spotfebnim kosi — spoleény vypocet déti MS a zaka ZS neobjektivnost

Spotiebni koS 6/12 MS samostatné ZS samostatné Spoleény vypoéet MS a Z8
Maso 89 95 93
Ryby 100 133 120
Micko 40 74 48

MIlécné vyrobky 140 132 136

Tuky volné 68 64 66
Cukry volné 94 23 59
Zeleniny 95 114 105
Ovoce 158 100 130
Brambory 120 114 116
LuSténiny 79 124 105




.............. Nespravné zarazovani surovin do skupin surovin

Lusténiny
[M6uxa cizrnové S kg 1,000000 3,55 kg 1775 ¢ 0,50
HRACH II kg 1,000000 2,69 kg 2690 g 1,00
L/Bterilovany hré%iF 400g ks 4,000000 3,52 kg 3520 ¢ 1,00
COCKA kg 1,000000 3,55 kg 3550 ¢ 1,00
| sojové kostky 100; ks 0,100000 1,43 kg 3563 g 2,50
FAZOLE | kg 1,000000 4,09 kg 4090 g 1,00
Fazole Gervené kg 1,000000 4,55 kg 4550 ¢ 1,00

- - - -
i R —
- - —— - -

Mouka cizrnova — lusténina, koeficient 1

Hrach - luéténina Celkové mnoistvi lusténin:

23,38 kg, z toho 4,95 kg nepatri do lusténin, tj. 21,2 %

%tenlova ny hrasek - zelenina do jiné skupiny, naopak snizen koeficient u cizrny
Cocka - lusténina 050 %
Sojové kostky - rostlinné maso Metodicky pokyn MSMT
Fazole - lus$ténina [ cizrnova mouka, sojova mouka [ lusténina [1,0
Fazole ¢ervené - lusténina hrasek - sterilovany (bez nalevu), zelenina 1,4
mrazeny
T Rostlinné "maso"”
tg?ﬁ:nlny 1.0 Sojové ,maso" 3.5
! ,Maso z rostlinnych zdroju 1,0
Fazole 1,0
Hrach 1,0
Sdja 1,0
Sojova mouka 1,0




Zde pouzit 45 % dzus 40,77 kg — koeficient 0,45 a spotreba do SK ovoce 18.347 kg

Poznamka: kompoty koeficient 1.42 (kompot i s ndlevem) - neobjektivnost

tyéinka musli ks 0,020000 1,55 ks 309¢g 0,20
Marmelada smés kg 1,000000 4,76 kg 27113 g 0,57
Banany kg 1,000000 3,31 kg 3310 g 1,00
Kompot visné ks 3,600000 2,95 kg 4192 ¢ 1,42
Kompot koktejl ks 2,500000 4,00 kg 5680 g 1,42
brusinkyy kg 1,000000 7,15 kg 7150 g 1,00
Vino hroznové kg 1,000000 7,99 kg 7990 g 1,00
Kompot jahody ks 3,100000 7,53 kg 10697 g 1,42
Jahody mraZené kg 1,000000 8,09 kg 11488 ¢ 1,42
. Kompot ananas ks 3,100000 10,04 kg 14262 g 1,42
broskve kg 1,000000 18,29 kg 18290 g 1,00
.?¥diua 45 proc.ovoce kg 1,000000 40,77 kg 18347 g 0,45
Kompot broskve ks 3,600000 17,50 kg 24844 g 1,42
meloun kg 1,000000 31,32 kg 31320 g 1,00
svestky 1 kg 1,000000 64,60 kg 64600 g 1,00
Jablka kg 1,000000 391,94 kg 391940 g 1,00



Pouzito celkem 7.25 kg koncentratu tropico, pouzit koeficient 6, do spotreby ovoce 43,05 kg

———— g — -

citrének 100% 0,35 ks 0,035000 0,09 kg 124 g 1,42
ananas 1,2kg ks 1,200000 0,41 kg 408 g 1,?
Dlem jahodovi 280g ks 0,280000 0,84 kg 479 ¢ 0,57
Kompot ananas 850g ks 0,850000 0,58 kg 821 g 1,42
Kompot jahody 425g <KOPIE> ks 0,425000 1,00 kg 1424 g 1,4?
Kompot hrusky 2650 ml ks 1,500000 1,05 kg 1491 ¢ 1,42
Pomeranée kg 1,000000 4,00 kg 4000 g 1,00
Kompot broskve 31 ks 3,000000 4,20 kg MM g 1,14
Maliny mra’ené kg 1,000000 4,20 kg 5964 g 1,42
Hrusky kg 1,000000 6,00 kg 6000 ¢ 1,00

. koncentrat troaico do mléka kg 1,000000 1,00 kg 6000 g 6,00
Jahody kg 1,000000 7,30 kg 7300 ¢ 1,00
Banany kg 1,000000 7,70 kg 7700 ¢ 1,00
Pgesnidavka ditska ks 0,700000 7,70 kg 10934 ¢ 1,42
Kompot jablka ks 2,800000 8,06 kg 11451 g 1,42
Jablka kg 1,000000 32,88 kg 32880 g 1,00
koncentrat tropico kg 1,000000 6,25 kg 37500 g 6,00

+ AAAAAN R RR ba K550 @ 1.00;’——

Poznamka: citronek se dle metodického pokynu do skupiny ovoce nepocita



E | Upravy Progaam

268 10%:@ Sge| m

Oprava véty ( 1. strana) | Oprava véty ( 2. strana) l

Nazev: Kompot treéné 3.00 kg/1ks Cislo: 30-0190 |»| Druhmateridlu: 30 > | Sterilované, mrazené

Umisténi : >
Sazba DPH pro pfilem: 14,00 prowydej: 14,00
Udaje pro normovani Gramaé pro spotfebni kos
MJ skladova : ks =Koef: 2,600000 |* MJ plan.; kg Mnozstvi1: 1000 g MnoZstvi 2: 0 gMnozstvi 3 : Og
Surovina : Kompot tfeéné i Koef. hmot 1,00? Skupina1: OV |+ Skupina2: «  Skupina3: .
Cislo sur.: 30.v1-0190 |» Zaokrouhleni : 0,000 KoefSK: 1,00
MJ pl. sur.: kg Zp.zaokr. . v
Poznamka Nutrigni hodnota ;| Kompoty - primér 3
Do spotfebniho kode | do normovani se uvadi hmotnost bez nalevu " Kdd nutr, hodnot : 71-VI-8710
Alergeny : >
Akt. mnoZstvi : 0,00
Jednotkova cena : 4215
Zapsal : Stanice - Datum zapisu : Cas zapisu :

Kompot ma napt. 3 kg s ndlevem, zanést do skladové karty jen ovoce bez nalevu 2,6 kg,
koeficient 1, skupina OV=ovoce

Ulo2it Stomo
koetaant pame mdnoky | M » koet M * MJ_plan NUN 1612%

(] i Talrva Koioucho




Lze pocitat 6 kg dZzusu do skupiny ovoce - koeficient 6 ???

Smichanim koncentratu s pitnou vodou dostaneme 100% prirodni dZus prvotfidni kvality bez chemickych
konzervacnich pripravk{l, barviv, pfidani cukru a bez pasterizace. Koncentraty, které Vam nabizime jsou TOP
kvality, protoze se vétSinou pouzivaji k pfimé konzumacdi namichané na dzus.

Oblast pouziti koncentratii: 3€ na michani dzusd € na ochuceni jogurtl
3€ na ochuceni mléka € na ochuceni ¢aje

Tim, Ze je dzus namichan az v okamziku samotného podavani, je zarucena Cerstvost a aroma namichaného
napoje. Jelikoz se jedna o prirodni produkty bez chemické konzervace, dodavame je zmrazené.
Pri teploté —18°C. je min. trvanlivost 24 mésicl.

Nabizime tyto druhy:
Na vyrobu dzusii 3¢ pomeranc S€ cervené hrozno
€ ananas 2€ jahoda mix
3€ multivitamin 2€ jablko
2€ cerveny grapefruit 3€ visen
3€ citrus mix 3€ hruska
2€ malina .
Na ochuceni mléka 3£ banan S€ broskev
3€ jahoda 2€ mango

Pro konzumaci fedit pitnou vodou v poméru 1:6. JelikoZ naredénim dostanete dzus stejny jako Cerstvé vymackany
z ovoce, je ho nutné spotfebovat v den namichani.

SPOTREBNI KOS
Vsechny produkty jsou prirodniho ptlivodu, proto Ize 1kg koncentratu
zaradit do spotrebniho kose jako 6 kg cerstvého ovoce.



Napojové koncentraty obsahuijici Cisté ovocnou dren

* napojoveé koncentraty obsahujici Cisté ovocnou dren
PORTAL Jidelny.cz

zatazovani surovin do spotiebniho kose po konzultaci s VSCHT
Praha.

Pokud vyrobce napojového koncentratu garantuje, Ze se jedna o
Cisté ovocnou dren bez jakychkoliv pridavku, 1ze koncentrat
zapocitat plné, pripadné podle deklarace na obalu.

(Poznamka redakce: Jde napr. o koncentraty firmy Tropico, spol. s r.0.)
skupina: ovoce, koeficient 1
 Zmrazené 100% prirodni koncentraty na vyrobu dzusu

* Jsou dodavany v zatavenych PE saccich v baleni 165 g na ptipravu 1
litru 100% dZusu a 1kg na ptipravu 6 litrtt 100% dzusu.




Metodicky pokyn uvadi koeficient 1, proc tedy Tropico doporucuje koeficient 6 ?

Z uvedenych ptikladl vyplyva, Ze kazda vedouci to chape jinak

Vazené kolegyné,

IgP lLdik vedouci redakce portalu Jideiny.cz, se na mé obratil s prosbou du,
k afazovat potreblmkél nékteré suroviny. Po konzultacli s pani Doc. ng
Dosta | vou,Cs vécwrp aha Vam pfedkldddme tento metodicky material.

citronka nehodnoti se v
oK
napojové koncentraty (dzusy) ovoce - podle %
na obalu
napojove koncentraty obsahujici | ovoce 1,0
Cisté ovocnou dren
(Pozn. redakee: napr. vyrobky Tropico,

spol. $1.0.)

o — ————




Porovnani spotreby surovin - dzusy

e 1. pouzito celkem 7.25 kg koncentratu

e pouzit koeficient 6 (dle Tropica, ale ne dle metodického
pokynu)

 do spotrebniho kose 43,05 kg ovoce

* tzn. 1 kg koncentratu = 6 kg ovoce
e 2. Pouzito celkem 40,77 kg

* pouzit koeficient 0,45 (podle % podilu ovoce uvedeného na
obalu)

 do spotrebniho kose 18,347 kg ovoce

e tzn. 1 kg koncentratu (dzusu) = 0,45 kg ovoce



Rozdil mezi jidelnim listkem a skutecné pouzitymi suroviny

Jidelnicek

9.11.
holandsky fizek pouZzity vyrobni salat
nejsou odepsany brambory, ani
bramborova kase smeés
10.11.
téstovinovy salat nejsou odepsany téstoviny, ale
s kurecim masem rohliky
15.11.
rizoto po celnicku odepsana veprova jatra
kureci jatra
25.11. zeleninovy talir olivy nejsou ve vydejce
ryzovy salat s olivami
26.11. zeleninovy talir odepsano jen

pastikova pomazanka

pomazankové maslo




Masné vyrobky,uzena masa

Veprové maso

Drubezi maso

parky jemné 7,5 kg plec veprova BK 18,2kg |kurecistehna 78,7 kg

krkovice uzena 2 kg kyta veprova BK 29,5 kg | fizky kureci 32,5 kg

slanina uzena 4,5 kg vyrez vepr.libovy 6 kg roldda plnéna kureci |14 kg

$unka kufeci prsni 5 kg orez veprovy 68,8 kg |krati prsas peprem |5kg

special Sunkovy 0,3 kg

klobasa bila tenka 11,5 kg Celkem 122,5 Celkem 130,2

klobasa ostravska 3 kg

klobasa Sunkova 11,7 kg Vnitfnosti Ryby 36 kg

klobasa grilovaci 5 kg jatra veprova 10,5

jitrnice vybér 2,3 kg

salam vyrobni 5,3 kg Hotova masa

salam lahtdkovy 3,95 kg pecené raminko 5

pegené raminko 5 kg Ukazka spotreby masa a uzenin ve velké SJ
hovézi maso upliné chybi

tlacenka sv.dribezi 0,5 kg

Celkem 67,55

Celkem

138




Pouzité druhy masa (kg) - uzeniny 1/2 spotreby(mimo kureci ma
a 1/4 pfti pouziti i kureciho masa
pouzivani veprového orezu, hovézi maso ani jednou, spotre

10,5

-

4 masné vyrobky, uzena
masa
i veprové maso

i4 vnitrnosti
i hotova masa (pecené

raminko)
kureci maso



Udaje pro zadavani do Nutricomu

Pocet stravniku

zda pouze obédy, nebo obédy a svaciny,
nebo celodenni stravovani — DM, DD

[

Procento pinéni DDD

Vekova skupina
stravniku

Pocet stravovacich
dnu v meésici




Program Nutricom 2001

* Prevadi jednotlivé suroviny, vyrobky z nich i hotové pokrmy
na jejich nutricni hodnoty:

* energeticka hodnota + nutricni vyhodnoceni :

trojpomér B, T,S prijem energie, bilkovin, tukd, kyseliny linol.,
sacharidu, Ca, P, Fe, vitaminu, cholesterolu a vlakniny

e Sledované nutrienty :
* trojpomérv %,
* energievkl
e ostatni nutrienty v ug,mg, g
e DDD - vyhodnoceni v procentech



Vystupy z Nutricomu

Procento plnéni denni davky: 25 %
Potiteéni dat.: 01.11.2010 Koncové dat.: 30.11.2010 Pofadi: 0 Pofet jedn.: 2527

Denni doporucené davky: Déti - 4 aZ 6 let

Potizuje: 1
Poznamka:

Energie vypoctend Bilkoviny' Tuky Sacharidy
Trojpomér skut. 197,8 481,0 972,1
Trojpomér v % 11,9 29,1 58,8
Trojpomér dopor. 14,4 29,6 56,0

Nutriéni hodnoty  Jedn Prumer Dop. dévky % davky
Energie celkem  [kJ]  1657,240 1750,0 94,69
Energie alkoh.  [kJ] 0,000 0,0 0,00
Bilkoviny #iv. [ gl 5,660 10,0 56,60
Bilkoviny ros. [ g] 6,188 5,0 123,77

celkem [ gl 11,849 15,0 78,99



Vystupy z Nutricomu

Dalsi sledované nutrienty

e -t

Tuky [ gl 12,758 13,7 92,79
Kyselina linol. [ g] 2,415 x,3 175,70
Sacharidy [ g] 58,211 58,5 99,50
Vépnik (Ca) [mg] 121,535 225,0 54,01
Fosfor (P) [mg] 205,471 225,0 91,32
Zelezo (Fe) [mg] 1,529 3,0 50,97
Vitamin A [ug] 259,067 125,0 207,25
Vitamin Bl [mg] 0,153 0,1 87,82
Vitamin B2 [mg] 0,201 0,2 80,40
Vitamin PP [mg] 1,526 247 55,50
Vitamin C [mg] 4,733 137 34,42
Cholesterol [mg] 37,611 42,5 88,49
Vléknina [ gl 0,658 3,5 18,81

Alkohol [ g] 0,000 0,0 0,00
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Bil Bil Bil Podrobny ROZPAD SUROVIN

Energie Ziv ros I+x Tuky  Sach Ca Fe Vit C Chol V14k

Soudet za skupinu: Veprové maso libové
% 5,5 27,1 0,0 13,3 13,2 0,0 1,2 13,1 0,0 14,3 0,0

Soudet za skupinu: Veprové maso prorostlé
¥ 0,3 1,0 0,0 0,5 1,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,7 0,0

Soudet za skupinu: Hovézi maso predni
¥ 0,3 152 0,0 0,6 0,7 0,0 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0

Soudet za skupinu: Hovézi maso zadni
% Ll 6,4 0,0 3,2 2,3 0,0 0,2 147 0,0 3,3 0,0

Soudet za skupinu: Uzené maso
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0

Soudet za skupinu: Vnitfnosti
% 0,5 4,9 0,0 2,4 0,5 0,0 0,6 8,2 1,8 8,7 0,0

Soudet za skupinu: DrubeZ a drubeZdiské vyrobky
¥ 1,3 15,4 0,0 7,6 0,7 0,0 0,6 6,7 0,0 7.9 0,0

Soudet za skupinu: Uzeniny a vyrobky z masa
% 0,8 2,0 0,0 1,0 2,3 0,0 0,1 1,0 0,0 1,8 0,0

Soudet za skupinu: Ryby éerstvé a mraZené
% 0,6 8,8 0,0 4,3 0,2 0,0 0,7 0,2 0,3 3,3 0,0

Soudet za skupinu: Rybi vyrobky
% 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Obédy

Zakladni vyhodnoceni
jidelnicku ¢. 1 c.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 €.6 c.7 ¢.8 ¢.9 €.10
maso maso maso maso maso maso maso maso maso maso
ryby ryby ryby ryby ryby ryby ryby ryby ryby
tuky tuky tuky tuky tuky tuky tuky tuky
mléko mléko mléko mléko mléko mléko mléko
mlééné v. miéénév. |miécnév. |mlécneé v. |miéné v. ImléEné v. |mlIécné v.
vejce vejce vejce vejce vejce vejce
luSténiny Jlusténiny Jlusténiny Jlusténiny [lusténiny
cukry cukry cukry cukry
zelenina__|zelenina__ Jzelenina
ovoce ovoce
ostatni

bilkoviny g 34,9 38,3 38,6 52,7 56,1 58,3 58,3 69,2 70,4 91,7
tuky g 24,5 25,7 71,5 82,1 85,1 85,2 85,2 86,8 87,1 93,5
sacharidy g 0,4 0,4 0,4 5,1 5,1 6,9 15,7] 38,3 46,5 91,4
vapnik Ca mg 4,5 5,2 5,4 43,8 45,7 46,6 46,6 82,9 85,2 92,3
vitamin C mg 1,2 1,3 1,3 2 2 2,1 2,1 78,9 97,9 97,9
cholesterol mg 44 4 47,3 51,8 60,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 97,9
vlaknina g 0 0 0 0 0 4,1 4,1 81,1 93 95

|:| skokovy narist

Vytvoreni vlastni tabulky se skokovym nardstem
sledovanych nutrientll po zarazeni jednotlivych
skupin surovin




Porovnani Nutricom a spotrebni kos

[ VynoanocemI Nutrllcom | Hoanoty spotregnlno Kose

250 226 120
99
100
200
80
150 130
60 51
100 20
50 20
0 . 0 '
mléko, lusténiny tuky
mlécné
vyrobky




Spoluprace

Neprosazujeme direktivni reseni nedostatkd, ani neud
sankce. Prosazujeme spolupraci se vsemi zainteresovan

Jsme si véedomi, zZe je zasadni brat v uvahu:

* Provice menu je jedna spolecna vydejka a kazdé menu
odebralo rozdilné mnozstvi stravniku

e Zaméstnanci Skolni jidelny nemohou pri nastaveném zpulsobu
vybéru stravy samotnymi stravniky z vice druhti menu jeho
vybér dale ovlivnit

« SJsi uvédomuji své nepfesnosti pfi pozadavku legislativy
zachovani vyzivovych pozadavkul pri nabidce vice druhu jidel




e Obezity u deti pribyva a do budoucna prinasi
s kterymi se rovhomeérne budou zvysovat i e
naklady na lécbu s tim souvisejicich potizi.

* Pokud nam jde skutecné o zachovani dobré uro
stravovani, o zdravi stravnikt, pak si musime vsich
otazky, na které je tfeba hledat odpovedi.




Zasadni otazky

Kdo detailné kontroluje spravné vedeni vydejek? -
Kontrola by méla zahrnovat moznost sledovani oddéelené
spotreby surovin pro jednotlivé skupiny stravnikt

Napr. konkrétni spotreba masa

 Mnohdy je uvedena jen celkova hmotnost masa pro vsechny,
tfeba i s cizimi stravniky. Nelze zjistit skutecnou spotrebu pro
vekové kategorie deti, které nas zajimaji

* Nekdy pouzivaji SJ rozdilnou hmotnost porce masa. Nelze se
spoléhat na standard, ze kterého se pri hodnoceni vychazi

* Nenizde odkaz, napt. z jakého duvodu je odchylka od
receptury, pokud doslo ke zvyseni nebo ke snizeni hmotnosti
pouzité suroviny (napf. prilohy, ale muze to byt i rozdil ve
spotrebe oleje, je rozdil pouzije-li se smazici panev nebo
konvektomat (kdo z vydejky poznad, ktera technologie smazeni
byla pravé pouzita a jaka tedy méla byt spotreba oleje)



Zasadni otazky .

Kdo detailné kontroluje spravnost

Kontrola by méla zahrnovat:
e Zadavani koeficientl pro vypocet
e Zaddavani poctu stravnikd

e Zadavani surovin do sledovanych sk



Zasadni otazky Il.

Kdo detailné sleduje pestrost stravy tak, aby byla o
pestra?

Priklad:
V jedné SJ détem podavali prakticky kazdy den paprikovy
lusk na dopoledni svacinu, paprikou pak nesetrili ani na
odpoledni svadinu (bylo to v malé vesnické MS, museli
spotrebovat nakoupenou papriku). Spotreba vitaminu jim
vysla dobre, ale...

Opakované podavani papriky mize vyvolat nechut ¢i odpor
i u téech, kteri ji maji radi, natoz u téch, kteri ji radi nemaji.



Zasadni otazky lILl.

Je dostatek kvalifikovanych vedoucich skolnich j
spravné vedeni vydejek, spotrebniho kose?

Priklad:
Po MD nastoupila za byvalou vedouci stravovani nova ve
zafizeni se vafi pro MS i ZS. Po prvnim vyhodnoceni spotfebnih
kose bylo nové vedouci jasné, ze nelze pocitat dohromady
spotiebu déti z MS a zaky ZS, pokud Zaci $koly neodebiraji
svaciny.

Léta zabéhly nespravny vypocet, provadény byvalou vedouci byl
po jednom mesici zméneén.



Zasadni otazky IV.

Je dostatek kvalifikovanych kontro
kontroly?

* Jaka je cetnost detailniho posouze
pokrmU ve Skolnich jidelnach?
* Je dostatek casu pro komplexni vyziv






