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NUTRIMON

* Dilci projekt, ktery navazuje na subsystém IV. MZSO: Zdravotni
disledky zatéze lidského organismu cizorodymi latkami z
potravinovych retézcu, dietarni expozice.

 Hlavni cil — posoudit adekvatnost privodu vybranych
mineralnich latek v riznych skupinach populace CR.

* Prispévek je zaméren na privod vapniku, horciku, sodiku,
drasliku a zeleza u déti do 15 let veku.

e populacni skupiny: déti 4-6 let, déti 7-10 let,
divky 11-14 let, chlapci 11-14 let.



Metodika

e Data o spotrebeé potravin
(SISP04, 2590 respondentd ve véku 4 — 90 let)

!

* Data o obsahu ML v potravinach
(Monitoring 2016 — 2017, 143 kompozitnich vzorku)

!

* \/lypocet obvyklého privodu (,usualintake”)
(Statisticka aplikace MISM)

!

e Srovnani s dostupnymi VDD
(AR, Al — EFSA; EAR, CDRR/UL — IOM; WHO)
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Data o spotrebé potravin (SISP04)

e Realizace v letech 2003-2004.

* Reprezentativni vzorek populace — 2590 osob ve veku
4-90 let.

* Metoda — opakovany 24h recall ve dvou na sobé
nezavislych dnech.

e Sbér dat v prubéhu celého roku — vylouceni vlivu
sezonnosti.
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Data o obsahu ML v potravinach

 Vysledky ze subsystému IV. MZSO z obdobi 2016-2017.
e Vizorky potravin byly pofizeny v trini siti CR.

* Vlybrané druhy potravin reprezentovaly pres 95 % hmotnosti
diety.

e Potraviny byly standardné kulinarné upraveny,
zkombinovany do 143 kompozitnich vzorkl a analyzovany
metodou ICP-MS na obsah vybranych chemickych latek.

* Ca, Mg, P, Fe, Zn, Na, K, Se, |, Cu, Cr, Mn, Mo, Ni.



Vypocet obvyklého privodu a srovnani s VDD

 Kombinaci spotrebnich a koncentracnich dat a za pouziti
statistické aplikace MSM (Multiple Source Method) byl zjistén
obvykly privod ML v jednotlivych populacnich skupinach.

* Obvykly privod (,usual intake”): teoretickda hodnota odhadovaného
privodu dané ML pfri jeji dlouhodobé kazdodenni expozici stravou.

* Pro porovnani byly nejcastéji vyuzity evropské a americké
referencni hodnoty urcené pro hodnoceni populacnich skupin.

* AR/AIl (Average Requirement/Adequate Intake; EFSA, 2013 — 2016),

 EAR/UL/CDRR (Estimated Average Requirement/Tolerable Upper Intake
Level/Chronic Disease Risk Reduction Intake; IOM, NASEM, 1997 —
2019),

e doporuceni WHO (Recommendation; WHO, 2012).



Obvykly pfivod vapniku u déti 4-10 let (mg/d)
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Obvykly privod vapniku u déti 11-14 let (mg/d)
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Obvykly privod horciku u déti 4-10 let (mg/d)
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Obvykly pFivod hofciku u déti 11-14 let (mg/d)
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Obvykly pfivod sodiku u déti 4-10 let (mg/d)
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* Vysledné hodnoty nezahrnuji pfivod Na ze soli pouzité pfi kulinarni Upravé pokrma.



Obvykly privod sodiku u déti 11-14 let (mg/d)
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e Vysledné hodnoty nezahrnuji privod Na ze soli pouZzité pri kulinarni Upravé pokrmd.
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Privod sodiku (mg/osobu/den)

modelovy vypodlet podle potravinové pyramidy
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Obvykly pFivod drasliku u déti 11-14 let (mg/d)
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e Ve skupiné ,Zelenina a zeleninové vyrobky“ se nachazeji i brambory a bramborové

vyrobky.
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Obvykly pfivod Zeleza u déti 11-14 let (mg/d)
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Zaver

* Pfivod mineralnich latek u déti neni optimalni, ale obecné lze
fici, ze situace je v téchto populacnich skupinach lepsi nez u
dospélych.

* Nejvetsi soulad s VDD vykazovala nejmladsi sledovana
populacni skupina — déeti 4-6 let.

* U mnoha mineralnich latek by doslo k navyseni privodu pfri
dodrzovani obecné platnych vyzivovych doporuceni.

* Pokud by spotreba respektovala vyzivovou pyramidu, tak by
procento osob s rizikem malnutrice bylo nizsi a soucasné by
toto stravovani bylo vhodnéjsi i z pohledu udrzitelnosti.

¢
"SZU



