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Nejasnosti...

> Definice? Co je a co neni ,,mikroplast™ (MP)?
> Absence standardizovanych analytickych metod

> Nespolehlivost vysledkl
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Vyskyt MP v prostredi, expozice?

> Zdroje MP v prostredi: primarni, sekundarni

> Rocni produkce plastt: > 320 mil tun (z toho
40% obaly na jedno pouziti)

> Expozice Cloveka?
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Odhady expozice

> Cox et al. 2019, odhad rocniho prijmu MP na
zaklade 26 studi:
- 39-52 tisic MP z potravin
- 74-121 tisic MP celkova expozice (i inhalacni)
- max. odhad 200 tisic
- limitace...

> Trochu realnéjsi odhad (FK): miliony MP/rok (?)
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Statni Plastic teabag Billions of microplastics and nanoplastics
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TECH & SCIENCE
MICROPLASTICS: EVERY MEAL YOU EAT MAY

CONTAIN MORE THAN 100 PIECES OF PLASTIC,
NEW STUDY FINDS

BY ARISTOS GEORGIOU ON 4/4/15 AT 1:36 PM EDT
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Vstrebavani MP v organismu

Zalezi na tvaru, velikosti, materialu ad.

Inhalace: MP o velikosti do 2,5 um — podobné
chovani aerosol (PM) této velikosti

Ingesce: > 99,9 % projde zazivacim traktem.
Uvazovany 2 mechanismy vstrebani.

Druhotné (rychlé) vylouceni zluci a moci.
Pravdépodobné zadna degradace a kumulace v
organismu po ingesci.




Zdravotni ucinky - inhalace

Respirabilni frakce ma podobny ucinek jako
poletavy prach (akutni i chronicka onemocnéni
dychacich cest, KVO...)

Expozice z pracovniho prostredi (textilni
primysl, synteticka vlakna) — kasel, dusnost
ad.

Expozice z zivotniho prostredi — specificky
ucinek nelze prokazat, protoze MP predstavuiji
jen malou frakci poletaveho prachu
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Zdravotni ucinky - ingesce

U Cloveka dosud zadné prokazané ucinky
Uvazovany 4 mozneé mechanismy:

Z MP se uvolnuji toxicke latky (degradaci MP ci

desorpci)

MP = cizorodé cCastice — vyvolavaji zanétlivou

reakci @ nezadouci imunitni odpoved’

Primy toxicky ucinek na bunky

MP = nosiCe cizorodych bakterii — narusuji
o fyziologickeé slozeni mikrobiomu
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Zdravotni ucinky - ingesce

Nekteré zminéné nezadouci ucinky pozorovany
u pokusnych zvirat pri podavani extréemnich
davek MP, u expozice Cloveéka nerealnych.

Pokud také u MP plati jako u vétsSiny
chemickych latek staré pravidlo (a zatim neni
zadny dlvod se domnivat, ze je tomu jinak),
ze davka cini latku jedovatou, pak vse
nasvedcuje tomu, ze existujici expozice u
Clovéka nedosahuje oné kritické davky.



Zaver (1)

Masovy vyskyt MP v prostredi je prirozenym
ddsledkem masové vyroby a zpusobu
nakladani v plasty — nemeli bychom tim byt
prekvapeni

Je to prirozeny dusledek védomého lidského

rozhodnuti a chovani

Vyzkum fenomeénu MP je v pocatcich a mezery
ve znalostech jsou znacné
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Zaver (2)

Mezery ve znalostech by nemély byt v pripadé
MP didvodem pro paniku ohledné zdravotnich
dlsledkl (souhlas vsech dosavadnich reviews)
Inhalacni expozice — ucinek existuje, ale podil
MP na celkovém PM je max. jednotky %
Ingesce — denni expozice biliontm
anorganickych mikrocastic bez znamého
skodliveho ucCinku

Predbézna opatrnost (environmentalni dopad)
nabada k omezeni produkce plastového
odpadu a vyroby primarnich MP
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