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 složení výrobků dle etikety

 nutriční složení dle analýzy

 uhlíková stopa

 co lze říci závěrem
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Vybrané výrobky Složení dle etikety
Bio hovězí provensálský 
biftek (původ ČR)

• bio hovězí maso 98 %
• jedlá sůl 1,5 %
• bio provensálské koření 0,5 %

Hovězí double burger
(původ: Německo)

• maso hovězí 98 %
• sůl
• koření

Beyond BurgerTM

(původ USA)

• pitná voda

• HRACHOVÁ BÍLKOVINA 18 %
• řepkový olej
• rafinovaný kokosový olej
• přírodní aroma
• stabilizátory: celulosa, methylcelulosa, arabská guma
• bramborový škrob
• maltodextrin
• kvasnicový extrakt
• Sůl
• slunečnicový olej
• sušené kvasnice
• antioxidanty: kyselina L-askorbová, kyselina octová
• barviva: šťáva z červené řepy
• modifikovaný škrob
• jablečný extrakt
• koncentrát z citronové šťávy

3 složky

3 složky

20 složek

INGREDIENTS

water, pea protein isolate, expeller-pressed canola oil, refined coconut oil,
rice protein, natural flavors, cocoa butter, mung bean protein, methylcellulose,
potato starch, apple extract, salt, potassium chloride, vinegar, lemon juice concentrate,
sunflower lecithin, pomegranate fruit powder, beet juice extract (for color)
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Bio hovězí 
provensálský biftek Hovězí double burger Beyond BurgerTM



Stanovené parametry 
na 100 g výrobku 

Vybrané výrobky

Bio hovězí 
provensálský biftek

Hovězí double 
burger

Beyond BurgerTM

Celková energetická 
hodnota [kJ]

707 959 1081

Tuky [g] 7,7 15,8 15,1
z toho nasycené mastné 
kyseliny (SFA) [g]

3,1 6,3 6,9

Sacharidy [g] 0,5 1,0 8,8
Bílkoviny [g] 24,4 20,9 21,9
Sůl [g] 1,8 1,5 1,0
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kokosový tuk + rostlinné oleje hovězí lůj
Beyond Burger Hovězí burgery

převaha kys. palmitové a stearovépřevaha kys. laurové
40 % SFA46 % SFA



VS.
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TAKHLE ANO!

HOVĚZÍ MASO HRÁCH
+OBILOVINY
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100 g hovězího burgeru
1,5–1,8 g soli

100 g Beyond Burgeru
1 g soli

→ pečivo

→„maso“

→ sýr

→ omáčka

→ hranolky
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100 g hovězí bílkoviny 100 g hrachové bílkoviny

50 kg CO2eq 0,4 kg CO2eq

125krát méně, ale…!



ZA TEPLA

24. konference Zdraví a životní prostředí, 2. října 2019, Praha

 Beyond Burger™ = vysoce zpracovaný produkt 

 není plnohodnotnou alternativou masa →nejedná se o komplexní protein

 vyšší množství Ca a Fe, ale nižší využitelnost (antinutriční faktory)

 pozitivní – nižší obsah soli

 nižší uhlíková stopa, ale otázkou zůstává zpracování a doprava

 vyšší cena 72 Kč/113 g (v restauraci i 3x více)



ZA TEPLA
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ZA TEPLA ZA STUDENA
výborný ne tak moc



24. konference Zdraví a životní prostředí, 2. října 2019, Praha


