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Draslik

prof. Jan Svatopluk Presl

» K - alkalicky kov ..
—hojny vyskyt v zemské kure, morské vodé, Zivych organlsmech

» K- vyznam pro lidsky organismus
— ovliviuje ¢innost svall, reguluje srdecni tep a tlak,
— stimuluje dusevni ¢innost,
—> je nezbytny pro tvorbu mnoha enzymd,

— umoznuje preménu krevniho cukru na glykogen,
skladovatelnou formu energie, ukladany v jatrech a ve svalech

— je také prirozenym diuretikem = pomaha odstranovat z téla
Skodlivé latky a toxické zplodiny metabolismu

» K+ Na - biogenni prvky — pomér jejich koncentraci v bunécnych
tekutinach — vyznamny faktor pro zdravy vyvoj organismu,
upravuji rovnovahu tekutin v organismu



* Soucasnost
— prevazuje Na
Ameri¢ané, Cesi 2 xT Na/K < zprac. potraviny
nedostatek K v surovinach QBT
—> nerovnovaha = hypertenze
US — 1 ze 3 postizen
CR—40 % u 25 — 64 let
72 % Ca 64 % O 55— 64 let (IKEM, 2016)

T P¥ivod K = { vyskyt mrtvice




Studie ve vztahu k privodu drasliku \

IET

Osoby Osoby
DalsSi potraviny | Poskytuje | Normalni KT | Vysoky KT

Studie DASH - dietni pristupy k zastaveni hypertenze

(mg K/den) (mm Hg) (mm Hg)
Obvykla

Bohata na O+Z 8,5 4100 KT 0 2,8 sys.

KT 0 1,1 dia.
Kombinovana 8,5 Ul mléc.vyr., IKT 05,5 Sys. IKT 0 11 Sys.
»LC, cervené m. IKT o 3,0 dia. IKT o 5,5 dia.

Studie vyskytu mrtvice — vztah k privodu drasliku
Pocet osob Pocet let Privod K Pravdépod.
mg/den MP (%)

43 000 o] 8 4 300 vs. 2 400 138

y

3 BT

85 000 [¢] 14 = vztah mez privodem K a rizikem mrtvice wa A
Nejsilngjéi (%) ditkazy u lidi s TKT - @



Draslik a doporuceny prlvodg‘@@? Py

» US: 4 700 mg/os/den (Al) Kde je draélik'(K)?
» EU: EFSA (2016) 3 500 mg/os/d (Al)

—=>ovoce: banany, merunky, svestky, pomeranc. stava
= zelenina: tykev, brambory

» WHO: (2012) min. 3 510 mg/os/d (dospély >16)

Al (USA) — Adequate Intake —
doporuceny primérny denni
privod nutrientu, ktery je zaloZen
na pozorovaném nebo
experimentalné urceném odhadu
privodu nutrientu u skupiny nebo
skupin zjevné zdravych osob,
jejichz vyzivovy stav je pokladan
za uspokojivy.




Draslik a obvykly privoc

Obvykly privod K podle véku a pohlavi, srovnani s doporucenimi

-H 7-101. 11-14 let 15-17 let 18-59 let

muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
n=182 n=311 n=54 n=55 n=55 n=>55 n=711 n=746 n=166 FilrEE)

1373 1418 1598 1281 1870 1043 1815 1260 1483 1166
1721 1787 2211 1763 2496 1672 2352 1594 1990 | liy)
1955 ©%7+2053 2498 2311 2808 2038 2689 1890 2361 | «f:yiS
T 2234 Tzsss 2708 | 2672 3463 2400 3059 2173 2852

2729 3070 3556 | 3304 4604 3071 3817 2734 3433 RN
INGUALEAN PSS | 1100 11800 2700 | 2700 3500 3500 3500 3500 3500 | ek

Prevalence L, L

- nizka nizka ns ns ns ns ns ns ns
nedost. privodu
Al (mg/d) 23001 230013 25002 ' 23003 3000* 23003 3400° 2600° 3400°
NASEM, 2019 25002
Prevalence nedost. o
. ns ns ns nizka ns ns ns ns ns
privodu
WHO - min
recommendation = - - - 3510 3510 3510 3510 3510

(mg/d) 2012

| %<WHOree. | .- | - | - | - | 79 | 98 | 90 | 100 | 96 |

ns — nelze specifikovat; ! 4-8 let; 2 muzi 9-13 let; 3Zeny 9-18 let; 4 muzi 14-18 let; > > 19 let




NUTRIMON

Modelovy pfivod K (mg/os./den) u vybranych populaénichiSku
(vypoéet podle doporuéenych davek potravin, nikoli redlny privod): —
Graf hodnoti ,, denzitu” drasliku v potravinach, ze kterych se kvalitativné sklada obvykla dieta

Privod drasliku (mg/osobu/den)
modelovy vypocet podle potravinové pyramidy
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NUTRIMON

Podil jednotlivych skupln potravin na celkovém privodu K m L

o t‘@ S
. B Mlééné vyrobky (mimo syry,maslo) e 1 i

W Dribe? a dribeZi vyrobky & 1 i
:-"'* ALl KU
m Mléko
Ovoce ;«@
m Masné vyrobky (mimo konzerv) ﬁ % —
W Maso a droby % { ' }
&
W Napoje
M Ostatni potraviny
W Pedivo
W Zelenina a zeleninové vyrobky

Dé&ti 4-6 let MuZzi 18-59 let Zeny 18-59 let
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Kakao

Koreni

Séja a sojové vyrobky
Fazole

Lupinky bramborové

Potraviny s nejvyssim obsahem K Rozinky

(na kg potraviny , jak nakupovano“) Cotka
Hrach

Vyziva kojenecka mlécna
Arasidy

0 5000 10000 15000 20000 25000
mg/kg



Brambory konzumni
Miéko

Kava (vyluh)

Maso veprové

Pivo

Chléb psenicno-zitny
Maso kufeci

Pecivo pSenicné
Maso hovézi

Banany

DZusy

Jablka

Lupinky bramborové

Rajcata

Salamy trvanlivé...

Jogurty nizkotucné
Chléb Zitny

Pecivo jemné

Mouka

Zelenina cibulova
Jogurty smetanové
Maso mleté

Hranolky bramborové
Ryby mofiské

Kakao

Oplatky

Salamy mékké

Vejce

Parky

Cukrovinky cokoladové
€aj (nélev)

Maso uzené

Hlavni zdroje
dietarni expozice
drasliku (K)
v CR v letech 2016-2017
(aritmeticky primér,
abs. riziko expozice)

(mg K/ kg t.hm. /den)

2,0 3,0 4,0

Kakao

Kofeni

Séja a séjové vyrobky
Fazole

Lupinky bramborové
Rozinky

Cotka

Hrach

VyiZiva kojenecka mlé¢na

Arasidy

Salamy trvanlivé tepelné...

Polévky v prasku
Cokolada

Ofechy vlasské

Maso mleté

Protlaky zeleninové
Oplatky

Salamy trvanlivé fermentované
Hranolky bramborové
Cukrovinky ¢okoladové
Houby

Maso vepiové

Maso hovézi

Sunka vepiova

Maso krati

Celer

Ryby moiské

Speciality dribezi
Miéko zahusténé
Speniat

Obiloviny snidanové

Petrzel

Hlavni zdroje
dietarni expozice
drasliku (K)

v CR v letech 2016-2017
(aritmeticky prameér,
rel. riziko expozice)

(obsah K
v mg / kg kompozitniho
vzorku)

5000 10000 1500020000 25000




> O

muze snizit krevni tlak a riziko srdec¢nich chorob a
mozkovych prihod.

» NeuzZivejte c

lékarského d

zpusobit vysoké hladiny drasliku v krvi, které jsou
zdravi nebezpecné.

» Davejte pozor na obsah drasliku v nahrazkach soli,

protoze tam

oplnky stravy s draslikem bez
oporuceni, protoze to muze snadno JE=

Drasiik

muze byt velmi vysoky.



Bez sodiku

Nu-Sul

» Snizovani mnozstvi sodiku/soli

SloZeni: chlorid draselny, hydrogenvinan draselny méné nez 1%, oxid kfemicity, pfirodni
aroma

Davkovani 1/6 ¢ajové 1zicky/1g/ baleni 85 davek Nutri¢ni tidaje na jednu davku:

Tuky celk.-O g/0 % DD/

Tuky sat.- O g//0 % DD/

Tuky trans.-0 g/0 % DD/

Sodik- 0 g/0 % DD/

Draslik-530 mg/15 % DD/

Karbohydr.celkem-O g/0 % DD/

Proteiny-O g/0 % DD/

Stanovené procento denni davky je odvozeno od hodnoty stravy 2000 kal.

» Snahy o reformulace

> Slana chut

Pfed upotfebenim lehce protiepat, pfi spravném skladovéni
v chladnu a suchu trvanlivost neomezena. Osoby se zdravotnimi potizemi / cukrovkou,
srdenimi nebo ledvinovymi onemocnénimi / by pfesto méli uzivani soli konzultovat se svym
Iékafem

Vyrobce:
Cumberland Packing Corp.
Brooklyn.NY 11205,USA

Distributor pro CR:

Nu-Siil CR, Ing. V. Dejdar, Na Pancavé 244,53851 Chrast
Tel /fax.-469666962

mob.732621756, 732621420

www.vseprozdravi.net, e-mail:v.dejdar@tiscali.cz



Studie skolniho stravovani .
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Obsah K v jednotlivych

mmm Polévka mmmmHlavnichod

YRR OLLP DS N DYV
N4poj mmmDoplnék ——35% DDD (WHO) ——35% EFSA 2016

chodech obéda 2015/2016
"1 1] 1!

Obsah K

v jednotlivych
chodech obéda
2017/2018

19 & 15 168 1 6 3 25 1 W 17 oW 8% 21w 13y u o8 wwvrv 9y ww

mm Polévka  mmm Hlavni chod Nipoj mEDOpINék === 35% Al (EFSA, 2016) —— 35 % DDD (WHO 2012)




Dékuji vam za pozornost




