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Co je monitoring

Monitoring = sbér informaci v realném case a prostoru

Dietarni monitoring = vétsinou se hodnoti obvykla expozicni davka

1. Akutni expozice

2. Chronicka expozice
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Monitoring potrebujeme ke zvysovani kvality zivota

e Dosazeni zdravé, pestré, vyvazené diety
— Na vyZivu orientované zemédélské a potravinarské systémy
— Tvorba zdravého prostredi pro produkci potravin
— Zdokonaleni vyzivy rizikovych skupin populace
— Snizeni plytvani potravinami
— Uhlikova stopa v prostredi

* Bezpecna a udrzitelna vyziva
— Zdravotni nezavadnost
— P¥ilis mnoho energie
— P¥FiliS mnoho saturovanych tuk
— Omezeni industridlnich trans-mastnych kyselin
— Omezeni spotfeby pridanych cukri

— Zlepseni privodu mikronutrient(
e Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Jédu
Zinku
Omega 3
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Monitoring je jasné zakotven v legislative

* Realizace monitoringu je zakotvena:
— usneseni vlady CR ¢ 369/1991, 408/1992, 810/1998, 1046/2002, 61/2010 a 25/2014
— zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 sb.,
— zakon o potravinach ¢ 110/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist (§ 16a, odst. 6);
— narizeni EPR ¢. 178/2002 (novela EPR &. 2019/1381plati od 27. bfezna 2021)

 UloZené tkoly rozpracovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR v
programu ZDRAVI 2020

— Akcni plan €. 2: Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace. c) Bezpecnost potravin
* je soucdsti Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, schvalené v roce 2015
* je zaméren na chemicka agens v potravindch a vyZivé, biologicka a fyzikalni agens resi jiné programy
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Organizace monitoringu — doporuceny model z WHO

TDS = ,model obvyklého zZivota“

TDS = ,,inteligentni ochrana verejného zdravi“
STANOVENI| EXPOZICE:

Food
consumption data
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Principy projektu , dietarni expozice” v CR

1. Minimalizace na Urover jediné sady méfeni v CR
2. Centralizace procedur = nizké naklady + rovnhocenny bias

3. Mezinarodni spoluprace a harmonizace
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Obecna struktura monitoringu dietarni expozice cloveka

Grantové
projekty
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Historie dietarniho monitoringu ¢lovéka v CR

PILOTNI STUDIE-1993
1.ETAPA — 1994-1998
2.ETAPA — 1999-2003
3.ETAPA - 2004-2011
4.ETAPA — 2012-2017
5.ETAPA — 2018 -2023
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Vyznam mezinarodni spoluprace

Zkusenosti z WHO, FDA v USA, Australie a Nového Zélandu

e Vzdélavani ve svété / Evropé (WHO tréning v Brné)

* Spoluprace s EFSA pri priprave , TDS guidance®

 Metodika rozpracovana v projektu 7.RP ,TDS-EXPOSURE" (2016)
 Podpora CR pro jiné regiony ve svété — TDS pro Benin, Afrika




©Ruprich,J. et al.: K CEMU (NE)SLOUZi NARODNI MONITORING DIETARN{ EXPOZICE CLOVEKA, Brno, 2019

Priklad jednoduchého doporuceni pro management

e \ystup z monitoringu v grafické podobé
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Zavery — co si zapamatovat

1. Monitoring dietarni expozice neni soucasti kontrolnich aktivit
organu pro potraviny
Vénuje se jen nejdulezitéjSim potravinam v dieté
Poskytuje vysledky jen na narodni Grovni CR

4. \Vysledkem je charakterizace zdravotniho rizika, nikoli srovnani s
hygienickymi limity pro jednotlivé potraviny

GENERAL LEVELS OF ARSENIC IN VARIOUS FOODS
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® Total Diet Study, US FDA, 2006-2011, n=24+
B Lynch et al., (Review) Science of Total Environment 496 (2014) 299-313, n= 2600+

(Kubachka, K., "Prevalence and Detection of Arsenic in Food and Beverages.” Part of Understanding Elements in Foods
and Beverages from the Ground Up: Analysis, Exposure, and Risk Assessment. Apr-2015: Davis, CA).
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