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Co je monitoring

Monitoring = sběr informací v reálném čase a prostoru

Dietární monitoring = většinou se hodnotí obvyklá expoziční dávka

1. Akutní expozice
2. Chronická expozice
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Monitoring potřebujeme ke zvyšování kvality života

• Dosažení zdravé, pestré, vyvážené diety
– Na výživu orientované zemědělské a potravinářské systémy
– Tvorba zdravého prostředí pro produkci potravin 
– Zdokonalení výživy rizikových skupin populace
– Snížení plýtvání potravinami
– Uhlíková stopa v prostředí

• Bezpečná a udržitelná výživa
– Zdravotní nezávadnost
– Příliš mnoho energie
– Příliš mnoho saturovaných tuků
– Omezení industriálních trans-mastných kyselin
– Omezení spotřeby přidaných cukrů
– Zlepšení přívodu mikronutrientů

• Vitamin A
• Vitamin D
• Vitamin E
• Jódu
• Zinku
• Omega 3
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Monitoring je jasně zakotven v legislativě

• Realizace monitoringu je zakotvena:
– usnesení vlády ČR č. 369/1991, 408/1992, 810/1998, 1046/2002, 61/2010 a 25/2014

– zákon o ochraně veřejného zdraví č. 258/2000 Sb., 

– zákon o potravinách č. 110/1997 Sb., ve znění pozdějších předpisů (§ 16a, odst. 6); 

– nařízení EPR č. 178/2002 (novela EPR č. 2019/1381platí od 27. března 2021)

• Uložené úkoly rozpracovalo Ministerstvo zdravotnictví ČR v 
programu ZDRAVÍ 2020 
– Akční plán č. 2: Správná výživa a stravovací návyky populace. c) Bezpečnost potravin

• je součástí Národní strategie ochrany a podpory zdraví a prevence nemocí, schválené v roce 2015 
• je zaměřen na chemická agens v potravinách a výživě, biologická a fyzikální agens řeší jiné programy
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Organizace monitoringu – doporučený model z WHO
TDS = „model obvyklého života“

Food 
consumption data 

+ culinary
treatment

Consumption
of ingrediencesKitchen

TDS samples

STANOVENÍ EXPOZICE:
MODEL REÁLNÉHO ŽIVOTA REÁLNÝ ŽIVOT – POKRM/DIETA

STUDIE SPOTŘEBY POTRAVIN

TRANSFORMOVANÁ DATA O SPOTŘEBĚ POTRAVIN

LABORATORNÍ ANALÝZY

MODEL KULINÁRNÍ ÚPRAVY

TDS = „inteligentní ochrana veřejného zdraví“
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Principy projektu „dietární expozice“ v ČR

1. Minimalizace na úroveň jediné sady měření v ČR

2. Centralizace procedur = nízké náklady + rovnocenný bias

3. Mezinárodní spolupráce a harmonizace
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Obecná struktura monitoringu dietární expozice člověka

Grantové
projekty
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1. PILOTNÍ STUDIE-1993
2. 1.ETAPA – 1994-1998
3. 2.ETAPA – 1999-2003
4. 3.ETAPA – 2004-2011
5. 4.ETAPA – 2012-2017
6. 5.ETAPA – 2018 -2023

Historie dietárního monitoringu člověka v ČR
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Význam mezinárodní spolupráce

• Zkušenosti z WHO, FDA v USA, Austrálie a Nového Zélandu
• Vzdělávání ve světě / Evropě (WHO tréning v Brně)
• Spolupráce s EFSA  při přípravě „TDS guidance“
• Metodika rozpracována v projektu 7.RP „TDS-EXPOSURE“ (2016)
• Podpora ČR pro jiné regiony ve světě – TDS pro Benin, Afrika
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Příklad jednoduchého doporučení pro management

• Výstup z monitoringu v grafické podobě

Příprava dat Implementace
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Zvýšená pozornost

Běžná pozornost

POPs

Kódování, složení potravin

Vit D (potraviny)

Hg, As, Se, Ni, Zn, Cu, Sn, …

Spotřeba potravin
Pb, Cd, Al (děti)

I (děti, starší) Na (celá pop.)
Mikronutrienty (celá pop.)

Mn (děti)

Omega 3 (celá pop.)

Mykotoxiny

GMO

Kvalita/falšování
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Závěry – co si zapamatovat
1. Monitoring dietární expozice není součástí kontrolních aktivit 

orgánů pro potraviny
2. Věnuje se jen nejdůležitějším potravinám v dietě
3. Poskytuje výsledky jen na národní úrovni ČR
4. Výsledkem je charakterizace zdravotního rizika, nikoli srovnání s 

hygienickými limity pro jednotlivé potraviny

Příklad vizuálního výstupu z TDS USA. 
Výborný nápad pro komunikaci!


