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Uvod
- 403 darcu krve

- 4 lokality: Praha (103), Liberec (100), Ostrava (100), Zd'ar nad
Sazavou (100)

- Sbér leden 2018 — leden 2019

- Sledované latky:
- Jod (jodurie v moci)
- Vitamin D (sérum)
- Perfluorované slouceniny a jejich derivaty (PFAS) (sérum)
- Metabolity ftalatli (moc)
- Kadmium (mog)
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Dotaznikoveé setreni

- Obecné informace
- Vék
- Pohlavi
- Antropometrické parametry
- Sociodemografické udaje
- Expozice tabakovému kouri
- Stravovaci navyky, zdroj vody
- Pobyt venku
- Uzivani kosmetiky
- Dalsi prilezitosti k expozici sledovanym latkam (mistni zdroj
znecisténi, rekonstrukce...)
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Charakteristika sledované skupiny

» Priimérny vék 39 let, rozpéti 18 — 65 let

- Muzi 65%, zeny 35%

« Prdmérné BMI 26,6

- 91% zaméstnani, 5% studenti, zbytek OSVC, dichodci, RD
- Prlmérna délka pobytu v lokalité 30 let, rozpéti 1 — 65 let
- Bydlisté

299% = Centrum

= Prdmyslova
oblast

= Pfedmeésti
s 1%
= Venkov
39%
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Charakteristika sledované skupiny

- Vzdélani
- ZS 18%, SS 49%, VS 33%
- Financni situace
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= Bez odpovédi

31%

- Expozice tabakovému kouri
« 17% kuraci
« 59% pasivni kuraci (z toho 6% kazdy den, zbylych 56% obcas)
+ 24% nekuraci
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Jodurie
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Jod — zdroje zasobeni

- Nejlepsim zdrojem jodu jsou morské ryby a dalSi morsti
zivocichove. Vzhledem Kk jejich nizké konzumaci je u nas
potrebne pouzivani jodované soli v potravinarskeé vyrobé a
pridavani jédu do krmnych smeési. Privod jodu do
organismu tak zajistuje predevsim konzumace peciva,
masnych a mlécnych vyrobku, mléka, vajec a mineralni vody
obsahujici jod.

- AZ 90 % z pfijatého jodu je prumérné vylucovano moci, z

tohoto duvodu je vhodnym ukazatelem pro sledovani
saturace populace jodem jodurie.
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Jod — zdravotni vyznam

- J&d je nezbytny pro syntézu hormonu stitné zlazy,
reguluje mnoho fyziologickych procesu v organismu vcetné
rustu, vyvoje, metabolismu a reprodukénich funkci.

- JOod ma podobne jako ostatni esencialni prvky, urcite
optimalni rozmezi denniho prijmu. Jeho deficit, ale i
nadmerna saturace mohou mit negativni vliv na zdravi
(predevsim funkci stitné zlazy).

- Mezinarodni rada pro kontrolu poruch z nedostatku j6du
(ICCIDD) a Svetova zdravotnicka organizace (WHQO)
povazuji za doporuceny denni privod jodu pro dospeléeho
Cloveka 150 ug.
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Jod —vysledky

- Do vypoc€tu bylo zahrnuto 311 vzorku splnujicich
doporucené rozmezi kreatininu (300 - 3000 mg/L).

- Median Cinil 112 ug/L. Rozmezi 9 — 387 ug/L.

= NedostateCna saturace
(0-49 pg/L)

= Mirny deficit (50-99
Hg/L)

 Optimalni saturace
(100-199 ug/L)

© Mirné nadprimérna
saturace (200-299 ug/L)

= Nadmérna saturace
(>300 pg/L)
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JOd — srovnani s rokem 2015

2018
2%

= Nedostate¢na saturace (0-49 ug/L) = Mirny deficit (50-99 ug/L)
= Optimalni saturace (100-199 ug/L) = Mirné nadprimérna saturace (200-299 ug/L)

= Nadmérna saturace (>300 pg/L)

. , . oo
Konference zdravi a Zivotni prostredi,
Praha, 1. — 2. 10. 2019 SZU



]
Jod — zaver

- Oproti roku 2015 pozorujeme narust v kategoriich
nedostatecné a mirné snizené saturace.

- Naopak do kategorii nadprumeérné a nadmérné saturace
spada méné jedincu.
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Vitamin D
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Vitamin D — zdroje

- 90% ze slunecniho zareni
- Uginnost zavisi na dobé expozice, zemépisné Sifce, roénim obdobi,
denni dobé, pigmentaci kize, véku, télesné hmotnosti, pouzivani
opalovacich krému a podilu povrchu téla krytém oblecenim
- 10% z potravy
- Tuéné ryby -
- Mléko a mlé&né vyrobky |
- Vejce (zloutek)
- Rostlinné zdroje

- Ukazatelem hladiny vitaminu D v organismu je koncentrace
25(OH)D v krevnim séeru.

;v , v , L Y
Konference zdravi a Zivotni prostredi,
Praha, 1. —2. 10. 2019 SZU



Vitamin D — zdravotni vyznam

- Prioritni vyznam v udrzovani homeostazy vapniku a
fosforu (prevence krivice a léCba osteoporozy).

- Vyznamna role v prevenci onemocneéni: infekCnich,
autoimunitnich, kardiovaskularnich, neuropsychickych,
alergickych, metabolickych, nadorovych a dalsich.

- Dlouhodoby nedostatek aktualnim problémem verejného
zdravi.

;v , v P L Y
Konference zdravi a Zivotni prostredi,
Praha, 1.—2. 10. 2019 SZU



Vitamin D — vysledky
- Median 64 nmol/L, rozmezi 13,5 — 204 nmol/L

3%

m < 25 nmol/L tézky deficit
23%
25 - 49 nmol/L mirny
deficit
50 - 74 nmol/L snizena
hladina

m 75 - 250 nmol/L optimalni

42% hladina

- Lidé uzivajici potravinové doplnky obsahujici vitamin D
dosahli stredni hodnoty (medianu) metabolitu vitaminu D
73,7 nmol/L. Median populace neuzivajici potravinove
doplnky Cinil 63,1 nmol/L.
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Vitamin D — sezénni rozdily

- NejvysSich hodnoty v letnich mésicich (Cerven — srpen),
median 81,75 nmol/L.

- Nejnizsi hodnoty v zimé (prosinec — unor), median 53,6
NMOl/L. 100%
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suboptimalni hodnoty (50 - 75 mmol/L) ® optimalni hodnoty (> 75 mmol/L)
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Vitamin D — prubéh roku

- Nejnizsi hodnoty v breznu, nejvyssi v Cervenci
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Vitamin D — zaver

- Saturace vitaminem D ukazuje jeji zavislost na slune€nim
svitu s vyssimi hodnotami v letnich mésicich a poklesem
vV zimnim a jarnim obdobi.

- Nejvyraznéjsi deficit byl pozorovan v breznu.

- Z hlediska biomonitoringu se jedna o prvni vysledky
ziskané u zdravé dospélé populace.
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Perfluorované latky (PFAS)
a jejich derivaty

%
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Uvod PFAS — charakteristika a vyskyt

- Perzistentni organické polutanty ZP - s bioakumulaénim potencialem

- Vyhradné antropogenniho plivodu - vyrabény od 2.pol. 20 stoleti, diky svym
hydrofobnim a lipofobnim vlastnostem nalezly uplatnéni v riznych ochrannych
aplikacich, pouzivaly se v hasicich pénach, vimpregnacnich a repelentnich
upravach textilii (napf. Gore-Tex, do r.2013), tpravé kovi, pouzivany k vyrobé
nepfrilnavych povrchi (napf. teflon), natérovych hmot, Cisticich prostredkd,
elektrotechnicky (polovodice)/ fotograficky pramysl

- Do prostredi se PFAS uvolnuji pri vyrobé — manipulaci — likvidaci

- Vyznamnad bioakumulace a hromadéni v ramci potravnich fetézcd — rozsahla
expozici v obecné populaci
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PFAS - expozice

Nejvyznamnéjsi zastupci ze skupiny perfluorovanych latek

PFOS (perfluorooktansulfonat ) PFOA (perfluorooktanova kyselina)
rr_‘_c.F P ‘-\:'r_,r 9 ; T ) Vs
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—vysoce perzistentni latky, odhaduje se, ze polovinu prijatého mnozstvi PFOS
lidské télo vylouci pfiblizné za 9 let, PFOA cca za 1-3 roky

Zdroje expozice:

konzumace kontaminované potravy a vody, vdechovani znecisténého vzduchu
(aerosoly impregnacnich prostfedku, prachové ¢astice sorbované PFAS) ,
dermalni absorpce (impregnované materidly), prenos ruka - Gsta (déti)

I Obaly na potraviny mohou byt vyznamnou cestou lidské expozice (sacky na
popkorn, krabice na pizzu apod.)
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PFAS — ucinky na zdravi

 PFAS se neakumuluji v tukoveé tkani, ale jsou vazany na
proteinovou slozku tkani napr. na krevni proteiny a akumuluji
se zejména v jatrech, ledvinach a pohlavnich zlazach.

- Z toxikologického hlediska je PFOA povazovana za mozny lidsky
karcinogen (kat.2B dle klasifikace IARC) a vzhledem k moznému
prichodu PFAS pres placentu se zvazuje i jejich negativni vliv na
vyvoj plodu.

- Toxikologické a epidemiologické studie uvadeéji nepriznivé
zdravotni dusledky, jako je vyvojova toxicita, imunotoxicita a
ucinky narusujici endokrinni systém (endokrinni disruptory).

%
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Vysledky PFAS

- V roce 2018 bylo v krevnim séru analyzovano celkem
12 zastupcu perfluorovanych sloucenin — PFOS, PFOA,
PFENA, PFDA, PFHxS, PFUdA, PFBS, PFHxA, PFHpA,
PFDoA, PFTrA, FOSA.

- Ve vSech vzorcich (100%) byly nad LOQ (limit
kvantifikace) zjisteny: PFOS, PFOA, PFNA

- Obsah prekracujici LOQ u vice nez poloviny vzorku byl
zjistén také u PFDA (99,5%), PFHxS (99,5%), PFUdA
(97,2%)
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Vysledky PFAS - Ceska republika, 2018

Koncentrace perfluorovanych latek a jejich derivatu v krevnim séru (ng/mL)

Ceska republika - celkem

395 395

395 395 395 395

Geometricky

pramér (Xg) 2,836 1,362 0,272 0,141 0,310 0,064

Koz 1,681 1,053 0,190 0,093 0,215 0,044
4,492 2,073 0,404 0,203 0,473 0,096
12,943 3,188 0,685 0,425 0,999 0,174
0,137 0,150 0,026 0,014 0,014 0,007
89,036 9,888 4,192 1,631 3,018 0,356
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Vysledky PFAS — jednotlivé lokality, 2018

Median jednotlivych PFAS v krevnim séru (ng/mL) — po lokalitach

ng/mL

N W b~ O O N

PFOS PFOA PFNA PFHxS PFDA PFUdA

m Liberec 2018 ® Praha 2018 m Zdar 2018 Ostrava 2018
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Zaver - PFAS a jejich derivaty

» Zdravotné vyznamne limitni hodnoty (stanoveny pro analyt
krevni plazmy dle HBW, 2017)

- pro PFOS (5 ng/mL) - byly prekroéeny u 21,3% vzorku
- pro PFOA (2 ng/mL) - byly prekroéeny u 26,8 % vzorku

» Vyrazne vyssich hodnot PFOS dosahovala lokalita
Liberec (median 6,481 ng/mL) — informace predana na
KHS Liberec
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MEABOLITY FTALATU
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Uvod - METABOLITY FTALATU

FTALATY - skupinu latek odvozenych od kyseliny ftalové

- syntetické slou€eniny pouzivané pfi vyrobé - plasti (PVC),
natérovych hmot (barvy), obalovych materialu, syntetické kaze,
hracek, vyrobki pro osobni péci (kosmetika), Iékarskych pomicek

- dodavaji pruznost, pevnost, trvanlivost, odolnost, pruhlednost,
prusvitnost, jako zmékéovadla plastickych hmot bezmala sto let

- ve vyrobcich nejsou ftalaty pevné chemicky vazany, a proto se mohou
lehce uvolnovat do okolniho prostredi

®e
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METABOLITY FTALATU

expozice - ucinky na zdravi

Zdroje expozice:

konzumace potravin a napoju (kontakt s obalovym materialem
obsahujicim ftalaty), inhalace ovzdusi v interiérech, dermalni absorpce
(déti - Ize oCekavat vySSi expozice - vifeni prachu, hraCcky obsahujicich
ftalaty, aktivita ruka-usta ...)

- Skupina latek s velice riznymi chemickymi i toxikologickymi vlastnostmi.

- Zdravotni vyznam je odliSny dle jednotlivych ftalatl a dle doby délky
expozice.

- VSeobecné vSak expozice vede k porucham imunitniho systému
(astma a alergie), k obezité a poruse hormonalni rovnovahy, znamky
reprodukéni a vyvojové toxicity. Mohou zpusobovat také neuro-
vyvojové poruchy a ovliviiovat 1Q déti.
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METABOLITY FTALATU - biomonitoring

Mezi nejdiskutovanéjsi z ftalatu: CHCH,

COOCH,CHICH,},CH,
COOCH,CHICH, ),CH,

DEHP (di-2-ethylhexyl ftalat) a DnBP (di-n-butyl ftalat) CHycH,
- jejich hlavni metabolity: mono(2-ethyl-5-hydroxyhexyl) ftalat (5-OH-
MEHP) a mono(2-ethyl-5-oxohexyl) ftalat (5-oxo-MEHP), respektive
mono-n-butyl ftalat (MnBP)

- Pouzivani DEHP ve spotrebnich vyrobcich je postupné omezovano —
zakazovano v hrackach, v kosmetice a pripravcich pro péci o télo

Ftalaty podléhaji rychlému metabolismu a vylu€éovani - biomonitoring
zaloZzen na sledovani metabolitli v moci

Biomonitoring v CR zaméren na vybrané metabolity:
MEP, MiBP, MnBP, 5-oxo-MEHP, 5-OH-MEHP, MBzP, MEHP

%e
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Vysledky METABOLITY FTALATU - CR, 2018

Koncentrace metabolitt ftalatl v moci (png/L)

Celkem
311

311 311 311 311

311

Geometricky 34,12 15,00 27,79 3,28 5,56 2,48
prameér (X,)
25,18 13,85 26,89 3,10 5,20 2,22
Kvg 25 12,01 9,36 16,24 1,35 3,20 1,37
Kvp 75 75,67 23,42 45,47 5,74 9,94 3,48
Kvg g5 760,96 62,10 90,37 19,58 38,19 17,27
1,77 2,31 3,80 1,35 1,42 0,30
5968,66 175,85 296,44 149,44 237,52 232,62

Z analyzovanych metabolitu ftalatu previadaly MnBP, MEP, MiBP —
metabolity ftalatt pouzivanych zejména ve vyrobcich pro osobni péci

Dle doporuceni WHO jsou analyty v mo€i hodnoceny pouze vzorky s hodnotou
kreatininu v rozmezi 300 — 3000 mg/L. Toto rozmezi nespliovalo celkem 91 vzorku
a do vypoctu bylo tedy zahrnuto 311 vzorkii.
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Zavér - METABOLITY FTALATU

Pro dospélou populaci je jedina dosud existujici zdravotne
vyznamna limitni hodnota stanovena pouze pro sumu
dvou DEHP metabolitu (X 5-OH-MEHP a 5-oxo-MEHP) a

Cini 750 pug/L moce.

Pro zeny ve fertilnim veku je tato limitni hodnota nastavena
na 300 ug/L moce, pro déti na 500 pg/L moce
(Human Biomonitoring Commission, 2017)

Nase vysledky z roku 2018:
» U zadné zeny tato limitni hodnota prekro€ena nebyla.

» Hodnota 750 ug/L mocCe nebyla prekrocena v zadném ze
vzorku, median koncentrace v moci Cinil 8,4 pg/L.

L)
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KADMIUM
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Uvod KADMIUM — vyskyt a expozice

- Kadmium je toxicky kov, ktery se prirozene vyskytuje
v zemskeé kure.

- Do zivotniho prostredi je uvolnovan predevsim z
antropogennich zdroju - do zemédélské pudy se dostava
zejména z vybranych fosfatovych hnojiv.

- Kadmium ma bioakumulativni schopnost a hromadi se
VvV potravnim retezci.

Zdroje expozice:

- Zdrojem kadmia pro béznou populaci je predevsim dietarni
expozice (napfr. vnitrnosti, obiloviny a ryze), dale koureni
tabaku (aktivni, v mensi mire i pasivni) a venkovni ovzdusi
zejmeéna v okoli znecisténych prumyslovych zdroju.
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KADMIUM - zdravotni vyznam

- Kadmium muze zpusobovat rakovinu plic a prostaty,
podle klasifikace IARC - zarazeno mezi prokazanéeé lidské
karcinogeny (kat.1).

- Nejvice se kadmium akumuluje v ledvinach

- Nadmeérna expozice vede k poskozeni funkce ledvin,
podili se na vzniku osteoporozy a ma vztah k poruse
hormonalni rovnovahy.

- Obsah kadmia v mocCi charakterizuje predevsim
dlouhodobou zatéz. Odhadovany biologicky poloCas
kadmia v lidskem tele je 30 let.
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KADMIUM - analytické metody - vysledky

- Pouzita metoda ICP-MS (hmotnostni spektrometrie s
indukéné vazanym plazmatem), stanoveni bylo provadéeno
v redenych nemineralizovanych vzorcich.

- Do vypoctu bylo zahrnuto celkem 309 vzorku, které
splhovaly doporucené rozmezi kreatininu 300 — 3000 mg/L.

» Stfedni koncentrace (median) byla vyssi u kuraku (0,24
Mg/L) ve srovnani s nekuraky nebo pasivnimi kuraky (0,15

ug/L).
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KADMIUM - kuraci X nekuraci - casovy trend

Koncentrace kadmia v moc¢i kuraku a v letech 2007 az
2018, median hodnot v ug/L

0,45 041 o4
0,4 : 0,38
0,35
0,3
0.25 0,24 023 024 0,24
a4 02
o 0,15
= 0,15
o
o 01
0,05
0
N=92N =244 N =87 N =297 N=45N=189 N =53 N =256
2007 2009 2015 2018
m kufaci nekuraci

Obsah kadmia v mo¢i nekuirakt byl oproti poslednimu sledovanému obdobi
(rok 2015) statisticky vyznamné nizsi (p<0,001).
Naproti tomu obsah kadmia v moc¢i kurakll se vyznamné nezmeénil (p=0,71).
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KADMIUM - limitni hodnoty

Podle HBM (Human Biomonitoring Commission; 2015) jsou limitnimi
hodnotami pro dospélou populaci 1 ug/L (HBM 1) a 4 pg/L (HBM 11).

Kadmium v moci, dospéli, 2007 - 2018
[+

5

hlezni hodnota HEM 11
e Threshold valfue HBM IT

3
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Mezni hodnota HEM I g r 5
1 SR valiue ; g
0

B 2007 W 2009 M 2015 [ 2018

Prvni stupen 1 pg/L - prekrocCily v roce 2018 celkem ctyri vzorky
(z toho dva kuraci)
Druhy stupen 4 pg/L - neprekrogil Zadny z naméfenych vzorku |
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Zaver KADMIUM

» Hladina kadmia v mocCi souvisi s dietarni expozici a
s kuractvim (do urcCité miry i s pasivnim kourenim)

» U nekuraku je dlouhodobé pozorovan mirny, ale
statisticky vyznamny pokles. Lze spekulovat, ze
sestupny trend by snad mohl souviset i s prisngjsi
legislativou pro ochranu nekuraku.
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