Realizace 2. viny EHES 2019
(& 3. viny EHIS 2019)

European Health Examination Survey
&
European Health Interview Survey

) * K
Nada Capkova * 'ﬁ,
Ustfedi monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva
SZU & Y **

Statni zdravotni Ustav Praha s i

stavu populace



EHIS & EHES

e Celoevropsky prizkum zdravotniho stavu populace
(EUROSTAT a THL Helsinki)

e Jednotny systém sbéru dat i provadéni vysetreni v Evropé

* Jednotna metodika a jednotné zasady

* Jednotny dotaznik / jednotny manual véetné jednotného Skoleni
v provadeni vysetreni

* \lysledky Ize srovnavat mezi zemémi



EHIS/EHES 2014

EHIS (European Health Interview Survey)
Evropskeé dotaznikové setreni zdravotniho stavu populace
Organizoval UZIS, zajistoval CSU

Forma CAPI (Computer Assisted Personal Interview)
e Zdravotni stav
e \yuzivani zdravotni péce
e Zdravotni determinanty

Populace 15+

6737 rozhovoru, respondence - 72%



EHIS/EHES 2014

EHES (European Health Examination Survey)
Evropskeé setreni zdravotniho stavu populace s léekarskym vysetrenim

Organizoval SZU (KHS, ZU, nemocnice, PL)
Navazovalo na dotaznikové Setreni EHIS
Vekova kategorie 25—-64 let

Lékarské vysetreni zahrnovalo:

* meéreni krevniho tlaku

e antropometrickda méreni (vyska, hmotnost, obvod pasu)
* analyzu Zilni krve (celkovy a HDL-cholesterol, HbA1lc)

3850 osob vyplnilo EHIS dotaznik, 1220 osob vysetreno, respondence - 32%



EHIS/EHES 2019
Pfipravy zahajeny v lednu 2018 (technické schlzky SzU, CSU, UzIS)
Realizace ¢ervenec 2019 — prosinec 2019 (EHES — leden/Unor 2020)

EHIS - 7600 rozhovoru (budou osloveny 2 osoby z viceCetné domacnosti)
Navyseni poctu osob s cilem zvysit podil osob v produktivnim veéku
Populace 15+

EHES - oslovi cca 4200 osob ve véku 25-64 let (cca 56% v populaci)



EHIS
European Health

Interview Survey
(Evropské vybérove
Setfeni o zdrawvi)

|
EHSM EHDM } EHCM EBM
European Health European Health European Health Care European Background
Status Module Determinants Modul Module Module
(Evmpsk:\? modul o (Evropsky modul o (Evropsky modul o (Evropsky podkladovy
zdravotnim stavu) determinantach zdravi) zdravoitni péeci) modul)
. subjektivni hodnoceni zdravi . hospitalizace . vysSka, vaha
a celkovy zdravotni stav . navstévy lékare . fyzicka aktivita
. pritomnost konkrétnich . uZivani 1ékG . koureni
c,hronlckych nemoci . preventivni péce . stravovani
L - . konzumace alkoholu
. smyslova, fyzicka, kognitivni . socidlni podpora
omezenl

. poskytovani neformalni péce
druhym

. prijem domacnosti

. celkova spokojenost se Zivotem

. sobéstacnost, vykonavani
béznych aktivit

. pritomnost bolesti

. dusevni zdravi

Nékteré otazky lze doplnit na narodni urovni.



Vzajemné souvislosti

Zdravotni stav Zdravotni péce

Sociodemografické . ’
Zivotni styl

charakteristiky




Vychodisko EHES

a4l

Kardiovaskuldrni onemocnéni - hlavni pfi¢ina umrti v Cesku
(v roce 2016 - 40% muzl a 43% Zen).

Na vzniku chronickych neinfekénich onemocnéni se podili pét kli¢ovych rizikovych faktoru:
vysoky krevni tlak, nadvaha, koureni tabaku, vysoka hladina celkového cholesterolu v krvi
a vysoka hladina cukru v krvi.

80% KVO - preventabilni (Uprava Zivotniho stylu a aktivni ovlivnéni rizikovych faktora).

Eliminace a minimalizace rizikovy faktor(:

» pokles systolického krevniho tlaku 0 10 mmHg mUze sniZit riziko koronarnich srdecnich
onemocnéni o 5-20 %,

» pokles hladiny LDL-cholesterolu o 1,0 mmol / | v séru, mUze snizit riziko amrti
na KVO o 20-25 %,

* pokles BMI 01,0 kg/ m? o 10 %.



EHES 2019 — Iékarské vysSetreni respondentU

» Zjistuje a objektivizuje podil osob v bézné ,zdravé“ populaci, které své rizikové
faktory neznaji, pripadné nejsou dobre |éCeni — zpétna vazba na systém lécby a
prevence.

* Vysoky krevni tlak, nadvéha, zvySena hladina lipidu a cukru v krvi patfi mezi
25 vybranych indikatoru, které WHO navrhuje sledovat pro splnéni cile snizit
intenzitu umrti na chronicka onemocnéni vhodnymi preventivnimi aktivitami.

e Zvysuje informovanost o modifikovatelnych rizikovych faktorech & povédomi
o moznych komplikacich chronickych neinfekcnich onemocnénich.



Obsah |ékarského vysetreni & odbér zilni krve o

Antropometrickd méreni (vyska, hmotnost a obvod pasu, vypocet BMI indexu)
Méreni krevniho tlaku

Odbér zilni krve (neni proveden na la¢no):
e Celkovy, HDL a LDL-cholesterol, triglyceridy (lipidovy profil)
* HbA1c (glykovany hemoglobin) — ukazatel dlouhodobé hladiny cukru v krvi
* TSH (thyreostimulacni hormon) — ukazatel funkce stitné zlazy

Na konci vysSetfeni bude provedena kratka intervence s predanim vysledkd méreni.

Vysledky z odbéru krve obdrzi respondent do nékolika dnli e-mailem nebo telefonicky
s prislusnym komentarem.



Zemé
Belgium

Bulgaria

Czech Republic
Denmark
Finland

France

Germany
Greece

Ireland
Italy

Luxembourg

Malta
Netherlands
Norway
Poland
Portugal
Slovakia
Spain

UK/England

UK/Scotland

Narodni HES Setfeni 2000-2017
Zadné plany

2015 National Risk Factor Survey (antropometrie a méreni krevniho tlaku).

2014/2015 -EHIS & EHES
2007-2008 KRAM
2017 FinHealth study

2011-2012 Health2011, follow-up survey for Health2000-survey
2002, 2007 and 2012 FINRISK study
2000-2001 Health2000

2014-2016 ESTEBAN

2006-2007 ENNS

2014-2016 KiGGS wave 2, HES déti, dospivajici.
2008-2011 DEGS, HES dospéli.

2013-2014 HYDRIA

2014-2015 National Morbidity and Risk Factor Study (EMENO)
SLAN

2018-2019 CUORE Project Heath Examination Survey
2008-2012 OEC/HES

2016-2017 ORISCAV-LUX2

2013-2015 EHES-LUX

2007-2008 ORISCAV-LUX

2015-2016 SAHHTEK, zaméfeno diabetes , EHES vysetieni.
2009-2010 NL de Maat

Neni narodni HES, jen regionadlni Setfeni

2013-2014 WOBASZ 1l

2015-2016 INSEF

2011 EHES survey

Neni narodni HES

2008-2010 ENRICA study — zaméfeno na obezitu, EHES vysSetieni.

Kazdorocné Health Survey for England (HSE )

KaZdoroc¢né Scottish Health Survey. Do 2010 EHES vysetfeni. Od 2012, antropometrie a méreni

krevniho tlaku, sbér moce a slin. Bez odbér( krve.

Plany pro 2018-2022
2019 EHIS & EHES.

Z4adné plany

2019 EHIS & EHES.

Zadné plany

2019 FinChildren Study (HES déti a dospivajici)
2022 FinHealth Study (HES u dospélych)

Zadné plany
HES dospéli - 2018-2020
Z4adné plany

Zadné plany

Zadné plany

Z4adné plany
Zadné plany
Zadné plany
Mozna

Plan v roce 2020
Nevi se

Zadné plany

O pokracovani bude rozhodnuto v 2019



Novy parametr v EHES

Vysetreni hladiny TSH — thyreostimulaéni hormon (ukazatel funkce stitné zlazy)
Snaha zvysit povédomi o onemocnéni stitné zlazy.

Postihuje obé pohlavi bez ohledu na vék.

Vyskyt onemocnéni v populaci 5-10%.

Cca 50% osob o nemoci nevi, priznaky jsou nespecifické (Unava, obtizna
koncentrace, pocit neklidu, problémy se spankem).

Dobre |écitelné onemochéni.

AZ 300 milién lidi na celém svété trpi onemocnénim stitné zlazy.
Pouze kazdy druhy muz a zena jsou si svého onemocneéni stitné zlazy védomi.
Vyskyt onemocnéni stitné zlazy je osmkrat ¢astéjsi u zen nez u muzu.

V Cesku trpi snizenou funkci §titné 7lazy (hypotyredzou) 525 000 osob
X zvySenou funkci Stitné zlazy (hypertyredzou) cca 105 000 osob



Stitnd Zlaza = stateény ochrance spokojeného Zivota
= ochranny Stit proti vnéjsSimu svéetu

Hormony stitné zZlazy maji radu funkci a ovliviuji prakticky vsechny tkané a organy.

Normalni stav Hypertyredza Hypotyredza



Stitnd Zlaza figuruje ve viech Zivotnich etapach:

pred narozenim (poruchy koncentrace, syndrom hyperaktivity),

* vraném détstvi (v porodnici screening vrozené poruchy stitné zlazy), dulezity je prijem jodu,

* v puberté (opozdéna puberta po 15. roku),

 béhem prvniho téhotenstvi (otéhotnéni i komplikace, potrat i predcasny porod, poruchy vyvoje plodu,)
v menopauze (Unava, deprese, pfibyvani na vaze — podobné priznaky),

* v pozdéjSim veku se mohou objevit dalsi zdravotni obtize, které mohou zakryt potize se Stitnou zlazou

Rizikové faktory vzniku onemocnéni:

e dédicnost,
 nevhodna Zivotosprava,
* nedostatek jodu,

* Unava,

e stres,

e koureni,

e radioaktivni zareni.



Pfiznaky hypothyredzy: Pfiznaky hyperthyredzy:

eospalost ebuseni srdce

ezimomrivost epoceni

eUnava etrfes rukou

esvalova slabost enesnasenlivost tepla

echladna a sucha kuze enervozita

evypadavani vlasl enespavost

epokles libida elnava

ezpomaleni srdecni ¢innosti e Ubytek svalové hmoty a svalova slabost
eporuchy menstruacniho cyklu ejemnd, Casto teple opocena kuze,
eporuchy paméti enekvalitni, jemné, rfidnouci vlasy
ezacpa eprijem
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Moznosti vyuziti dat EHIS & EHES

Klicovy podklad pro politické koncepce v oblasti zdravi, socialni péce, strategické planovani
(na Urovni regionalni, narodni i mezinarodni)

Analyzy specifickych témat - zdravotni determinanty nemaji témér zadny jiny zdroj dat (alkohol,
koureni, fyzicka aktivita, spotfeba ovoce apod.)

Poskytovani vysledkl analyz v pravidelnych ¢asovych intervalech umoznuje vyuziti dat jako podklad
pro tvorbu vhodnych intervenci véetné hodnoceni reflexe v praxi (zprava pro odborniky
zodpovédné za implementaci intervencnich programu v ramci verejného zdravotnictvi popf. pro
kliniky zodpovédné za management nemoci).

Vyznamny zdroj pro ECHI ukazatele (European Core Health Indicators) uréené k monitorovani
zdravotnich ukazatel( v EU.

Data z EHIS zverejiiuje EUROSTAT ve své databazi (http://ec.europa.eu/eurostat/data/database)
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2.7.10 Vysoky krevni tlak

Nazev
Klicova slove
Uzemi

Rok

Popis

2Zdroj
Dilezité e
upozomeéni

e

2.7.10 Vysoky krevni tlak

hypertenze, rizikové faktory, krevni tlak, tlak krve, dotazniky

Ceska republika

2014

Podil osob, které uvedly, Ze jim byla diagnostikovana hypertenze, a Ze tuto nemoc mély v poslednich 12 mésicich
UZIS (EHIS)

Jednd se o Udaje z vybérového Setfeni, ziskané na vzorku cca 6,5 tis. respondentd, je nutné brat na védomi omezenou velikost souboru, zejména
pri krajském tridéni

Graf Mapa Dalsi vystupy @ Zména nastaveni m
Kraj Pohlavi
muzi zeny celkem

Hlavni mésto Praha

230 % (N=227)

26,5 % (N = 345)

250 % (N = 572)

StredoCesky

19,9 % (N = 368)

18,3 % (N = 504)

19,1 % (N =872)

Jihocesky

258 % (N = 206)

24,9 % (N = 286)

254 % (N =492)

Plzefisky

26,0 % (N =221)

20,3 % (N = 251)

27,5% (N = 472)

Karlovarsky

339%(N=132)

29,2 % (N = 164)

31,5% (N = 296)

Ustecky

18,7 % (N = 140)

19,8 % (N = 238)

19,4 % (N = 378)

Liberecky

22,1 % (N=142)

26,4 % (N =229)

24,4% (N=371)

Kralovéhradecky

21,4 % (N = 136)

244% (N=214)

23,0 % (N = 350)

http://reporting.uzis.cz/cr/

Pardubicky

217 % (N=182)

25,1 % (N = 250)

234 % (N = 432)
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Vybrané vysledky studie EHES 2014 Lo

Celondrodni Setfeni EHES se uskuteénilo v ti na ikové Setfeni o zdravi *
EHIS, od 15. &ervna 2014 do 28. Gnora 2015. Respondentim EHIS ve véku 25-64 let * **
bylo po vyplnéni dotazniku nabidnuto lékaiské vySetieni. V ramci lékaiského vySetieni, E H E ! *
byly zméfeny antropometrické parametry (vyska, hmotnost, obvod pasu), krevni tlak, z ~ #jsevan *

§ adravotniho
Bl Axtuality odbéru kive byly provedeny analyzy glykovaného hemoglobinu (HbA1c), celkového s
B Témata zdravi a bezpeénosti holesterolu a HDL-chol lu. Setieni EHES je zaméfené piedeviim na rizikové
faktory, které se podili na vzniku kardi kularnich éni, kterd zpusobuji téméf polovinu vsech

Autorizace a kvalita sluZeb v ochrané amrti a jsou jednou z hlavnich piicin predéasné i. EHES vy & doplije Setieni

vefejneho aimavi EHIS, objektivizuje a validui pondenty subjektivné sdélena data o zdravotnim stavu v ramci
B Mezilaboratomi porovnavani dotaznikového Setieni.
B Vvéda a vyzkum

Clanek v Easopise Prakticky lékaf (3/2017): Vybrané ukazatele zdravotniho stavu ceské populace —
Knihovna vysledky studie EHES 2014,

grovany Cni program (10P) Prehledovy tlanek v asopise Demografie (212017): B Prevalence rizikovych faktort srdeéné-cévnich
Operacni program Praha - Adaptabilita onemocneni v Lesku 2 pohledu demografickych charakteristik — vybrane vysledky studie ERES.

MB).
Mezirezortni komise « Sdéleni v tasopise Hygiena (1/2017): Vybrané ukazatele zdravotniho stavu &eské populace — Studie
B Povéienec pro ochranu osobnich tidajt H 14.
« Prezentace vysledkd studie EHIS/EHES na 68. konzultatnim dnu podpory zdravi na pracovistich, SZU Praha
= ey 8.12.2016
o T zdravotni stav ceské populace — vysledky: studie EHIS/EHES (878,28 KB)

« Prezentace vysledki studie EHES na XI. seminafi Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
Kontaktni udaje a prevence nemoci, Plzen 24. 11. 2016.
Statni zdravotni istav ° mZdravomi stav ¢eské populace — vysledky studie EHES (1,14 MB)
Srobdrova 48 « Dne 26. 10. 2016 probéhl v p| ach Lé ého domu odborny seminar vé v Vyb - io
Praha 10, 100 42 zdravi 2014. Seminaf byl organizovan Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky a Spoleénosti socialniho
Tel.: 26708 1111 Iékafstvi a fizeni péée o zdravi CLS JEP Sdéleni prezentovana na seminaii, véetné vybranych vysledku
E-mail: zdravust@szu.cz studie EHES, Ize nalézt zde. |
Datova schranka: ymkjors
1675010330 « Prezentace vysledkd studie EHES na 21. koferenci Zdravi a Zivotni prostiedi, Milovy 2016.
DIE: CZ75010330 o BKardiovaskulami riziko v éeské populaci - vysledky studie EHES (784,00 KB) h tt . / /WWW SZU.CZ / e h es
&, Gétu; 1730101/0710 o B Diabetes — epidemie 21. stoleti; vysledky studie EHES (399,60 KB) p : ° °
(O R EETETS « Publikace "Zdravotni stav éeské populace — vysledky studie EHES 2014", $2U 2016.
e-Gordion
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Zaver — vyznam setreni EHES

Ziskani klicovych udaju o prevalenci rizikovych faktort u ekonomicky produktivni casti
populace, které nejsou dostupné z jinych zdroju.

VcEasnou identifikaci rizikovych faktord a zndmek pocinajiciho onemocnéni lze oddalit pripadna
onemocnéni a omezeni (disability).

Doposud ziskané informace ukazuji na nizkou znalost zdravotnich problému, jako je vysoky
krevni tlak, vyssi hladina cholesterolu a krevniho cukru a neadekvatni Ié€bu (neochota ozdravit
dosavadni zZivotni styl, nizka odpovédnost za vlastni zdravi).

Subjektivné sdélené informace podhodnocuji vyskyt nadvahy, hypertenze, vysoké hladiny
celkového cholesterolu v populaci.

Zpresnuje odhady v populaci a poskytuje kvalitnéjsi podklady pro rozhodnuti v oblasti ochrany

verejného zdravi zaloZzenych na dlkazech.
19
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