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Uvod

* Kontaminanty zivotniho prostredi mohou prochazet placentarni bariérou,
vstupovat do organismu vyvijejiciho se plodu a negativné ovliviovat jeho
VYVO;.

* Vétsina monitorovanych latek patri mezi endokrinni modulatory a
neurotoxikanty a plosna expozice by tak mohla vést ke zhorseni kvality
dalsSi generace.

* Latky sledované v materském mléce jsou prevazneé regulovany
Stockholmskou umluvou, k jejimuz plnéni se zavazalai CR.

* Biomonitoring sleduje jak aktualni situaci, tak dlouhodoby ¢asovy trend.
* Predchozi etapa biomonitoringu materskych mlek byla v roce 2014.



Biologicky monitoring v roce 2017

Populaéni skupina

kojici matky (prvorodicky) 2-8 tydn( po porodu

Sledované oblasti

Praha, Liberec, Ostrava, oblast Vysociny (Zd'ar nad Sdzavou a Jihlava)

Pocet odebranych vzorki

celkem odebrano 232 vzorkad,

Praha - 56 vzorkd, Liberec — 57 vzork(, Ostrava — 65 vzorka, oblast Vysociny — 54 vzorkd

Sledované biomarkery

vybrané kongenery polychlorovanych bifenyli (PCB)

vybrané organochlorované pesticidy (OCP)

perfluorované latky (PFAS) a jejich derivaty

bromované zpomalovace horeni (BFR) a jejich derivaty

trans-mastné kyseliny (TFA) — pouze u vybranych Zen z Prahy jako pilotni studie



Analyzujici laboratore

BIOMARKERY

vybrané kongenery polychlorovanych
bifenyli (PCB)

vybrané organochlorované pesticidy
(OCP)

perfluorované latky (PFAS) a jejich
derivaty

bromované zpomalovace horeni (BFR) a
jejich derivaty

trans-mastné kyseliny (TFA)

LABORATOR

VSCHT

Technicka 5, 166 28
Praha 6

3. lékarska fakulta
Univerzity Karlovy,
Ustav hygieny

ODPOVEDNE OSOSBY

prof. Ing. Hajslova Jana, CSc.

doc. Ing. Pulkrabova Jana,. Ph. D.

Doc. MUDr. Dlouhy Pavel, Ph.D.

Mgr. Jacek Martin



Charakteristika sledované populacni skupiny

Pocet vzorkii

Pramérny vék

(rozmezi)

Primérna vyska

(rozmezi)

Pramérna délka pobytu v lokalité

(rozmezi)
Pocet kuracek

Pocet zen s chronickym
onemocnénim
Primérna porodni hmotnost ditéte

Pocet chlapci
Pocet divek

Praha

56
30 let

(21-37)
169 cm

(158-184)
14 let
(1-35)

2

11

3242 ¢

35
21

Liberec

57

29 let
(19-44)
167 cm
(152-183)
14 let
(1-33)

6

10

3347 8

23
34

Ostrava

65
29 let

(22-39)
165 ¢M

(152-183)
19 let

(1-36)
3

20

33118

34
31

Zd’arn.S. a

Jihlava

54

27 let
(18-40)
168 cm
(152-182)
15 let
(1-40)

1

5

32678
28
26

Celkem

232
29 let
(18-44)
167 cm
(152-184)
16 let
(1-40)

12 (5 %)
46

3293 8
120
112



Charakteristika sledované populacni skupiny

BMI Praha
prameér 24
(rozmezi) (19-41)
VZDELANI Praha
zakladni 1
stredoskolské 5
bez maturity
stredoskolské s

14

maturitou
vysokoskolské 39

Liberec
25
(20-38)

Liberec
3

6

16

32

Ostrava Zd'arn.S. alJihlava Celkem
26 25 25
(19-38) (19-41) (19-41)
Ostrava Zd'arn.S.alJihlava Celkem
3 1 8
3 9 20
17 24 71
42 20 133



Vysledky analyz -Polychlorované bifenyly

* Polychlorované bifenyly (PCB) byly dlouhodobé v centru pozornosti pro
vysSi zatéz Ceské populace v dusledku opozdéné regulace jejich vyroby
a pouzivani.

* PCB byly jako indikatorové kongenery sledovany od roku 1994
kontinualné jako PCB 28, 52, 101, 118, 138, 153 a 180. Jednoznacneé
prevazuji vicechlorované kongenery 138, 153 a 180, podil
nizkochorovanych PCB na expozici je nepatrny.

* Vroce 2017 byl sledovan navic i kongener 170.

* Kongener 153 je povazovan za rozhodujici. Hodnota medianu - 29,8
ng/g tuku - v roce 2017 je ve srovnani s rokem 2014 (80 ng/g tuku) nizsi.
Po lehkém zvyseni hodnot PCB 153 v pocatecnich letech monitorovani
je patrny kontinuadlni sestupny trend s vyjimkou let 2010/2011 (viz graf).
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PCB v materském mléce; lokality bez Uherského Hradiste
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PCB v materském mléce; oblast Uherského Hradiste
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ng/g tuku
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* Suma vypocet: (PCB 138 + PCB 153 + PCB 180) x 1,7



Vysledky analyz - organochlorované pesticidy

* Organochlorované pesticidy byly v minulosti (50. — 60. [éta) intenzivné
pouzivany pri likvidaci skodlivého hmyzu, nez byly zjistény jejich
persistentni, biokumulativni a toxické ucinky.

* Jejich pouzivani bylo zakdzano v pribéhu 7o0. let. | pres to jsou stale
detekovatelné i v lidském organismu.

* OCP jsou v materském mléce (stejné jako polychlorované bifenyly)
kontinualné monitorovany od roku 1994.

* Ve vzorcich materského miléka jsou v ramci HBM sledovany DDT a jeho
derivaty, HCB a HCH.



DDT

* Pri dlouhodobém sledovani vykazuje koncentrace DDT v materském
mléce vyrazné sestupny trend, coz bylo potvrzeno i v roce 2017.

* Tento trend navazal na postupné klesajici zatéz dokumentovanou jiz od
konce 80. let 20. stoleti a opakované potvrzovanou v predchozich
letech biomonitoringu.

* Presto jsou vSak hladiny DDT v tuku materskeho mléka detekovatelné,
prevazne jako hlavni metabolit DDT - DDE.

* Vroce 2017 Cinila koncentrace sumy derivat(i DDT (median) v
materském mléce 76,5 ng/g tuku. Tedy o polovinu méné nez v roce
2014.
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HCB a HCH

* Také zjistény obsah HCB v materském mléce odpovida pozvolnému
poklesu pozorovanému v pribéhu let monitorovani.

o\ v/

11,5 ng/g tuku).

* Oproti tomu lze vSak pozorovat mirné zvysené hodnoty v pripadé
beta-HCH v porovndni s rokem 2014 (6,17 vs. 3,63 ng/g tuku).
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Dalsi sledované derivaty zminénych OCP

e Ostatni sledované pesticidy (a-HCH, y-HCH, o,p'-DDE, o,p'-DDD, p,p'-
DDD a o,p'-DDT) byly z vice nez 50 % - 100 % hodnot pod mezi
stanovitelnosti pouzité analytické metody.



Vysledky analyz - Perfluorované latky a jejich derivaty

* Perzistentni organickeé latky se skladaji z hydrofobnich alkylovych
retézcli rizné délky a koncové hydrofilni skupiny. Na rozdil od
predchozich latek jsou v organismu vazany na proteiny.

* Pouzivaji se k ochrané povrcht pred znecisténim a zvlhnutim a
mohou byt obsazeny i v domacim prachu.

* Perfluorované latky a jejich derivaty byly v ramci biologickeho
monitoringu v materskem mléce analyzovany poprvé v roce 2013 v
archivovanych vzorcich materského mléka z let 2006, 2010 a 2011. Od
roku 2014 jsou PFAS zarazeny do pravidelného sledovani.



Vysledky analyz - Perfluorované latky a jejich derivaty

* Ve vzorcich materkeho miéka jsou pravidelne zachycovany
perfluorooktanova kyselina (PFOA) a perfluorooktanosulfat jak v
linedrni (L- PFOS), tak ve vétvené formé (Br-PFOS).

* PFOS i PFOA vykazuiji klesajici trend.

* Vroce 2017 byly naméreny nové hodnoty u perfluorononanové
kyseliny (PFNA) u 229 vzorka (98,7 %) vzork(, jednd se o novy
zachyt této latky (medidanova koncentrace 0,007 ng/ml mléka), v
roce 2014 tato latka detekovana nebyla.
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Vysledky analyz - Bromované zpomalovace horeni a jejich
derivaty

* Jednd se o rdznorodou skupinou organickych sloucenin.

» Vyuziti: jako prisada do horlavych materidld s cilem omezit ¢i zpomalit horeni a zlepsit jejich
pozarni bezpecnost. Napfr. v elektronickych zafizenich, v podlahovych krytinach, atd.

* Svymi nezadoucimi ucinky patri do skupiny endokrinnich disruptora, pretrvavaji ve vyrobcich,
uvolnuji se z nich do okoli a vazi na prachové (astice.

* Bromované zpomalovace horeni a jejich derivaty (BFR) byly sledovany v ramci biomonitoringu
poprvé v roce 2013 a to v archivovanych vzorcich materského mléka z roku 2006, 2010 a 2011.
Do biologického monitoringu byly pak zarazeny v roce 2014 i 2017.

* Obdobné jako v minulych letech byla prevaha kongener(i u vice nez 50 % vzork( materského
mléka pod mezi stanovitelnosti (LOQ 0,1-1,0 ng/g tuku); zachyt téchto kongenert se
v jednotlivych pripadech pohyboval od 0 % do 42 %.

* Vyjimku tvoril kongener BDE 206, ktery byl v roce 2017 kvantifikovan v materském mléce
poprvé (60,8 % vzorkd nad LOQ) a bude nadale v rdmci biologického monitoringu sledovan.



Vysledky analyz - Bromované zpomalovace horeni a jejich
derivaty

* Jako alternativa zpomalovacl horeni regulovanych legislativou jsou
do pouziti zavadény tzv. nové zpomalovace horeni.

* Vyznamnymi zastupci této skupiny jsou dekabromdifenylethan
(DBDPE) nebo 1,2-bis(2,4,6-tribrom-fenoxy)ethan (BTBPE).

* U Casti techto latek jsou dnes prokazany rovnéz bioakumulativni,
toxickeé a potencialné karcinogenni ucinky.

* U deviti analyzovanych novych zpomalovac( hofeni byla z
celkového poctu 232 vzork(l materského mléka nalezena
koncentrace presahujici mez stanovitelnosti v 52 pripadech,
nejcastéji u dekabromdifenylethanu.



Vysledky analyz - Trans-mastné kyseliny

* Vznikaji v pribéhu hydrogenace olejll. Pfirozené se vytvareni plisobenim
bakterii u prezvykavcl. Nepriznivé pusobi na slozeni krevnich lipid(
(zvysuji LDL a snizuji HDL) a tim se podileji na zdravotnim riziku KVO.

* Trans-mastné kyseliny byly v roce 2017 v ramci biologického monitoringu

sledovany poprvé a to pouze u 50 vzorkl z prazské lokality formou pilotni
studie.

* Hodnota medianu sumy TFA Cinila v roce 2017 0,92 g/100 g tuku, coz
odpovida vysledklm studie profesora Rupricha z téhoz roku a je 3-4x
nizsi nez vysledky studie doc. Dlouhého z roku 2002. Tyto vysledky reaguiji
na zavedeni zvySené kontroly nad pouzivanim tukd s obsahem TFA.

VVVVV

doc. Dlouhy z 3 LF.



Vysledky analyz, jejich interpretace a nejistoty

* K hodnoceni a interpretaci vysledk je nutno pristupovat s védomim
nejistot ovliviujicich spravnost a presnost analytickych vysledkd,
znacnych interindividualnich rozdilG typickych pro vysledky
biologického monitoringu a pravdépodobnostniho charakteru
zjisténych dat.

* Jedna se o charakteristiku populacni urovné zatéze a jejiho
casového vyvoje, neslouzi pro individudlni hodnoceni.

* Pri srovnavani expozice kojeného ditéte s limitnimi hodnotami (ADI,
TDI apod.), je nutno mit na paméti, Ze limitni hodnoty jsou
stanoveny pro celozivotni expozici, zatimco doba kojeni je vyrazné
Kratsi.



Zaver

* PCB a OCP z dlouhodobého hlediska vykazuiji klesajici trend ve
vsech lokalitach i v Uherském Hradisti, které je povazovano jako
hot-spot.

* Klesajici trend vykazuji i PFAS prevazné PFOS a PFOA, nicmene v
roce 2017 byl zcela novy zachyt PFNA.
* Vroce 2017 byl poprvé kvantifikovan BDE 206 u vice nez 60%

vzorkd, bude tedy naddle v ramci biologického monitoringu
sledovan.

* TFA vykazuji obdobné hodnoty jako studie prof. Rupricha ze
stejného roku



Podékovani

- Podékovani patri

- vSem maminkam, které byly ochotny darovat materské mléko pro
ucely biomonitorovani

- v§em terénnim pracovnicim SZU, které se na ndboru matek do
studie a odbérech materského mléka podilely

- spolupracujicim porodnicim ve vsech lokalitach
- analyzujicim laboratofim VSCHT a3 LF

- firmam (Medela, MAM) které poskytly darky pro maminky a
novorozence

Projekt byl financovan z prostfedka SZU



