Vyznam analyzy obvyklé distribuce
spotieby potravin v prubéhu dne
(SAMPLEMON)
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Spotreba potravin a privod nutrientti béhem dne

Znalost spotreby potravin je nezbytna pro hodnoceni dietarni
expozice.

/ dat o spotrebé je mozné odvodit i detailni informace o
vyzivovém chovani populace.

Zameérili jsme se na spotrebu potravin a pfijem nutrientl v
prubéhu dne u 10 skupin populace CR.

Ziskané poznatky maji vyznam mimo jiné pro:

- zkvalitnéni interpretace vysledku hodnoceni dietarni
expozice (charakterizace rizika),

- zvazovani vhodnych opatfeni pro minimalizaci rizika
(Fizeni rizik).
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Pouzita metodika

* Data o individudIni spotiebé potravin = \¥Z
(SISP 04, 2590 respondentt ve véku 4 — 90 let) ‘___i "
. 1 ] . , V'livvéﬂda'ena
e Obsah nutrientu v potravinach vt |
(kompilovana FCT - tuzemskeé a zahranicni zdroje) %:;':Eﬂw Eggg
Bl 108

!

o Zjisténi privodu potravin/nutrientt pro kazdy
konzumacni den a uvedenou prilezitost

(privody pro jednotliva denni jidla byly vyjadreny jako podil z celkového denniho pfivodu)

!

* Vypocet zakladnich statistickych charakteristik pro
10 populacnich skupin CR
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Cas konzumace jidel v priibéhu dne
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Spotreba skupin potravin béhem dne

Zakladni skupiny potravin je mozné rozdélit do dvou kategorii

» skupiny prevazné konzumované jako soucast obéda:
Maso
Ryby
Zelenina

» skupiny, jejichz spotfeba je rozloZzena mezi vice dennich
prilezitosti:
Pecivo a obiloviny
Ovoce
MIléko a mlécné vyrobky
Cukr a cukrovinky
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Spotifeba masa a vyrobkiu béhem dne

Déti 4-6

Déti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59

Muzi 60+
Zeny 60+ 2 24
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M snidané ™ presnidavka ™ obéd ® odpolednisvacina MvecCere M druha vecere



Spotreba zeleniny béhem dne
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Déti 4-6

Déti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59
Muzi 60+

Zeny 60+

M snidané M presniddvka ®obéd ® odpolednisvacina M vecCere M druha vecere
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Spotreba ovoce béhem dne

Déti 4-6
DEti 7-10 |2 T I
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17 37 15
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59
Muzi 60+
Zeny 60+ : [E j
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Spotreba peciva a obilovin béhem dne

Déti 4-6
Déti 7-10

Chlapci 11-14
Divky 11-14

Muzi 15-17
Zeny 15-17 8 24
Muzi 18-59

Zeny 18-59
Muzi 60+

Zeny 60+
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Spotreba mléka a mléc. vyrobku béhem dne

Déti 4-6

Déti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59
Muzi 60+

Zeny 60+
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M snidané M presnidavka ™ obéd ® odpolednisvaCina MvecCere M druha vecere
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Privod energie dennimi jidly e

* Nejvétsi cast z energetického privodu kryje obéd (ve vsech
populacnich skupinach), nasleduje vecere a snidane.

e Podil presnidavky a odpoledni svaCiny na privodu energie se s
vekem snizuje.

* Pro déti (4-6 let) predstavuje presnidavka 10 % a odpoledni
svacina 20 % z celodenniho privodu, v nejstarSich vekovych
skupinach jetojen 6 % a 11 —-12 %.

e Opacny trend je u obéda, kdy jeho podil na privodu energie s
vekem vzrista.
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Privod energie dennimi jidly

Déti 4-6 22
Déti 7-10 16 21 1

Chlapci 11-14 15 24 1

Divky 11-14 15 22

Muzi 15-17 ' 24

Zeny 15-17 23

Muzi 18-59 10 26

Zeny 18-59 24

Muzi 60+ 1 25

Zeny 60+ 12 22
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Privod B, T, S dennimi jidly

* Na privodu makronutrientt (bilkovin, tukt celkem, sacharidu
celkem) se v prubéhu dne nejvyssi mérou podili obéd:

30-40 % B, T
20—-30 % S

* VeCere kryje z celodenniho privodu okolo 20 — 25 % a
snidané 15-20 %.

* Prispévek obou svacin je priblizné 20 — 30 % z celkového
denniho privodu. Svaciny maji velky vyznam predevsim u
mladsich deéti.
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Podil dennich jidel na celkovém privodu bilkovin

Déti 4-6
D&ti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
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Podil dennich jidel na celkovém privodu tuk
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Déti 4-6
Déti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59
Muzi 60+ 9 26
Zeny 60+
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Podil dennich jidel na celkovém privodu sacharidu

Déti 4-6

Déti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59

Muzi 60+

Zeny 60+
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Pfivod pfidanych cukrii béhem dne L ‘

 Termin "pridané cukry" se vztahuje na sacharézu, fruktozu,
glukozu, skrobové hydrolyzaty (glukdzovy sirup, vysoce
fruktozovy sirup) a jiné izolované sacharidové pripravky
pouzivané jako takové nebo pridané béhem pripravy a vyroby
potravin (EFSA, 2010).

* Prispévky dennich jidel se lisily v zavislosti na véku. U déti
dominovala odpoledni svacCina, u dospéelych byl wvyssi
prispévek z obéda a u muzil i ze snidané.

* Pri srovnani obou svacin, byl prispévek odpoledni svaciny

podstatné vyssi (14 — 30 %) v porovnani s presnidavkou (7 —
18 %).
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Podil dennich jidel na privodu pridanych cukru

Déti 4-6
Déti 7-10

Chlapci 11-14 17 5
Divky 11-14 2 13 4
Mufzi 15-17
Zeny 15-17
MuZi 18-59
Zeny 18-59
MuZi 60+ 13 1
Zeny 60+ 13 2
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M snidané M presnidavka ®obéd = odpolednisvacina Mvecere M druhavecere M ostatni



Privod sodiku behem dne NG

* Nejvetsi meérou k celkovému dennimu privodu prispiva obéed
(44 — 55 %). VecCere, kterda je druhym nejvyznamneéjSim
zdrojem sodiku, se podilela 21 — 28 %.

* Mnohem nizsi byl prispévek snidané 10 — 14 % a obou svacin
(prfesnidavka 3 —9 %, odpoledni svacina 4 — 8 %).

* Privod sodiku obédem byl vzdy ponékud vyssi u zen v
porovnani se stejnou vékovou skupinou muzu.
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Podil dennich jidel na privodu sodiku

Déti 4-6
Déti 7-10
Chlapci 11-14
Divky 11-14
Muzi 15-17
Zeny 15-17
Muzi 18-59
Zeny 18-59
Muzi 60+
Zeny 60+

o
[y
o
N
(=}
w
o
B
o
vl
o
(=2}
o
~
o
co
o
o
o

%

M snidané M presniddivka mobéd ® odpolednisvacina Mvecere M druha vecere

S



Korelace privod nutrientu vs. energie

* Pfivod vétSiny nutrientl béhem dne velmi silné souvisi
s privodem energie (r= 0,80 — 1,00).

* Objevily se tri nutrienty, kde nebyla zjistéena tak silna
zavislost. Jednalo se o pridané cukry, vitamin C a vapnik.

e Zajimavé je zjisténi predevsSim u pridanych cukru, které

jsou zdrojem energie a pritom je mira souvislosti nizsi nez
u ostatnich nutrientu (min. r =0,24).
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Privod pridanych cukrl vs energie
(déti 7-10 let)
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Privod vitaminu C vs energie

(déti 7-10 let)
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Privod vapniku vs energie

(déti 7-10 let)
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Zaver

Na privodu energie i vétSiny nutrientd se v prubéhu dne
nejvyssi mérou podili obéd, obvykle 30 — 40 %. Presnidavky a
odpoledni svaCiny mely véetsi vyznam u déti ve srovnani s
dospélymi.

Privod vétsSiny nutrientd béhem dne velmi silné souvisi s

privodem energie. NizSi mira souvislosti byla zjiSténa u
pridanych cukru, vitaminu C a vapniku.

Ziskané vysledky lze vyuzit kromé hodnoceni dietarni expozice
i pri formulovani vyzivovych doporuceni a také pri planovani
preventivné-intervencnich programd.

Nékteré poznatky by zaslouzily dalsi analyzu — napr. spotreba
pridanych cukru respektive cukri obecné.



Dékuji za pozornost

Tato prace je podporena MZ CR — RVO (Statni zdravotni Gstav — SZU, 75010330)



