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Úvod
Východiska:

‐ „Studie obsahu nutrientů v pokrmech ze školního stravování“ z let
2015/2016 provedená na náhodně vybraném vzorku školních jídelen
ukázala některé odchylky od očekávané shody s legislativně
definovanou hodnotou denních doporučených dávek.

‐ Byla by situace jiná, pokud bychom hodnotili obědy z „nejlepších“
školních jídelen?

↓

Studie aktualizace standardu nutriční adekvátnosti školních obědů 
(2017/18)



Cíle studie 

1. Odhadnout nový rozsah reálného plnění DDD prostřednictvím 
„školních obědů“

2. Srovnat výsledky s předchozí studií z roku 2015/2016 
(odlišné vzorkování jídelen)



Výběr „nejlepší školní jídelny“
„Kvantitativní ukazatelé“

„Kvalitativní ukazatelé“



Seznam školních jídelen
Termín svozu  Kraj č. Zkratka kraje ŠJ A/B Adresa provozovny

I 12 OLK A Slatinice 124, 78342, Slatinice
I 12 OLK B Komenského 86, 79821, Bedihošť

I 9 PAK A Kotkova 1287, 53003, Pardubice
I 9 PAK B Rudoltice 200, 56125, Rudoltice
II 2 STČ A Komenského 265, 25741, Týnec nad Sázavou

II 2 STČ B Kremnická 18, 28401, Kutná Hora
II 3 JHČ A Komenského 237, 37853, Kunžak 

II 3 JHČ B Strunkovice nad Blanicí 202, 38426, Strunkovice nad Blanicí

III 13 ZLK A Havlíčkovo nábřeží 3114, 76001, Zlín

III 13 ZLK B Havlíčkova 1409, 76901, Holešov
III 1 PHA A Norbertov 1/126, 16200, Praha 6
III 1 PHA B Mendelova 2, 14900, Praha
IV 7 LBK A Zásada 264, 46825, Zásada
IV 7 LBK B Pod Vodárnou 10, 46605, Jablonec nad Nisou

IV 14 MSK A Rudná pod Pradědem 85, 79331, Rudná pod Pradědem

IV 14 MSK B Alberta Kučery 20, 70030, Ostrava

V 6 ULK A Verdunská 2958, 41501, Teplice (část)

V 6 ULK B Vojanova 12, 40502, Děčín
V 4 PLK A Schwarzova 20, 30100, Plzeň 3
V 4 PLK B Komenského 59, 34201, Sušice I
VI 11 JHM A Pražská 98, 66902, Znojmo
VI 11 JHM B Krásného 24, 63600, Brno

VI 10 VYS A Bechyňovo náměstí 33, 58222, Přibyslav

VI 10 VYS B Smetanova 603, 58301, Chotěboř

VII 5 KVK A Kollarova, Karlovy Vary 
VII 5 KVK B Truhlářská 19, Karlovy Vary 
VII 8 HKK A Školská 380, 51750, Častolovice

VII 8 HKK B Drtinovo náměstí 121, 54701, Náchod



HARMONOGRAM ODBĚRŮ 
A SVOZŮ/ODESLÁNÍ VZORKŮ 

Rok 2017 2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

Měsíc

září říjen listopad prosinec leden únor březen duben květen červen červenec srpen
Kraj

12 OLK A,B S I

2 STČ A,B S II

13 ZLK A,B S III

7 LBK A,B S IV

6 ULK A,B S V

11 JHM A,B S VI

5 KVK A,B S VII

9 PAK A,B S I

3 JHČ A,B S II

1 PHA A,B S III

14 MSK A,B S IV

4 PLK A,B S V

10 VYS A,B S VI

8 HKK A,B S VII



Organizace vzorků ŠO v rámci 
jednoho kraje

48 vzorků ŠO (od dětí 7-10 let) x 2 ŠJ = 96 vzorků  4 (P+H+N+D) x 2 = 8 kompozitů /kraj



Preanalytická příprava vzorků

Homogenizace

8 kompozitních vzorků x14 krajů
= 112 vzorků

Vzorek oběda
jeden odběrní den

Vzorky obědů
12 odběrních dnů jednotlivé chody



Přehled laboratorních analýz
Analyt Metoda analýzy Počet analytů

Tuk Extrakce 1

Cukry LC‐ELSD 6

Bílkoviny Kjeldahl 1

Sušina Gravimetrie 1

Popel Gravimetrie 1

NaCl přepočet  Na* 1

Prvky ** ICP‐MS 17

Rtuť AAS 1

Jod Spektrofotometrie 1

MK GC‐FID 50
(15 trans + 35)

* NaCl = Na × 2,5 – viz Nařízení Evropského parlament a rady EU č. 1169/2011 
ze dne 25. října 2011 o poskytování informací o potravinách spotřebitelům

** Ca, Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn, Al, As, Cd, Cr, Cu, Mn, Mo, Ni, Pb



Výsledky – energie, makronutrienty, Na



Celková energie obědů v jednotlivých 
školních jídelnách

• Celková ø E obědů byla poměrně nízká ve srovnání s doporučením 
(průměr: 2063 kJ, min. 1560 kJ, max. 2871 kJ).

• Více jak 1/2 (resp. 61 %) ŠJ vydávala obědy, které nedosáhly na hranici doporučení pro dívky ve 
věku 7 roků s minimální pohybovou aktivitou (PAL 1,4).
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Celková energetická hodnota obědů 
v jednotlivých školních jídelnách

Ve studii z roku 2017/2018 dosáhlo minimálního doporučení pro množství E 39 % obědů školních jídelen.

Ve studii z roku 2015/2016 dosáhlo minimálního doporučení pro množství E 58 % obědů školních jídelen.
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Porovnání energetických hodnot 
obědů v 1. a 2. studii

• Ve studii z roku 2015/2016 byla průměrná hodnota E školního oběda 2104 kJ
(min. 1283 kJ, max. 2754 kJ). 

• V roce 2017/2018 byla průměrná E školního oběda 2063 kJ (min. 1560 kJ, max. 2871 kJ).
• Pro porovnání byl použit Mann‐Whitney test. 

Rozdíly hodnot E v 1. a 2. studii nejsou statisticky významné.

F 7 min. (EFSA 2013) 2030 kJ
VDD ČR 1989 3200 kJ
M 10 min. (EFSA 2013) 3535 kJ



Porovnání variability velikosti porcí
polévky a hlavního chodu (g)

Rozdíly ve velikosti porcí v 1. a 2. 
studii nejsou statisticky významné.

Velikosti porcí (g) 
(2017/2018)

Průměr Minimum Maximum

Hlavní chod 281 227 393

Polévka 182 117 280

Velikosti porcí (g) 
(2015/2016)

Průměr Minimum Maximum

Hlavní chod 270 186 349

Polévka 185 117 264



Vztah mezi hmotností hlavního chodu 
a polévky a celkové E oběda

Pro testování byl použit Spearmanův korelační koeficient. 
Hmotnost hlavního chodu i polévky pozitivně korelovaly 
s celkovou E oběda.

Korelační 
koeficient

Hlavní 
chod Polévka

Energie 0,82 0,56



Obsah bílkovin v jednotlivých chodech 
oběda všech ŠJ 

• Celkový obsah bílkovin v obědech (průměr: 24,5 g, min. 19,9 g, 
max. 30,8 g) byl ve všech ŠJ dostatečný. 

• Nejvíce bílkovin obsahoval hl. chod.

0

5

10

15

20

25

30

35

6´ 14´ 15´ 5´ 12´ 4´ 11´ 2´ 10´ 24´ 1´ 19´ 3´ 25´ 16´ 22´ 8´ 9´ 21´ 17´ 13´ 26´ 27´ 28´ 18´ 23´ 20´ 7´

g/
ob

ěd

Polěvka Hlavní chod Nápoj Doplněk 35 % PRI 7r (EFSA, 2012) 35 % PRI 10r (EFSA, 2012)

2017/2018EFSA (2012) 35 % DDD
Bílkoviny (PRI 7 – 10 r) 7,7 – 10,9 g



Obsah bílkovin (% E) v jednotlivých ŠJ

Bílkoviny se na 
energetickém 
přívodu podílely 
14 % až 23 %.

Bílkoviny se na 
energetickém 
přívodu podílely 
17 % až 26 %.

WHO (2003) 
Bílkoviny (RI) 10 – 15 %
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Porovnání energetického přívodu 
z bílkovin ve školních obědech v 1. a 2. studii 

Byl použit Mann‐Whitney test. Test ukázal, že je statistický rozdíl na hladině
významnosti p < 0,05 pro % energie z bílkovin v porci oběda. 
Ve druhé studii (2017/2018) byl zaznamenaný statisticky významný nárůst
bílkovin v porovnání se studií v r. 2015/16. 



Obsah tuků (% E) v jednotlivých 
chodech oběda
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U 68 % školních jídelen se obsah tuků v obědech pohyboval v daném rozmezí.

U 46 % školních jídelen se obsah tuků v obědech pohyboval v daném rozmezí.

EFSA (2010) 
Tuky (RI) 20 – 35 % 



Porovnání energetického přívodu z tuků 
ve školních obědech v 1. a 2. studii 

Byl použit Mann‐Whitney test. Test ukázal, že je statistický rozdíl na hladine 
významnosti p < 0,05 pro % energie z tuků v porci oběda. 
Ve druhé studii (2017/2018) byl zaznamenaný statistický pokles v % přívodu E z T. 



Obsah sacharidů (% E) v jednotlivých 
chodech oběda

Dle evropského doporučení, mělo optimální přívod sacharidů více jak 70 % jídelen.

Dle evropského doporučení, mělo optimální přívod sacharidů 54 % jídelen.
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Porovnání energetického přívodu ze 
sacharidů ve školních obědech v 1. a 2. studii 

Byl použit Mann‐Whitney test. Rozdíly hodnot v % přívodu E ze 
sacharidů v 1. a 2. studii nejsou statisticky významné.



Relativní poměr energie z bílkovin, 
tuků a sacharidů

Relativní poměr energie z B, T a S lze považovat 
za vyhovující doporučení. 
V některých případech byl ale zjištěn nízký 
přívod T (50 % ŠJ nesplnilo ani minimum z 
doporučení). Vyšší přívod B není hodnocen 
negativně.

2015/2016

Relativní poměr energie z B, T a S tzv. 
trojpoměr lze považovat za vyhovující 
doporučení. 



Obsah soli a sodíku v jednotlivých 
chodech oběda

• Vyšší přívod Na byl zaznamenán u všech ŠJ, 43 % z nich překračovalo 35 % DDD 
WHO (2012) více než dvojnásobně. V minulé studii více jak 50 % ŠJ překračovalo 
35 % DDD WHO (2012) více než dvojnásobně. 

• Rozdíly hodnot sůl/sodík v 1. a 2. studii nejsou statisticky významné.
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Souhrn 

• Průměrná hodnota E školního oběda ve 2. studii ŠJ (2017/2018) byla 
2063 kJ, sice splňuje minimální doporučenou hodnotu (EFSA 2013) 
přívodu E pro sedmileté dívky s nízkou pohybovou aktivitou, ALE 61 % 
ŠJ byla pod tímto min. dop.

• Hmotnost hlavního chodu i polévky pozitivně korelovaly s celkovou E 
oběda.

• Průměrný přívod B  se pohyboval nad hranicí doporučení, což však není 
hodnoceno negativně.

• Průměrný přívod E z tuků ve školních obědech se pohyboval na spodní 
hranici  doporučení (EFSA 2010). 50 % ŠJ nesplnilo ani toto min. dop. 

• Dle evropského doporučení (EFSA 2010) všechny ŠJ splnily doporučení 
pro přívod E ze S, ale pouze 54 % mělo přívod optimální (45‐60 %E).



Souhrn – srovnání 1. a 2. studie ŠS

• Vzorky obědů ze studie 2015/16 a 2017/18 se blíží nutričním 
doporučením. 

• ALE ‐ v obou případech řada ŠJ nedosahuje minima pro obsah E a T 
(„nejlepší“ ŠJ mají ale nižší rozptyl hodnot průměrného obsahu 
E v obědě).

 Náhodně vybrané ŠJ: necelá ½ (43 %) ŠJ nedosahuje minima pro E hodnotu 
a téměř 1/3  (29 %) ŠJ minima pro obsah T. Obsah soli u všech ŠJ vyšší než 
35 % DDD dle WHO.

 Nejlepší ŠJ: více jak ½  (61 %) ŠJ nedosahuje minima pro E hodnotu 
a ½  (50 %) ŠJ minima pro obsah T. Obsah soli u všech ŠJ vyšší než 35 % DDD 
dle WHO.



Závěry
• Hodnocení základních výsledků studie 2017/18 potvrzují 
výsledky studie z 2015/16 (existují odchylky od leg. doporučení)

• Současné parametry pro hodnocení obědů ŠJ (= Nutriční 
doporučení MZ ČR, „spotřební koš“ a subjektivní posouzení 
hygienikem) nemusí reflektovat realitu → úprava nutričních 
požadavků v předpisech (přiblížit požadavky realitě).

• Subjektivní posouzení hygienikem doplnit o hodnocení/výpočet 
nutriční hodnoty školních obědů.



Děkuji za pozornost.

Podpořeno MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS‐Exposure (RP7/2012‐2016) na základě grantové dohody č. 289108.


