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Uvod &

Vychodiska:

- ,,Studie obsahu nutrientd v pokrmech ze skolniho stravovani z let
2015/2016 provedena na ndhodné vybraném vzorku Skolnich jidelen
ukazala nékteré odchylky od ocekavané shody s legislativné
definovanou hodnotou dennich doporucenych davek.

- Byla by situace jina, pokud bychom hodnotili obédy z ,nejlepsich”
Skolnich jidelen?

4

Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti skolnich obédu
(2017/18)
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Cile studie

. Odhadnout novy rozsah realného plnéni DDD prostrednictvim
,Skolnich obedu”

. Srovnat vysledky s predchozi studii z roku 2015/2016
(odlisné vzorkovani jidelen)
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Vyber ,nejlepsi skolni jidelny”

,Kvantitativni ukazatelé“

'FWbér podle « Metodika

pInéni schvalena
nutricniho MZ CR v
doporuceni roce 2015
I T ) » Metodika
Vyber Pofdle hodnoceni
L1 k\ plnéni ,Spotfebnich
,Kvalitativni ukazatelé” / spotrebniho kosu"‘,v
koée vyhlaska
7 107/2005 Sb.
Verifikace podle
___,\ 5 pl’nem', * Subjektivni
J OCE_‘kan anCh posouzeni ze
v atributy SS 3 strany HS

proveditelnosti



Seznam skolnich jidelen

Termin svozu Kraj &. Zkratka kraje SIA/B Adresa provozovny

| 12 OLK Slatinice 124, 78342, Slatinice

| 12 OLK B Komenského 86, 79821, Bedihost

[ 9 PAK A Kotkova 1287, 53003, Pardubice

| 9 PAK B Rudoltice 200, 56125, Rudoltice

1l 2 STC A Komenského 265, 25741, Tynec nad Sazavou
1l 2 STC B Kremnicka 18, 28401, Kutna Hora

1l 3 JHC A Komenského 237, 37853, Kunzak

1l 3 JHCE B Strunkovice nad Blanici 202, 38426, Strunkovice nad Blanici
1] 13 ZLK A Havlickovo nabiezi 3114, 76001, Zlin

]| 13 ZLK B Havlickova 1409, 76901, Holesov

1] 1 PHA A Norbertov 1/126, 16200, Praha 6

1] 1 PHA B Mendelova 2, 14900, Praha

1V 7 LBK A Zasada 264, 46825, Zasada

\} 7 LBK B Pod Vodarnou 10, 46605, Jablonec nad Nisou
\Y} 14 MSK A Rudna pod Pradédem 85, 79331, Rudna pod Pradédem
\} 14 MSK B Alberta Kucery 20, 70030, Ostrava

Vv ULK A Verdunska 2958, 41501, Teplice (¢ast)

\'} 6 ULK B Vojanova 12, 40502, Décin

\' 4 PLK A Schwarzova 20, 30100, Plzen 3

\' 4 PLK B Komenského 59, 34201, Susice |
Vi 11 JHM A Prazska 98, 66902, Znojmo
\'/| 11 JHM B Krasného 24, 63600, Brno
Vi 10 VYS A Bechynovo namésti 33, 58222, Pribyslav
Vi 10 VYS B Smetanova 603, 58301, Chotébor
VII 5 KVK A Kollarova, Karlovy Vary
VII 5 KVK B Truhlaiska 19, Karlovy Vary
Vi 8 HKK A Skolska 380, 51750, Castolovice
Vil 8 HKK B Drtinovo nameésti 121, 54701, Nachod




HARMONOGRAM ODBERU ¢
A SVOZU/ODESLAN{ VZORKU

Rok |2017 2017 2017 2017 2018 | 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

Meésic

zari fijen listopad | prosinec | leden unor brezen | duben | kvéten | Cerven | Cervenec | srpen
Kraj

12 OLK | A,B Sl

2 sTC |AB s

13 ZLK AB s

7 LBK A,B Slv

6 ULK | A,B Sv

11 JHM | A,B svi

5 KVK | A,B svi

9 PAK | A,B Sl

3 JHE [AB s

1 PHA |[AB s

14 MSK |AB SIv

4 PLK | A,B Sv

10 VYS | A,B svi

8 HKK | A,B svi




Blansko

Hodaonin

48 vzorkd SO (od déti 7-10 let) x 2 SJ = 96 vzork(i = 4 (P+H+N+D) x 2 = 8 kompozitt /kraj



Preanalyticka priprava vzorku

Vzorek obéda Vzorky obédt
jeden odbérni den 12 odbérnich dnu jednotlivé chody

8 kompozitnich vzorkt x14 kraju
=112 vzorku



nled |a

boratornich ana

/
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Analyt Metoda analyzy | Pocet analyti
Tuk Extrakce
Cukry LC-ELSD
Bilkoviny Kjeldahl
Susina Gravimetrie
Popel Gravimetrie
NacCl prepocCet Na*
Prvky ** ICP-MS 17
Rtut AAS 1
Jod Spektrofotometrie 1
MK GC-FID (15 trasri' +35)

* NaCl = Na x 2,5 —viz Natizeni Evropského parlament a rady EU ¢. 1169/2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravindch spotrebitelim

** Ca, Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn, Al, As, Cd, Cr, Cu, Mn, Mo, Ni, Pb

sz

STATN
ZDRAVOTM






smimal
™

Celkova energie obedu VJednotllvych )
skolnich jidelnach

4000 2017/2018
3500
3000
2500 m = 4
= 2000 — .-.-.===!' ==
1500----.--.-
1000 I
500
0
1 9’ 15° 5 13" 12" 23" 2° 25 16 200 18 24
Polévka I Hlavni chod Ndpoj I Doplnék F7 min (EFSA 2013) e V10 max (EFSA 2013)  emmmms/DD CR (1989)
F7 min (EFSA 2013) 2030 kJ
* Celkova ¢ E obédu byla pomérné nizka ve srovnani s doporucenim VDD CR (1589) 3200 kI
(prdmér: 2063 kJ, min. 1560 kJ, max. 2871 kJ). ——M10max(EFs42013) 3535 k)

* Vice jak 1/2 (resp. 61 %) SJ vydavala obé&dy, které nedosahly na hranici doporuéeni pro divky ve
véku 7 rokd s minimalni pohybovou aktivitou (PAL 1,4).



Celkova energetickd hodnota obédd &
v jednotlivych skolnich jidelnach

000 2015/2016
3500
3000
-
2500 m B = =} .
- a
= 2000 =8 l——-——l—— —a— BB 8B —8 8B
- wm —
1500
1000
500
o
16 28 26 24 19 6 21 8 14 5 s 12 22 11 7 10 2 17 4 23
m Polévika  mEmHlavni chod Népo| WBDoplnék ——ref VODCR(1983) ——F7 min (EFSA 2013) ——M10 max (EFSA 2013)

Ve studii z roku 2015/2016 dosahlo minimalniho doporuceni pro mnozstvi E 58 % obédu skolnich jidelen.

4000 2017/2018
3500
3000
2500 [ o

)
e =T E T EEE
1000 I I I I I
500
0
217 227 19" 3* 70 177 100 14 27° 28 8 26" 20" 18 24
Polévka mmm Hlavnichod Népoj HEEEEDOpINEk emm=F7 min (EFSA 2013) M10 max (EFSA 2013) emmms\/DD CR (1989)

Ve studii z roku 2017/2018 dosahlo minimalniho doporuceni pro mnozstvi E 39 % obédu skolnich jidelen.



Porovnani energetickych hodnot 0
obedu v 1. a 2. studii

VDD CR(1989) Fr=r=m=ssrsmemrrnssssnmm s irmrasmn s Smen s e ae s e

3000

2700 —

EkJ BTS

F 7 min. (EFSA 2013) 2030 kJ
VDD CR 1989 3200 kJ
s . M 10 min. (EFSA 2013) 3535 kJ

2400

1800

1500

1200

1 2

1 studie SJ 2015/2016 2 studie $J 2017/2018
o Median + Primér [ 25%-75% T Rozsah neodiehich hodnot

Ve studii z roku 2015/2016 byla priimérna hodnota E skolniho obéda 2104 kJ

(min. 1283 kJ, max. 2754 kJ).

V roce 2017/2018 byla pramérna E Skolniho obéda 2063 kJ (min. 1560 kJ, max. 2871 kJ).
Pro porovnani byl pouzit Mann-Whitney test.

Rozdily hodnot E v 1. a 2. studii nejsou statisticky vyznamné.
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Porovnani variability velikosti porci

polévky a hlavniho chodu (g)
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Rozdily ve velikosti porci v 1. a 2.
studii nejsou statisticky vyznamné.

Velikosti porci (g) Primér
(2015/2016)
Hlavni chod 270
Polévka 185
Primeér
Velikosti porci (g) !
(2017/2018)
Hlavni chod 281
Polévka 182

Minimum Maximum
186 349
117 264

Minimum Maximum
227 393
117 280
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Vztah mezi hmotnosti hlavnhiho chodu

Hlavni chod (Q)

a polevky a celkové E obéda

Pro testovani byl pouzit Spearmantyv korela¢ni koeficient.

Korela¢ni| Hlavni \
s . 7 oy v koeficient | chod Polévka
Hmotnost hlavniho chodu i polévky pozitivné korelovaly
v Energie 0,82 0,56
s celkovou E obéda.
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O Studie 2017/2018



kovin v jednotlivych chodech &
obéda vsech SJ

Obsah bi

. EFSA (2012) 35 % DDD 2017/2018
Bilkoviny (PRI7-10r)7,7-10,9 g I
25 e m = -
— m — m = ° N = B

20 pu W =

a i i i FFFFFFF S S FS S SFSESEEFEEEEEEN

6" 14" 15 5 127 4 11 2° 100 24 1" 19° 3 25° 16" 220 8 9 21" 17" 13" 26" 27° 28 18 23" 200 7

Polévka mm Hlavni chod Ndpoj mmmmDoplnék  e====359% PRI 7r (EFSA, 2012)  ===35 % PRI 10r (EFSA, 2012)

Celkovy obsah bilkovin v obédech (primér: 24,5 g, min. 19,9 g,
max. 30,8 g) byl ve véech SJ dostateény.

Nejvice bilkovin obsahoval hl. chod.



Obsah bi
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B Rozmezi doporuceni WHO (2003) ® % Energie z bilkovin
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B Rozmezi doporuceni WHO (2003) ® % Energie z bilkovin

kovin (% E) v jednotlivych S

WHO (2003)
Bilkoviny (RI) 10 — 15 %

Bilkoviny se na
energetickém
privodu podilely
14 % az 23 %.

Bilkoviny se na
energetickém
privodu podilely
17 % az 26 %.

Obédy obou studii
plni doporuceni
dle WHO.



Porovnani energetického privodu
kovin ve skolnich obédech v 1. a 2. studii

Z bi

24

22+

20 b

18 |

E%B

14

127

10

o Median + Primér 0 25%-75% 1 Rozsah neodiehNch hodnot —- Rozmezi doporuéeni WHO (2003)

Byl pouzit Mann-Whitney test. Test ukazal, ze je statisticky rozdil na hladiné

16 |

T T e e T e R

1 studie SJ 2015/2016 2 studie SJ 2017/2018

vyznamnosti p < 0,05 pro % energie z bilkovin v porci obéda.

Ve druhé studii (2017/2018) byl zaznamenany statisticky vyznamny narust

bilkovin v porovnani se studii vr. 2015/16.
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Obsah tuku (% E) v jednotlivych ¢z
£FsA (2010 chodech obéda

Tuky (RI) 20-35%

50
2015/2016 -
40
30
N

20 - — —
R RRRRRARE
0

6 21 22 28 24 11 7 5 26 25 20 16 13 1 10 27 12 8 3 18 9 19 15 4 14 23 2 17

B Polévka s Hlavni chod Napoj mmmDoplnék =——=Rozmezi doporuceni EFSA (2010)

U 68 % Skolnich jidelen se obsah tuk( v obédech pohyboval v daném rozmezi.

2017/2018
40
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%
N
o

|

1

o

1" 12" 21" 4" 7° 137 25 15" 11" 3" 19" 23" 22" 10" 14" 2" 5 27°17° 9" 26" 28 16" 6 20" 8 18 24

o

Polévka mEEHlavni chod Ndpoj HEEEDoplnék ==—=Rozmezi doporuceniEFSA (2010)

U 46 % Skolnich jidelen se obsah tukd v obédech pohyboval v daném rozmezi.
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Porovnani energetického privodu z tukl ™
ve skolnich obédech v 1. a 2. studi

45
40
35 ___________________________________________________________
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|_
®
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L R e T e e 2 feeeeme--
15 —|—
10
1 2
1 studie $J 2015/2016 2 studie SJ 2017/2018

o Median + Primér 0 25%-75% 1 Rozsah neodehlych hodnot - Rozmezi doporuCeni EFSA (2010)

Byl pouzit Mann-Whitney test. Test ukazal, ze je statisticky rozdil na hladine
vyznamnosti p < 0,05 pro % energie z tuk( v porci obéda.
Ve druhé studii (2017/2018) byl zaznamenany statisticky pokles v % pfivodu E z T.



Obsah sacharidli (% E) v jednotlivych €
ChOdeCh Obéda EFSA (2010)

Sacharidy (RI) 45 - 60 %

80 2015/2016
60 - l—.—.—.—-—.—.—.—.—-—-—l—ll L =
X 40

[ |
20 I
0

17 2 15 18 4 27 19 14 23 1 9 8 28 16 3 10 12 26 24 20 11 13 5 25 6 21 22 7

B Polévka == Hlavni chod Ndpoj mmmDoplnék =—=—=Rozmezi doporuceni EFSA (2010)

Dle evropského doporuceni, mélo optimalni privod sacharidli vice jak 70 % jidelen.

50 2017/2018
gp= 00
60
X 10
20

9" 1" 16" 5° 2" 15" 6" 237 22" 25" 13" 17" 12" 4" 19" 11" 21" 3" 10" 14" 8 7" 28 27" 26" 18 20" 24’
Polévka mEEHlavni chod Ndpoj EEEDoplnék =——=Rozmezi doporuceni EFSA (2010)

Dle evropského doporuceni, mélo optimalni privod sacharidli 54 % jidelen.




Porovnani energetickeho privodu ze
sacharidu ve skolnich obédech v 1. a 2. studii

70

E% S

1 studie §J 20152016 2 studie 8J 2017/2018

o Median + Primér 0 25%-75% 1 Rozsah neodiehich hodnot --—— Rozmezi doporuéeni EFSA (2010)

Byl pouzit Mann-Whitney test. Rozdily hodnot v % privodu E ze
sacharidu v 1. a 2. studii nejsou statisticky vyznamné.



Relativni pomeér energie z bi
tuku a sacharidu

kovin, €5

2015/2016 || 100 2017/2018

;; Rermasl depteuten’ ETSA2010) 370 wachardy 95 Rozmezi doporugeni EFSA (2010) pro sacharidy

65 Poomer dapaauiers LFSAL2010) peo tuby gg Rozmezi doporuceni EFSA (2010) pro tuky

60 e e PO )iy y=~l= gg Rozmezi doporuceni WHO (2003) pro bilkoviny
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Relativni pomer energie z B, T a S tzv. Relativni pomér energie z B, T a S lze povaZovat
trojpomér lze povazovat za vyhovuijici za vyhovujici doporuceni.
doporuceni. V nékterych pfipadech byl ale zjistén nizky

pfivod T (50 % SJ nesplnilo ani minimum z
doporuceni). Vyssi privod B neni hodnocen
negativné.
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Obsah soli a sodiku v jednotlivych
chodech obéda

5 2
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21°10° 1" 19° 6" 5 24" 2" 4" 37 15711725°14°28°17°20° 7° 27°22°13°16" 9" 12°26"18°23" &
B Polévka mmHlavni chod Ndpoj mmDoplnék —35% DDD NaCl (WHO, 2012)
* Vy&3i piivod Na byl zaznamenan u viech SJ, 43 % z nich prekracovalo 35 % DDD

WHO (2012) vice nez dvojnasobné. V minulé studii vice jak 50 % SJ pfekracovalo
35 % DDD WHO (2012) vice nez dvojnasobné.

* Rozdily hodnot stl/sodik v 1. a 2. studii nejsou statisticky vyznamné.
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Priimérna hodnota E $kolniho obéda ve 2. studii SJ (2017/2018) byla
2063 kJ, sice spliuje minimalni doporucenou hodnotu (EFSA 2013)
privodu E pro sedmileté divky s nizkou pohybovou aktivitou, ALE 61 %
SJ byla pod timto min. dop.

Hmotnost hlavniho chodu i polévky pozitivhé korelovaly s celkovou E
obéda.

Priimérny privod B se pohyboval nad hranici doporuceni, coz vsak neni
hodnoceno negativneé.

Primérny privod E z tukl ve Skolnich obédech se pohyboval na spodni
hranici doporuéeni (EFSA 2010). 50 % SJ nesplnilo ani toto min. dop.

Dle evropského doporuéeni (EFSA 2010) viechny SJ splnily doporuéeni
pro privod E ze S, ale pouze 54 % mélo privod optimalni (45-60 %E).
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Souhrn = srovnani 1. a 2. studie SS

* VVzorky obéd( ze studie 2015/16 a 2017/18 se blizi nutriénim
doporucenim.

* ALE - v obou pfipadech fada SJ nedosahuje minima pro obsah Ea T
(,nejlepdi“ SJ maji ale nizéi rozptyl hodnot préimérného obsahu
E v obédeé).

= Nahodné vybrané SJ: neceld ¥ (43 %) SJ nedosahuje minima pro E hodnotu
a témé&r 1/3 (29 %) SJ minima pro obsah T. Obsah soli u vech SJ vy$§i neZ
35 % DDD dle WHO.

= Nejlepsi SJ: vice jak % (61 %) SJ nedosahuje minima pro E hodnotu
a % (50 %) SJ minima pro obsah T. Obsah soli u viech SJ vy3si nez 35 % DDD
dle WHO.
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* Hodnoceni zdkladnich vysledk( studie 2017/18 potvrzuji
vysledky studie z 2015/16 (existuji odchylky od leg. doporuceni)

* Souéasné parametry pro hodnoceni obédd SJ (= Nutriéni
doporuéeni MZ CR, , spotfebni ko a subjektivni posouzeni
hygienikem) nemusi reflektovat realitu - aprava nutricnich
pozadavku v predpisech (priblizit pozadavky realité).

* Subjektivni posouzeni hygienikem doplnit o hodnoceni/vypocet
nutricni hodnoty skolnich obédu.




Dekuji za pozornost.

I DON'T KNOW
WHAT THIS STUFF
IS, BUT MAYBE WE
CAN SELL IT TO THE

Podpofeno MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni ustav — SZU, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7/2012-2016) na zdkladé grantové dohody ¢. 289108.



