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SYSTEM MONITOROVANI

Koordinovany systematicky sbér udaju o kvalité
zivotniho prostredi a hodnoceni zdravotnich rizik
a dopadu, které podle sou¢asného poznani
souviseji se stavem zivotniho prostredi

a se zivotnim stylem.

v provozu 24 let



sbirany a hodnoceny udaje o expozicich a rizicich

z venkovniho ovzdusi mést i vnitfniho prostredi byt
a Skolnich zarizeni

z pitné vody ve vodovodnich sitich CR a z koupacich vod
z celého spotrebniho kose potravin

sledovany jsou hladiny hluku v méstskych lokalitach
a je hodnocen jejich vliv na pohodu obyvatel

unikatni soucasti je monitoring obsahu toxickych i benefitnich
latek v biologickém materialu populace

informace o prevalenci zdravotnich obtizi a nemoci
v populacnich skupinach a rizikovych faktort jsou dllezitym
doplnkem rutinni zdravotnickeé statistiky

systém zahrnuje udaje o profesionalnich expozicich zdravi
Skodlivym latkdm a faktoriim, véetné karcinogenu



MONITORING A MEZINARODNI SPOLUPRACE

Systém monitorovani je zapojen do celoevropskych
informacnich siti a databazi, a jeho Cinnosti se staly
soucasti plnéni mezinarodnich umluv nebo
pozadavku Evropské komise

projekty monitoringu se zapojuji do mezinarodnich
projektu (ENHIS, SINPHONIE, InAirQ, TDS study,
COPHES, DEMOCOPHES, EHES, HAPIEE...)



Co SE DARI A JAKYM CELIME PROBLEMUM




VENKOVNI OvzZDUSI

Systém sbeéru, zpracovani a zejména interpretace dat je
v ramci monitoringu prubézné rozvijen a optimalizovan.
V soucasné dobeé jsou sbirana a zpracovavana data z 80

aZz 100 mé¥icich stanic CHMU a ZU ve zhruba 60 sidlech
CR + pro srovnani pouzivana data o venkovském pozadi.

Na zakladé zpracované kategorizace meéricich stanic
podle charakteru okolniho prostfedi a zdroju znecisténi
v sidlech je mozny také validni odhad dopadu znedisténi
ovzdusi, ktery je soucasti pravidelnych zprav pro vladu
CR.



vzhledem k tomu, ze velmi jemné Castice, tvorici veétsinu
celkového poctu i povrchové plochy pevnych castic v
ovzdusi a jsou zdravotné nejrizikovéjsi frakci, ktera muze
pronikat az do krevniho obéhu, jsou ovérovany postupy
odhadu velikosti expozice submikronovym (pod 1 um)
a ultrajemnym (pod 0,1 um) casticim



VNITRNI OvzZDUSI

monitoring zavedl metodiku a zdokonalil méreni, coz prineslo
prvni udaje o kvalité ovzdusi v bytech a skolnich zarizenich

monitoring umoznil diky zkusenostem nasi ucast na velkych
mezinarodnich projektech o vnitfnim prostredi skol a jeho
regulaci

ve Skolském prostredi se ovéruji také ucinky systému vymény
vzduchu (mikroventilace, vzduchotechniky aj.),
technologickych opatreni (Cisticky vzduchu) a efekt specialnich
stavebnich a povrchovych Uprav (antibakterialnich a dalSich
typu natéra)

vystupy budou vyuZity pro pfipravu novely Vyhlagky MZ CR
¢. 6/2003 sb. a referenénich koncentraci vydavanych SzU

pro vnitrni ovzdusi



PYLOVY MONITORING

Pylova informacni sluzba existuje ve vétsiné evropskych
zemi, Udaje slouzi Iékarim i pacientim ke zkvalitnéni Iécby
alergii.

Ceska pylova sluzba byla zaloZena v roce 1992.

Systém monitorovani zastitil pokracovani pylového
monitoringu v dobé probihajici restrukturalizace HS, kdy
hrozilo jeho zruseni.

V soucasné dobé funguje 10 monitorovacich stanic ve
spolupraci s obéma ZU a Ceskou iniciativou pro astma

(v Praze, Karlovych Varech, Plzni, Usti nad Labem, Usti nad
Orlici, Havlickové Brodé, Karviné, Liberci, Trinci a v Brné).



Pretrvavaly problémy pri uvadéni do provozu, pri nastaveni
procesu QA-QC, pri zajisténi datové komunikace apod. casti
novych stanic ze sité provozované ZU a novelizované

v letech 2014 — 2015 z prostfedkd dotace OPZP.

Pokracovani monitoringu vnitrniho ovzdusi je v soucasné
dobé limitovano nedostatkem financniho kryti.



PITNA VODA

Byl vybudovan systém, ktery umoznuje bez velkych financnich
a organizacnich naroku ziskavat reprezentativni data (prehledy)
o kvalité pitné vody v celé CR (za standardnich podminek
provozu).

Na narodni Urovni se data vyuzivaji k hodnoceni zdravotnich
rizik, k riznym vyzkumnych ukolum apod.

Jsme schopni produkovat nejen pravidelné informativni zpravy
o kvalité vody, ale je mozné i operativneé ziskavat vybérové
informace podle zadanych pozadavku.



Chybi dobry prehled o havarijnich situacich, protoze
udaje o nich do systému vklada jen mensina
provozovateld.

U nékterych provozovatell dochazi k urcité selekci
vkladanych dat do Informacniho systému PiVo. Tim se
sice nezkresluje celkova statistika (standardniho
provozu), protoze nejde o masivni jev, ale muze to
zkreslit statistiku (obraz) u jednotlivého vodovodu.



REKREACNI VODY

Podarilo se zavést fungujici monitoring kvality podle
implementované legislativy EU doplnéné o dalsi pozadavky
podle doporuceni WHO a vlastnich zkusenosti. Data jsou
sbirana pomoci systému PiVo.

Byly vytvoreny funkéni metodické nastroje, napfr. narodni
metodicka norma na stanoveni sinic, pravidelna skoleni a
programy zkouseni zpUsobilosti.

Dobra je prezentace vysledkU (internetové stranky KHS,
portal www.koupacivody.cz, dobra komunikace s médii),
ktera zviditelnuje Cinnost hygienické sluzby.



Dochazi k vyrazovani ze seznamu sledovanych koupacich vod
nebo k zamérnému nezarazeni nékterych lokalit, kde se koupe
velky pocet lidi z divodu:
kolize s rybnikarstvim (obava, Zze by vodopravni urad
omezoval krmeni ryb),

kolize s tézbou (obava o bezpecnost),

nezajem nebo neville mistni samospravy (zvlasté tam,
kde je kvalita Spatna a jednalo by se spiSe o negativni
reklamu),

témeér uplna je absence tekoucich useku rek pro obtizné
splnitelné limity evropské smérnice 2006/7/ES pro
mikrobiologické ukazatele.



DIETARNI EXPOZICE |.

Umoznuje charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s obvyklymi
vyzivovymi zvyklostmi obyvatelstva CR

Na rozdil od bézné kontroly potravin zahrnuje cely model chovani
spotrebitele od suroviny az po pokrm a pracuje s celou paletou
nejvice konzumovanych potravin; predstavuje jediny ekonomicky
optimalni zplsob, jak provadét presnéjsi charakterizaci
zdravotnich rizik z dietarni expozice.

Pravidelné je sledovano cca 200 druh( potravin, v nichz je
analyzovano pres 100 individualnich chemickych latek, ve ctyrech
rocnich sezonach.

Vzorkovani potravin je pribézné modifikovano tak, aby bylo
dosazeno reprezentativniho odbéru z hlediska nutricniho chovani
spotrebitelt. Optimalizovana je i obvykla kulinarni Uprava potravin
pred analyzou.



Monitoring neopakuje Cinnost kontrolnich organizaci pro
potraviny, ale de facto provéruje, zda je kontrola
potravin efektivni, diky propojeni v ramci narodniho
systému sbéru dat DATEX.CZ napojeného na Evropskou
agenturu bezpecnosti potravin.

2016 - prvni podrobné hodnoceni dietarniho privodu
vitaminu D (zjistén nizky pfivod ve vSech hodnocenych
populacnich skupinach).

2015-2016 - Studie nutri¢ni adekvatnosti skolnich obéd
- vV navaznosti na program Zdravi 2020.



Obecnym problémem je dostupnost aktualnich dat

o individualni spotrebé potravin pro odhad expozice
sledovanym latkam, je potreba pravidelnych Setreni
individualni spotreby potravin - narocné organizacneée

i financné.

Vzhledem k omezenym finanénim prostfedkim zUstava
reprezentativnost vystupl pouze na narodni Urovni.



BIOMONITORING CLOVEKA

Podarilo se vytvorit dlouhou ¢asovou radu obsahu
toxickych latek v biologickém materialu rtznych
populacnich skupin.

Uspé&né jsou do pravidelné ¢innosti monitoringu
zavadéeny analyzy latek s hormonalné modulativnimi
ucinky, ¢astecné regulovanych Stockholmskou umluvou
a legislativou REACH.

Byla provedena prvni SirSi studie saturace obyvatelstva
CR vitaminem D u déti (2016) i dospélych (2018).



Zajisténi finan¢niho kryti je limitujicim faktorem, nebot
jde o nejnakladnéjsi analyzy v ramci celého monitoringu.

Obtizné je ziskavani donoru vzorkt biologického
materialu pri invazivnich odbérech a to zejména u déti.

Velkou vyzvou je v pripadé narodnich studii narocna
logistika zajisténi retézce odbéry — Uprava vzorku -
transport — uchovani — analyzy, zvlaste pri analyzach
ve vice laboratorich.



STUDIE ZDRAVOTNIHO STAVU |

Podarilo se vytvorit spojeni pravidelného mezinarodniho
dotaznikového sSetreni zdravotniho stavu dospélé populace
(koordinuje UZIS) s $etfenim vyskytu metabolickych
rizikovych faktort vzniku srdec¢né cévnich onemocnéni

a rizikovych faktorG Zivotniho stylu EHES (koordinuje SzU).

V roce 2014 koordinoval SZU prvni kolo narodniho 3etfeni
EHES, v roce 2019 probehne 2. kolo.

Na rozdil od rutinnich statistik je zjiStovan skutecny vyskyt
faktory, nikoliv az pocet dispenzarizovanych pacientd.

Setieni probihalo na 74 vy3etiovacich mistech v CR
za spoluprace detasSovanych prgcoviét’vSZ,U, KHS, ZU,
nemocnic, praktickych lékard, UZIS a CSU.



Od roku 1996 probihaji pravidelna prevalencni Setreni
alergickych onemocnéni u déti, které dava validni informaci
o vyvoji alergickych a jinych onemocnéni a rizikovych faktoru
jejich vzniku v poslednich 20 letech.

V roce 2015 byla podrobné zkoumana prevalence alergii
a respiracnich obtizi u déti v Moravskoslezském kraiji.

V roce 2016 se podarilo realizovat rozsahlé narodni Setreni
Zdravi déti, které propojilo monitoring zdravotniho stavu
déti s biomonitoringem, a studie se rozsitila o sledovani
vyskytu rizikovych faktord kardiovaskularnich onemocnéni,
poruchy pohybového aparatu a zivotni styl déeti.



Pri rozsahlém narodnim reprezentativnim sSetreni je
velmi narocné zajisténi odbérovych mist v dostatecném
poctu zdravotnickych zarizenich po celou dobu prubéhu
studie.

Ochota ucastnit se Setreni s odbéry krve u obyvatelstva
prubézné klesa. Je treba obtizné presvédcovat dospélé,
aby preventivne vénovali svému zdravi vice pozornosti.
Benefity informaci o skutecném vyskytu chronickych
onemocneni a jejich rizik v populaci jsou institucemi
odpovédnymi za ochranu verejného zdravi podcenovany.



Dékuji za pozornost.



