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PPZ — DOTAZNIK, KRITERIA

Kritéria kvality podpory
zdravi na pracovisti
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KRITERIA KVALITY

Velké podniky

Malé a stredni podniky
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PPZ — REGIONALNI ROZLOZENI (%)

B Praha B StredocCesky kraj OMoravskoslézsky kraj

OUstecky kraj 0O Jihomoravsky kraj Bostatni




PPZ — VELIKOST PODNIKU, CINNOST PODNIKU




PPZ - ZISKANY STUPEN PRI PRVNI CERTIFIKACI V %
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OSVEDCENE AKTIVITY




VYSLEDKY

SIEMENS Electric Machines s.r.0., Drasov

Ergonomie — preventivni cviceni pro operatory

Zapazeni (spojeni prstu za zady)

wzlepeni na obé strany

®zhorSeni na obé strany

wzhorSeni/zlepSeni na
jednu stranu

ustejny stav

Vase pomoc bude Géinna a (spésna ziskate- divéru druhého. K tomu
vam pomuze sebejisty pfichod a budete-li pisobit opravdové a pevné.

Pozdravie se piedstavie se jako spolupracovnik Z R .
Rakr\éte postizené osobé, kdo jste a Ze jsie tu pro ni. UZitené vély:
Jsem tu, abych Vam pomohl / naslouchal / se o Vas postaral.

2. Uklidnéni - Neutésujte, Ze lo bude dobré. UZitecné vély: Ted tu
budu s VAmi. U2 v tom nejste sam. Ja se postaramizafidim. Spoleéné
to zviadneme. Ted se z 1oho musime vzpamatoval

3. Ochrana - Vyjadfete, Ze tato osoba je pod moji ochrancu. Pomize
Véam poloha téla, zabrarite kontaktovani ostatnimi a slidéni po
informacich a plevypravéni udalosti

4. Provazeni - Izolujte od okolniho déni, odejdéte mimo prostor
noehody, doprovedie na emocné bezpeéné misto, zafidie kontakt s
rodinowblizkymi. Vnimejte potfeby - napit / cigareta.
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PROC PODPOROVAT ZDRAVI NA /
PRACOVISTIC




JAMESTNANCI V CR




POHYBOVA AKTIVITA (%)

15-24 let /

~ 55-64 let

sport ]




ZDRAVOTNI STAV CESKE POPULACE (EHES 2014)
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ZAVER A DOPORUCENI




Ni(el%e Pohyb

HLAVNI

ZAMERENI| Koureni Stres /
PROGRAMU /
Pracovni /
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