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Struktura prezentace 

• Epidemiologický profil české populace 

• Alkohol a rakovina  

• Metodika a zdroje dat: výpočet populačního atributivního 
rizika/frakce 

• Výsledky 
• Konzumace alkoholu v české populaci 

• Odhad vlivu konzumace alkoholu na riziko úmrtí na rakovinu v české populaci  
v roce 2016 

23. konference Zdraví a životní prostředí,  
Praha 2.– 4. 10. 2018 



Epidemiologický profil české populace 
Naděje dožití při narození, 1950–2014 

Data source: Human Mortality Database. University of California, 
Berkeley (USA), and Max Planck Institute for Demographic Research 
(Germany). Available at www.mortality.org or  
www.humanmortality.de (data downloaded on 2.3. 2017).  

LE0 in years / 
2014 

Males Females 

France 79.3 85.4 

Czechia 75.7 81.7 

Hungary 72.3 79.2 

Russia 65.3 76.5 

http://www.mortality.org/
http://www.humanmortality.de/


Epidemiologický profil české 
populace 
Míra úmrtnosti (SDR) na 
novotvary a míra úmrtnosti  
na ZN tlustého střeva v 
evropském regionu (WHO 
region) 

Přetrvávající západovýchodní gradient  
i v případě intenzity úmrtnosti na novotvary, 
nejenom v případě intenzity úmrtnosti na 
nemoci oběhové soustavy 
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Data source: WHO Regional Office for Europe. “Cancer indicators” European Health for All explorer. Web.  
Accessed September 24, 2018. https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/ 



Konzumace alkoholu  
v evropském regionu 
(WHO region) 

Konzumace alkoholu v Česku jedna  
z nejvyšších na světě 
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Data source: WHO Regional Office for Europe. “Life-style indicators” European Health for All explorer. Web.  
Accessed September 24, 2018. https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/ 



Onemocnění spojovaná s konzumací alkoholu 

• Alkohol klasifikován IARC jako karcinogen v roce 2007 

• Přímý efekt (nádory zažívacího traktu) 

• Nepřímý systémový efekt – změny jaterních funkcí, hladin estrogenů 
 
• Sledované typy rakovin (zhoubných novotvarů)  

• ZN rtu, dutiny ústní a hltanu (MKN10, dg. C00–C14, mimo dg. C11)  
• ZN jícnu (dg. C15) 
• ZN tlustého střeva a konečníku (dg. C18–C20) 
• ZN jater (dg. C22) 
• ZN hrtanu (dg.C32) 
• ZN prsu (dg. C50) 
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Populační atributivní frakce (PAF) 

• Populační atributivní riziko (PAR) je ukazatelem působení rizikového faktoru v populaci,  

zahrnuje jak efekt působení daného faktoru na vznik zdravotního problému, tak prevalenci rizikového faktoru 

v populaci.  

• Populační atributivní frakce (PAF) představuje podíl onemocnění (úmrtí), kterým by se dalo předejít, kdyby byla 

expozice danému faktoru v populaci zcela eliminována (tj. snížena na minimální riziko, tzn. riziko odpovídající 

abstinující části populace). 

• V naší analýze odhadované PAR (%) pro jednotlivé typy ZN bylo definováno následovně: 

𝑃𝐴𝑅% 𝑃𝐴𝐹 =
 𝑝𝑖(𝑅𝑅𝑖−1)𝑖

 𝑝𝑖𝑅𝑅𝑖𝑖
, kde RRi relativní riziko vzniku sledovaného jevu (úmrtí) pro populaci i a pi je váha 

populace i. 
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Sledované typy rakovin – relativní rizika 
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Převzato z: Boffetta, P. et al., 2006. The burden of cancer attributable to alcohol drinking.  
International Journal of Cancer, 119(4), p. 885. 



Vstupní data 

Outcome data: Počty zemřelých podle příčin smrti v roce 2016, Zdroj dat: 
Demografická ročenka 2016, ČSÚ (dostupné z 
https://www.czso.cz/csu/czso/casova_rada_demografie) 

 
Exposure data: Rozložení populace podle typu konzumace alkoholu, Zdroj dat: 
Váňová, A. a kol., 2017. Užívání tabáku a alkoholu v České republice 2016, SZÚ, 
str. 27. 
 
Relative Risks:  Převzato z Boffetta et al., 2006, str. 885 
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Rozložení populace podle typu konzumace 
alkoholu, Česko, 2016 
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Zdroj dat: Váňová, A. a kol., 2017. Užívání tabáku a alkoholu v České republice 2016, SZÚ, str. 27. 
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nulová umírněná riziková škodlivá

Konzumace alkoholu: 

Kategorie  
konzumace  
alkoholu 

Muži Ženy 

nulová 0g 0g 

umírněná –40g –20g 

riziková 40–60g 20–40g 

škodlivá  60+g 40+g 



Konzumace alkoholu a úmrtí na rakovinu v Česku 

• V roce 2016 v Česku zemřelo na novotvary (MKN-10, dg. C00–D48) 

27 806 osob. 

• Z toho bylo 7393 (27 %) sledovaných zhoubných novotvarů,  

tj. ZN u kterých existuje důkaz že jedním z rizikových faktorů vzniku 

je i konzumace alkoholu 

• Na základě výpočtu PAF souviselo 1063 (3,8 %) úmrtí na ZN  

s konzumací alkoholu (u mužů 5,1 %, u žen 2,3 %). 
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Podíl úmrtí souvisejících s konzumací alkoholu  
v rámci jednotlivých typů rakovin (PAFs), Česko, 2016  
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Počet a struktura úmrtí souvisejících s konzumací 
alkoholu, Česko, 2016 
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296 

157 

144 

97 

85 

Muži 

65 

17 

41 

28 5 

128 

Ženy 
ZN rtu, dutiny ústní a hltanu  
(dg. C00–C14, mimo C11)  

ZN jícnu (dg. C15)

ZN tlustého střeva a konečníku 
(dg. C18–C20) 

ZN jater (dg. C22)

ZN hrtanu (dg.C32)

ZN prsu (dg. C50)

N=283 N=780 



Limitace výsledků – možná zkreslení 

• Relativní riziko 

• Data z průřezových studií vypovídají pouze o současném chování respondentů (celoživotní abstinenti vs. osoby, které 

přestaly konzumovat alkohol stejné RR) 

• Relativní riziko shodné napříč věkovými skupinami 

• Zjišťování konzumace alkoholu ve studiích  

• Přes společenskou toleranci konzumace alkoholu u nás, lze očekávat zkreslení, podhodnocení 

• Selekční bias - nejrizikovější skupina z hlediska konzumace alkoholu se pravděpodobně vůbec nedostane do studií  

• Studie neřeší synergický efekt konzumace alkoholu a kouření (kuřáci, nadměrní konzumenti alkoholu až 38krát 

vyšší riziko vzniku nádoru hrtanu než nekuřáci), popř. interakce mezi konzumací alkoholu a užíváním léků. 

• Doba latence 
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Děkuji za pozornost 

 

1063 úmrtí (3,8 %) na ZN bylo v 
roce 2016 v důsledku konzumace 
alkoholu. 

U mužů 60 % těchto úmrtí na ZN dutiny 
ústní, hltanu a jícnu, u žen 45 % ZN prsu 

 

 

 

 

 


