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Rychlé obcerstveni - Fast food (FF) on

& druh stravovani zalozeny na rychlém
vybéru, prodeji a konzumaci stravy,
bez obsluhy

& nevyvazena nutricni hodnota

pokrmu \_/ o

& prvni FF - USA 1930, CR — 1992
Nadmeérna konzumace

Kardiovaskularni nemoci
RIE , : -9
“égﬁgivm Nadvaha a obezita RAR
31 Diabetes mellitus Il. typu




SZU - CZVP projekt — metodika =4

74 vzorkl (23 rlznych druhl vyrobk)

Projekt , fast food” (2016)

7 McDonald’s Burger King
\, RGER KFC Subway (SW)
| Al AR UB I e e
& Ci | . ) ] . Sendvi¢ masové
. . ) ) ) Big Mac Zinger sendvic Whopper kulicky Meatball
& obsah soli, tuku a slozeni TFA ve VerbCIV
rychlého obcerstveni (cela CR) letoish o0t ™™ hamburger  Sendvic Melt
. . Grill Chicken e
. ) Mc Chicken Twister Wrap Sendvic Teriyaki
& zmeny obsahu soli ve FF po 3 letech : : —— : _
o, ) ) . Chicken Crispy Hot & Spicy King Chicken Italien B.M.T
(stejné/podobné druhy vyrobkd) Wrap Strips Nuggets sendvit
.. Sendvic steak se
Royal Longer Hranolky (velké)
syrem
& porovnani s max. DDD soli (5 g soli/den; CRcen Moy )
WHO, 2012), tuku (20-35 %; EFSA, 2010),

TFA (< 1 %; WHO, 2003) a s vyrobcem ety el
deklarovanou hodnotou

Pilotni studie (2013)
@ Obsah soli z pokrm rychlého stravovani

(FF) a jidelen (Brno) [/ @

8 42 vzorkud FF
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Dilezity zdroj energie
Usnadnuje vstrebavani vitaminU rozpustnych v tucich a karotenoidd
Zdroj esencialnich MK

Nadbytek nasycenych MK (SFA) a TFA =) | riziko CVD

Vyvoj doporuceni Zdroje SFA v dieté
WHO (2003) 15-30% E Maslo, sadlo
FAO/WHO (2010) 20-35% E Kokosowy, palmovy
SFA <10 %E olej
EFSA (2010, 2017) 20-35% E Skryty tuk v mase,
SFA - ALAP mléce a vyrobcich




@ Vysledky — celkovy tuk

Hmotnost pokrmu
@ 129-243 g

100 g pokrmu
@ 6,6 — 13,7 g tuku/100 g pokrmu

AR

@ 3,7 —9,4 g tuku/100 g pokrmu
SUBWAY'

Energeticka denzita
1 porce = hl. jidlo = 1/3 z max. DDD (78 g tuku/os/d) g(dle DH)

= max. 26 g tuku/os/d
— &

@ 10,3 — 22,1 g tuku/porci pokrmu cca 1000 — 1100 kJ/100 g

(Doporuc. denzita 525 kJ/100 g*)

*WCRF, 2007

@ 8,7 — 50,4 g tuku/porci pokrmu

e




© \Vysledky — celkovy tuk
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@ 23—76 %z max. DDD tuku

@ 68—227 %z 1/3 max. DDD tuku

y obsah tuku (g) v menu vybranych
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1/3 max. DDD

B hlavni jidlo = hranolky




@ TFA MK s nejméné jednou nekonjugovanou

dvojnou vazbou uhlik- uhlik v W m B Hn L trans
. -~ v .y O e H H
transkonfiguraci (tj. oddelenou nejméne | Je-¢-c-c-c-c-cx, | [
jednou methylenovou skupinou)* [ R
: Y P o NN
J6=-C-C-C-C=C—Ca ¢
o E TSI N
i HHHHH o ¢
v ’ H cis 4 :O/
Déleni 7%
ruminantni TFA (rTFA) s
adhe . ® mléko a maso prezvykavcd Dusledky nadmérné konzumace TFA
- 57“;;, ® kyselina trans vakcenova ® P riziko srde¢né cévnich onemocnéni
i XQ ® 2-5% @ /M LDL cholesterolu, |, HDL chol.
o ® WHO - 2% pfijmu iTFA ze stravy - zvy$eni
prﬁ myslové Vyrobené TFA (lTFA) rizika smrti ze srdecné cévnich nemoci nebo
. infarktu o0 23%
® produkty obsahujici ¢astecné ztuzené tuky —
margariny, pekarské produkty, cukrarské
produkty, smazené jidlo, popcorn do mikrovinky, L
sudenky, krekry, polévky, omacky..... Doporuceni.
@® opakované pouZivani oleje ke smazeni a vysoka WHO (2003) UL<1%E=22 g TFA/den
teplota oleje pfi smazeni (> 220 °C) !
(ref. prijem 2000 kcal)
® Rafinace oleju - deodorace
® kyseli O ® EFSA (2009, 2017)
yselina elaidova
® Mohou byt obsazeny az ze 60 % z obsahu tuku » ALAP
ve stravé ® USDA (2015)

*European Parliament/Council of the European Union. Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament and of the Council of 25 October 2011 on
the provision of food information to consumers. Official Journal of the European Union. L304, 2011, pp. 18-63.



(® Vysledky — TFA

@®Detekce ve vSech sledovanych FF vyrobcich
@@ 0,04—0,14 g/100 g @TFA v tuku 0,54 -1,34%

" 4

UL<1E%=2,2gTFA/den
<2 %TFA v tuku

Duasledek vyvoje a vyroby inovativnich a reformulovanych vyrobk(

® Namérené hodnoty obsahu TFA x deklarované hodnoty (BK, KFC) ve

100 g byly statisticky vyznamné nizsi (p = 0,001)




@® Vysledky — TFA
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ysledky projektu SZU

anisv
Porovnani s doporuc¢enim WHO (2003) < 2,21 g TFA/2000 kcal (< 1% E)

7

Obsah TFA ve FF pokrmech v Evropé 1995-2016 (g TFA/100 g pokrmu)
Porovn

nw.jod 8 00T/v4L 8

B g TFA/100 g pokrmu




Obsah TFA ve FF pokrmech ve svété (mimo Evropu) (2005-2016) (g TFA/100 g pokrmu) o .
Porovnani s vysledky projektu SZU qszu
Porovnani s doporu¢enim WHO (2003) < 2,21 g TFA/2000 kcal (< 1 % E) "
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Opatreni a
reformulace

Legislativni

Omezeni obsahu TFA v potravinach
Povinné uvadéni obsahu TFA ve vyZivovych udajich
V ramci EU — v nedohlednu

Nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 — oznaceni TFA na etiketé
neni povinné

Dobrovolna

Dobrovolné uvadéni obsahu TFA ve vyZivovych
Udajich(zatim neni v EU mozné)

Vldda — vyzivova doporuceni ohledné max. pfijmu
TFA

Dobrovolné iniciativy potravinarského primyslu
zavazujici se snizit nejen obsah TFA, ale i tuku, cukru
a SFA ve vyrobcich uvadénych na cesky trh (PK -
Platforma pro reformulaci)

Edukace spotrebitel(

Iniciativa WHO — celkové odstranéni iTFA
do roku 2023 (REPLACE)
Iniciativa EC— omezeni iTFAv EU

?77?

~~~~~~



*  Vyznam sodiku

* Hlavni kationt ECT

* Regulace objemu plazmy, difuzni
pochody, ABR

* Pfenos nervovych vzruchd, svalova
cinnost

* Regulace krevniho tlaku

* Nepostradatelny pro tvorbu HCl v
Zaludku

Hlavni zdroje
ve strave: sul,
pecivo, masné
vyrobky,

polotovary,

Od roku 2016 hotova jidla,
povinné znaceni -
balenych potravin
(nafizeni ¢.1169/2011)
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Dlouhodoby
nadmerny prijem
mm) HYPERTENZE

Only 5.6% of  14.7%of sodium  70.9% of sodium comes from restaurant foods and commercially processed foods.
sodiuminfood s naturally

is added during  found in foods
home food prep;  and tap water
4.9% is added
at the table.




Doporuceny pfijem sodiku/soli .

¥ WHO (2012) | » NUTRIMON 2014/2015
@% i < 2 g Na/d =5 g soli/d (dospéli) 95 % mu3d a 38 % Sen
wJﬁﬁfith ¢ Dé&ti- | pfijem soli dle pfijmu energie 0 0
organization  §  \W'HQ Clenské staty - {, prijmu solio 30 % l
do roku 2025

LS

¢ CR—5gsoli/den

i USA 6 gsoli/den
t Al (USA, 2006) - 1500 mg Na/d (11-59 let)

3 UL (USA, 2006) - 2300 mg Na/d (15-59 Prumerny denni privod sol
et) (EFCOVAL)

14,6 g muzi
t EU (1993)- ARl 575-3450 mg Na 10,5 g Zeny
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Porovnani vysledkd obsahu soli a hmotnosti porci

(2013 x 2016)

obsah NaCl ve 100 g jidla
S o o 2 22 2 2 bhd DN
EN (o>} [o:] o N EN [e)] [o:] o N E

o
N

o
=)

+0

I @O OO

Statisticky vyznamné sniZeni obsahu soli o

2013 2016
O Median [] 25%-75% 1 Non-Outlier Range © Outliers * Extremes + Mean

0,16 g/100 g pokrmu (15,6 % pokles)
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O Median
[125%-75%
T Min-Max

Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v

hmotnosti porci podobnych Ci stejnych

vyrobku zakoupenych v roce 2013 a 2016 v
Fetézcich McD a KFC
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Korelace — hmotnost porce, obsah tuku, NaCl

a TFA v porci vyrobku (KFC + McD)

PR e
e " =
¥ -, ",
- E:ﬂ:ll:h:. '. et l‘*
Obsah Obsah Obsah Hmotnost i P R ———— . -
TFA NaCl tuku porce (g) . - | T Hl ".- .
McD + KFC (g/porci) (g/porci) (g/porci) . B8 e | [ad
Obsah TFA (g/porci) 0,70+ 0,78* 0,73* . L .ol
L - - L. I. .‘ .. " HDD
Obsah NaCl (g/porci)  0,70* 0,71* 0,88* - s
Obsah tuku (g/porci)  0,78* 0,71%* 0,75%*
Hmotnost porce (g) 0,73* 0,88%* 0,75*

Statisticky vyznamna zavislost mezi vSemi sledovanymi parametry




Zaver

« TFA
* Velmi nizky obsah TFA ve FF produktech

@ e Uspésna reformulace produktut ve sledovanych retézcich
rychleho obcerstveni

0 e Primerné menu témer % z max. DDD tuku — reformulace
zadouci 11

¢ Statisticky vyznamne snizeni mnozstvi soli behem 3 let =
% V\I/S|ed6k snah o reformulaci (Zdravi 2020 — Akéni plan ¢.2 Spravna vyziva a stravovaci
!’ navyky populace 2015-2020) o

e Témér 2/3 z max. DDD soli v jednom priimérném menu

* Zmény hmotnosti vyrobk{ statisticky nevyznamné
* Obsah soli koreluje s obsahem tuku, TFA a hmotnosti porce

* Pravidelna konzumace pokrmU z FF mUZe pfispivat k jiz tak vysokému celkovému privodu
soli a tuku do organismu
* Vhodna je reformulace sloZeni stavajicich produktl (pfipadné zavadéni pokrmd novych)
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Kolik tuku, soli a trans-mastnych kyselin (TFA)
o - . -5 Prodejce deklaruje stejny obsah
prijmete z 1 menu ,rychleho obcerstveni“? soli v obou letech (68 vzorki)
. 2013 2016
\ - Prodejce deklaruje energetickou hodnotu
1::::::::::;1 * e @ lme:lum 39-53%dennipotl"ebv'no - j
1menu v -
a . Doporucena davka na osobu /den ;
‘ Ale pozorujeme mirné zlepSeni
‘ Tuk 38¢ 78¢" 9 TéméF 1/2 z max. doporuéeni
® ‘
Q sil 3g 5g" .i.' Témér 2/3 z max. doporuceni
2013 2016
@ TFA 0,2¢ 2,2g (8 .i? Vyhovuije doporuéeni g‘
:. Vychdzi 2 denniho doporuteni EFSA pro dospélé osoby 2000 kcal/os/den, podil tuku max. 35 % 2 celkové energie A 0‘15.6“
--mimmmmm::mmwwmmAmmmmwn szu = |, 00,16 g s0li/100 g pokrmu

Upozornéni: hodnoceny jsou jen vybrané parametry, nikoli celkovd nutri¢ni denzita. © c2vp, 2018




Dekuji vam za pozornost

Vou gotta start eating
sl o o NEfarevt
parking lot.
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Podporeno MZ CR — RVO (Statni zdravotni Ustav - SZU 75010330).



