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Narodni monitoring dietarni expozice

e Bezi v praxi od roku 1993, kdy probehla pilotni faze
projektu.

* Od roku 1994 bézi v plném rozsahu - kazdym
rokem.

* Historii projektu jsme shrnuli v roce 2017 —
publikace je v zavérecné zprave, vcetne uplného
legislativhiho ramce.




Soucasna organizacni struktura projektu IV.
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Zakladem je znalost individualni
spotreby potravin

* Novy technicky material — distribuce obvyklé
spotreby potravin v priubéhu dne.

Byl vyuzit pri propoctech a zduvodriovani novely
tzv. pamliskové vyhlasky (vyhlaska ¢.160/2018 Sb.).

* Ma zasadni vyznam i pro pochopeni pripadnych
zmeén ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. (Skolni
stravovani)
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SROVNANI PRIVODU A VYDEJE ENERGIE
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Rozlozeni denniho privodu energie - divky 11-14 roka
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V projektu se nyni vénujeme zejména
stanoveni chemickych latek.

7 prioritnich latek jsou zakonité do projektu
zarazeny

e perzistentni organické polutanty (zavazek CR v rdmci
Stockholmské konvence)

e obsahy anorganickych latek - jejich vyznam nepomiji

* Nedavné medialni zpravy ze svéta se intenzivné
zabyvaly vlivem olova a jodu na ,,mtelektualnl
potenci naroda“. 5
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Dietarni pfivod olova a jédu v CR

* Dietarni privod olova poklesl u déti o polovinu.

* Souvisi to jisté i s omezenim prodeje olovnatého
benzinu.

* U jodu se aktivity projevuji tak, ze privod u vetsiny
populace stoupl.

e K zamysleni je ale nékdy az moc vysoky privod.

* To neni dobré pro stav stitné zlazy.
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Monitoring vyuziva technologii TDS

* Soucasti technologie je model obvyklé kulinarni
Upravy potravin.

* Analyzuje se to, co Clovek skutecné zkonzumuje,
nikoli to, co je v suroviné.

* Technologické zdokonaleni modelové kulinarni
Upravy pomoci vysoce presného konvektomatu.

e proces modelové tepelné Upravy potravin se presnée
naprogramuje a pristroj pak vse presneé opakuje

e zasadne se snizuje systematicka chyba, ktera je u
nékterych komodit a chemickych latek vyrazna
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Konvektomat Rational — web controled
— remote control - HACCP

* \/Se je zpétneé kontrolovatelné a reprodukovatelné

(RATIONAL |




Sledovani vyskytu GMO potravin

* Dlouhodobé se vénujeme ryzi

* Na trh se ilegalné dostavala celkem pravidelné

* Situaci se podarilo dostat pod kontrolu, zachyty
jsou minimalni.

* Ale pozor, objevuji se nové technologie, které
nahrazuji obsoletni genetickou transgenozi.

CHINA'’S FIRST GMO RICE
GETS U.S. FDA APPROVAL




Data monitoringu slouzi i pro

databazi EU (EFSA)

* Je potreba pouzivat harmonizované postupy sdileni dat.
e Systém je velice kosaty a dnes mu rozumi jen specialisté.
* Pouziva se strukturovany popis dat - sytém FoodEx2.

efsam

Q, Harmonisation influence
\ »
AT N 4

Standardisation of data reporting is across different
domains and the entire data collection chain

Country data
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Aktivity zamé&rené na $kolni stravovani

* 1,6 milionu déti zkonzumuje za rok pres 250 milion(
obédu v souvisejici hodnoté pres 20 miliard K¢.

* Opakovana Setreni jednoznacneé popisuji systematicky
problém nutricnich hodnot obédu.

e Je otazkou, co s tim ridici sféra hodla udélat.




€. Znazornéni zjisténych systematickych

odchylek od standardu

SCHEMA: PRAVDIVOST a PRESNOST
VYSLEDKU SKOLNICH JIDELEN

Toto je vysledek pro 3 Toto je vysledek pro
1) ,ostatni“jidelnyv prvni 2) ,nejlepsi”jidelny v nové
studii studii
T T
- -
pravdivost — NE pravdivost — NE
presnost — NE presnost — ANO

3) Tuto situaci nechceme

Toto je nutricni cil podle
vyhlagky & 107/2005 Sb.
L ' o

pravdivost — ANO

5 ‘- NE pravdivost — ANO
pfesnost —

presnost — ANO

S wuZitim podkiadu podle: Ivana Pomykadova, Obecnézasady interpretace vysledk (- chemické ukazatele,
Konzultaéniden SZU , Hodnoceni rozborl vody®, http://wvaw szu.cz/uploads/documents/chz p/voda/ pdf/hodno/ pomyk acova. pdf, 29.8.2018)




¢

Rychlé obcerstveni — kolik ma trans-
mastnych kyselin a soli?

* DFivéjsi mezinarodni Gdaje oznacovaly CR jako ,raj
pouziti TFA a soli v rychlém obcerstveni*.

* Se souhlasem MZ CR byla provedena pilotni studie,
kterd zhodnotila pokrmy ze znamych retézcu rychlého
obcCerstveni.

* VVysledky, a€ stale mimo prani vyzivovych odbornikd,
ukazaly mirny posun k lepsimu.




Zavery
* Konceptualni ramec projektu je pomérné Siroky
* Reaguje na spolecenskou objednavku

* Snazi se udrzet potrebnou vysokou uroven kvality
prace, coz nékdy neni Uplné jednoduché

* Nasledujici prezentace se budou vénovat
predstavenym tématum. |

https://spark.adobe.com/page/PCtXExt3pxsdU/



