Kritéria WHO pro hluk – Maximální doporučené hodnoty
	Limit
	Účinek při překročení

	100 - 130 dB 
	Výrazné akustické nepohodlí, vedení hluku lebečními kostmi

	130 - 140 dB 
	Riziko poškození sluchu (např. proražení bubínku) 

	130 dB 
	Akutní bolest 

	LAeq24h 70 dB 
	Zanedbatelné poškození sluchu

	LAeq 30 dB
	Vynikající srozumitelnost

	LAeq 45 dB
	Úplná srozumitelnost 

	LAeq 40 - 55 dB
	Přiměřeně dobrá srozumitelnost

	Trev  < 0.6 s 
	Náležitá srozumitelnost; (školní učebny, tělocvičny)

	Trev 0.25 - 0.5 s 
	Přijatelná srozumitelnost v případě sluchové poruchy

	Trev  1 s 
	Školní jídelny, haly

	LAeq 55 dB
	Školní dvory

	S/N > 0 dB 
	Porozumění řeči (odstup signálu (S) od šumu (N))

	S/N > 10 dB - 15 dB 
	Porozumění řeči v cizím jazyce, složité zprávy

	LAeq4h 100 dB 
	Koncerty

	LAeq4h 90 dB 
	Diskotéky

	LC,peak 140 dB
	Impulsní zvuky

	LpA < 80 dB 
	Hračky u dětského ucha

	LCpeak < 130 dB 
	Hračky u dětského ucha

	LAeq 30 dB 
	Hluk v ložnici v noci

	LAmax  40 – 45 dB
	Izolované hlučné události v ložnici noci

	LAeq 45 dB 
	Venkovní hluk při spánku (útlum hluku při otevřeném okně 15 dB) 

	LAeq 35 dB 
	Nemocniční pokoje

	LAmax 45 dB
	Izolované hlukové události, Nemocniční pokoje

	LAeq 50 - 55 dB 
	Chráněné venkovní prostředí, ve dne 6.00 – 22.00 hod

	LAeq 40 - 50 dB
	Chráněné venkovní prostředí, v noci 22.00 hod – 6.00 hod

	LCeq - LAeq > 10 dB a LAeq < 60 dB
	Přičte se k LAeq 5 dB

	LCeq - LAeq > 10 dB a LAeq > 60 dB
	Přičtou se k LAeq 3 dB


