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Zakladni pojmy

Préace

« nezbytna a pozitivni aktivita

« méa své psychofyziologické hranice, p Fi jejichz p fekro€eni nastava
poskozeni zdravi — mladistvi jsou v tomto kontextu z  vySen & ohroZenou
skupinou

Mladistvy v praci

* zaméstnanec

e Zzak v praktické p Fipravé na povolani

+ v &ir8im kontextu i student VS v praktické p  Fipravé na povolani

Ochrana zdravi p i préaci

« soubor opat Feni slouZicich k prevenci poSkozeni zdravi vlivem prace a
minimalizaci rizika poSkozeni zdravi z prace

« je kli¢ovym prvkem ochrany ve fejného zdravi

* sou€asti ochrany zdravi p Fiprécijei pracovn é-lékafska pé ce

poslanim ochrany ve fejného zdravi je pInit zdjem spole €nosti p Fi
zabezpe ¢ovani podminek, které jsou nezbytné pro zdravi popu lace (je
zde zajem statu) — zdrava pracuijici populace _ tvo¥i hodnoty, které zvySuji
hospoda Fskou Urove i statu

Zdravotni stav mladistvych a

nékteré socialn é — ekonomické
aspekty

Nemocnost u mladistvych
statistika UZIS a CSU za rok 2008

V €R 10,4 mil. obyvatel
» ztoho 640 000 ve véku 15-19 let (6,2%)
* unich je 250 787 dispenzarizovanych onemocn  éni (v
r. 2000 to bylo 199 847 —tj. nyni nar uGst o 25%)

Vybrana dispenzarizovana onemocn  éni u osob 15-19 let
» Atopicky ekzém 14 519 osob (2,3%)

» Alergicka ryma 116 852 osob (18,2%)

» Astma 56 762 osob (8,8%)

+ Onem. muskuloskeletarni 20 551 (3,2%)

Néklady na zdravotni pé ¢i na 1 pojist énce 15-19 let
» chlapci 7221 K € (nar st ve srovnani s r. 2000 o 38%)
» divky 9010 K € (narust ve srovnani s r. 2000 o 43%)

Invalidita u osob 18 a 729 letv CR

Rok
Diichod 1995 2002 2007 Poznamka
pocet 19.245 19.662 18.485 - 4% pokles DI
DI v roce 2007
% 100% 102,2% 96% | (zprisneni posudkii)
pocet 5.352 8.888 9.353 +74,8% v
DIC vzestup DIC !
% 100% 166,5%| 174,8%.
24.597 28.552 27.878 | +13,5% vzestup,
DI+DIC pocet ale cela populace:
% 100% 116.1%| 11350%| o 78

Poznamka: Duchod piny = DI, éasteény = DIC, souhrn obou = DI+DIC

Nejcastéji: nemoci svalové a kosterni, nemoci dych. cest a
nervova onem.

Nezaméstnanost

» absolventi st Fednich Skol, v &etné& uiiovskych s maturitou, bez
slo Zeni maturity

+ absolventi ZS bez ukon &ené 9. t¥idy (4,3%) - do roku 1990 na 1.
misté

« absolventi specidlnich t ¥id (4,7%).
Rok
Vékova skupina 1993 2000 2009
CR celkové 220.000 454.000 540.000
z toho 15 — 19 let 34.300 34.700
(17,4 %) (7,6 %) | (nezjisteéno)
15— 29 let 101.500 185.600 216.000
(46,1 %) (40,8 %) | (pres 40 %)




Nemaoci z povolani u osob do 30 let

profesionalni onemocn éni u osob do 30 let v éku tvo ¥ 10 — 15% vSech
hlagenych profesionalnich onemocn ~ éniv €R

v mladSich v ékovych kategoriich dominuji kozni alergické a irita  énf
dermatitidy spolu s infekcemi, postupn & se pfidavaji v nar ustajicim po étu
alergickd onemocn éni dychacich cest a onemocn éni z DNJZ a vibraci

z infek €nich onemocn éni se jedna nej €astéji o svrab — toto onemocn  éni je
nejéetn&jsi, ale ve svych d usledcich nezanechava nasledky

hlediska chronického poskozeni zdravi a moznych trval ych nasledk @ jsou
nejzavazn &jSi kontaktni dermatitidy —— alergické i irita €ni, dalSi alergick&
onemocn éni — pfFedevd§im astma a onemocn éni hornich kon &etin
z dlouhodobého nadm érného p fetéZovani a z vibraci (zejména se jedna o
syndrom karpalniho tunelu) - tato onemocn éni tvofi cca 60% vSech
pfipada uznanych nzp u osob do 30 letv  éku!

tato onemocn éni jsou nej €astéjSi ve zdravotnictvi (zde dominuji infekce
svrabem u st fedniho a niz8iho zdravotnického persondlu a hepatit  ida B u
lékafu), kovozpracujicim pr amyslu, potravina Fstvi, hornictvi, zem &délstvi
(chov hospoda Fskych zvifat), vyroba stroj U, zafizeni, nekovovych a
plastovych vyrobk & a motorovych vozidel

Poget profesionalnich onemocn  &ni v letech 1996 — 2008 u 0sob do 30 let pode kapi  tol Seznamu nzp (n
=2981)
(acoj: Registr nemoci 2 povoldni SZ0)
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Celkové naklady u v é&kové skupiny 15-29
rok 2007

+ DI+DIC 2 946 142 800 K&
¢ choroby z povolani* 335000000 K ¢&

e nezaméstnani 17 028 000 000 K ¢

celkem 20 309 142 800 K ¢

*zahrnuje odhad néakladi za bolestné a ztizeni spol. uplatnéni,
nezname néklady spojené s lé¢bou nzp a dalsi nepiimé naklady

Ochrana zdravi mladistvych v
priprav é na povolani
Pracovn é-lékafska pé ¢e
(zavodni preventivni pé ¢e,
pracovn é-lékarska sluzba, zavodni
zdravotni sluzba)

Specifika mladistvych

posuzujeme schopnost osob pro vykon budouciho povol ani v dob & neni
ukon €en fyzicky ani psychicky vyvoj

nékteré d édi¢né i ziskané vady, chronickd onemocn  éni nebo podrazové
stavy se mohou p firozenym vyvojem a za p fiznivych podminek Gpin &
nebo ¢asteéné vylé ¢it a nemusi v budoucnu ovliv  fiovat zdravotni stav a
pracovni schopnost

naopak vliv neadekvatnich (i pracovnich) podminek m  tize zpusobit trvalé
poskozeni zdravi se vSemi zdravotnimi i socidln  &-ekonomickymi
dusledky

nemoc, nemoc z povolani, invalidita, pokles kvality Zivota

« ztrata profese, ztrata kvalifikace

* nezaméstnanost, pokles p Fijmu

« zavislost na socialnich davkéach, pokles Zivotni tro vné

« alkoholismus, drogy, kriminalita...

dal$i (nezdravotni) hlediska posuzovana p i volb & povolani

« technickéd p fiméfenost — na co sta €éi svymi psychickymi a fyzickymi
silami — schopnosti a moznosti

« kvalifikace — co umi — v édomosti, inteligence, viohy a talent,
pfizp tisobivost

« motivace — co chce d élat — subjektivni vztah k praci

Zakladni Ukoly pracovn é-lékafské pé ¢e
a specifika u mladistvych v p  Fipravé na povolani

PLP = sluzba pro zam éstnavatele i zam éstnance slouzici ochran & zdravi

pracovnik U pfed negativnimi vlivy prace a pracovniho prost  fedi

« poskytovana ve spolupraci se zam éstnavateli, zam éstnanci a dalSimi
slozkami, které se 4 €astni p Fi zaji§ tovani BOZP

Z&kladni ukoly — zakotveny v imluv & ILO 162 (vyhl. 145/1988 Sb.)

« Uéast na hodnoceni rizika — stanoveni a vyhodnocovani neb  ezpeéi, ktera
ohroZzuji zdravi na pracoviStich —nap  F. G€ast p i kategorizaci praci

« Dohled na ¢initele v pracovnim prost Fedi a na pracovni zvyklosti, které
mohou ovliv fiovat zdravi pracovnik @

« Dohled na zdravi pracovnik 1 v souvislosti s praci
< preventivni prohlidky a posuzovani zdravotni zp ~ Gsobilosti k praci
« dohled na zdravotni stav b &hem pFipravy na povolani v €etné zaijist éni

dostupnosti Iéka Fské pé ée mimo dosah bydlist &

« sledovani adaptace na vlivy pracovni zat éZe a prac. prost fedi

« Poradenstvi, informovanost zam é&stnavatele i zam éstnanc G

«  Skoleni, vycvik a vychova v oblasti ochrany zdravip i praci
« vyhledavania feSeni rizikového chovani




Nezbytné podminky pro posuzovani zdravotni
zpUsobilosti v p Fipravé na povolani

znalost zdravotniho stavu jedince

« vdob é pred nastupem do zvoleného studijniho oboru

« posouzeni vyvoje p Fitomné poruchy a onemocn éni —
zhodnoceni moznosti Uplného nebo  ¢asteéného vylé éeni z
onemocn éni

« sledovani vlivu faktor @ pracovniho (studijniho) prost  fedi
daného oboru na zdravotni stav jedince v pr  Gbéhu studia —
pfipravy na povolani

znalost pracovnich podminek

« znalost rizikovych faktor 0 konkrétni prace za konkrétnich
podminek pracovniho prost Fedi v p¥ipravé na povolani

« zvazeni zdravotnich p fedpoklad G pro praci ve vystudovaném
oboru po ukon éeni studia

Cile pracovn é-lékafské pé ¢e o mladistvé v
pfiprav é na povolani

« volba povolani, které bude v souladu se
zdravotnim stavem jedince

e udrzeni zdravotni zp usobilosti k praci

¢ dlouhodobé udrzeni pracovni schopnosti po
ukon €eni studia

¢ prevence nemoci z povolani a jinych poSkozeni
zdravi z prace

Zakladni legislativa k problematice
ochrany zdravi mladistvych a
poskytovani pracovn é-lékafské pé e
mladistvym p Fi pracia v p Fipraveé na
povolaniv CR

Koncepce statni politiky pro oblastd étia

mladeZe na obdobi 2007-2013

Bod ¢&. 5: Mlade 7, zaméstnanost a zam &stnatelnost
Cil: Poskytnout kvalitni podminky prop  Fipravu mladé
generace na budouci povolani
Mezi né pat#i kompatibilita zdravotniho stavu s naroky prace
pracovniho prost Fedi

Bod ¢&. 16 : Ml&de Z a zdravi
Cil : Vytva ret legislativni, ekonomické av &cné podminky pro
ochranu zdravi mladé generace ve vSech jeho modifikac  ich,
podporovat preventivni zdravotnickd opat ~ Feni
Resortni cil MZ : Garance dostupnosti a kvality zdra
sluzeb pro d éti a mlade Z
Sem pat¥i i pracovn & Iékaiska pé ¢e o mladistvé , uplat fiovani
prav dit éte v p Fipravované legislativ & a dohled nad jejich
dodr Zovanim

votnich

a

Vybrana legislativa k PLP mladistvych

Z 561/2004 Sb., Skolsky zakon

NV 211/2010 Sbh., o soustav & obort vzdélani v zakladnim, st fednim a vy$sim
odborném vzd élavani

Smeérnice 89/391/EHS o zavad éni opatfeni pro zlepSeni bezpe €énosti a ochran &
zdravi zam &stnanc u pfi praci

Z 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhl. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pr acovist &, které jsou zakazany
téhotnym Zenam, kojicim zenam, matkam do konce devat ého mésice po porodu a
mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vy  jime &né tyto prace konat z
davodu p Fipravy na povolani

Z 309/2007 Sh., o BOZP

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany z dravi
zaméstnanc U pfi praci

Vyhl. €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro za Fazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatel @ biologickych expozi é&nich test i a nalezitosti
hlaseni praci s azbestem a biologickymi  €initeli (k zak. 258/2000 Sb.)

Vyhl. 385/2006 Sb., o zdravotnické dokumentaci — nalez itosti Iék. posudku

Vyhl. 3/2010 Sb., o prev. prohlidkach

smérnice MZ €. 49/1967 Sh. o posuzovani zdravotni zp Gsobilosti k praci (84-6, §16)
Standard €. 3 Spole énosti pracovniho léka Fstvi o posuzovani zdravotni zp  Gsobilosti
pfi volb & povolani, p Fiprav & na povolani a k praci (www.pracovni-
lekarstvi/dokumenty.php) — prev. prohlidky (kontrain dikace, napl n, frekvence)
Navrh zakona o specifickych zdravotnich sluzbach —s  tranky MZd

Z 561/2004 Sb., Skolsky z&kon

§ 22 povinnost zakonnych zastupc U Zaka informovat Skolu o zm éné

zdravotni zp Gsobilosti

§ 28 povinnost koly vést daje o zdravotni zp
zdravi, zdravotnich obtizich

§ 29 3koly zajis tuji BOZP
§ 30 podminky zajiSt éni BOZP upravuje Skolni  fad

usobilosti, poskozeni

§ 59 jednou z podminek p fFijeti Zaka ke studiu je zdravotni zp  Gsobilost

§ 60, odst. 5 p fedpokladem p Fijeti je spln éni podminek zdravotni
zpusobilosti , pokud jsou stanoveny pro dany obor vzd  élavani (viz NV
211/2010 Sb.)

§ 65, odst. 3 se tyka praktického vyu €ovani — nutnost dodrzet zakonik
prace a dalsi p fedpisy k ochran & zdravi

§67, odst. 2 — moznost uvolnit z vyuky n  ékterého p fedmétu ze
zdravotnich d Gvodt ... véta 2.: Zak nem Gze byt uvoln én z pfredmétu
rozhodujiciho pro odborné zam éfeni absolventa




Smérnice

89/391/EHS o zavad éni opatfeni pro
bezpe&nosti a ochran & zdravi zam éstnanc @ pfi praci
¢él.3a ,zaméstnancem se rozumi kazdad osoba zam éstnana
zaméstnavatelem, v éetné uéna a stazist u“ ...

«  tato sm &mice je transformovéna do p  Fedpis & €R (viz Z 262/2006 i do Z 309/2007, ale z
jejich tvodnich ustanoveni nevyplyva, Ze by se tyka lai zak a v pfipravé na povolani“

zlepSeni

Z 262/2006 Sb., zak. prace

upravuje pravni vztahy vznikajici p Fi vykonu zavislé prace mezi

zaméstnanci a zam éstnavateli (t. NETYKA SE ZAK U PRI PRIPRAVE

NA POVOLANI)

mladistvi zaméstnanci_ (zejm. 8§ 243-247)

. § 243 — zamL vytva fet pfiznivé inky v €. Gpravy ich i

. § 244 — zaméstnavat mladistvé pouze pracemi, které jsoup  fiméfené jejich fyzickému a
rozumovému rozvoji a poskytovat jim p i praci zvySenou pé &i

*  § 245, odst. (1) — zékaz prace p feséas a vyjimky, kdy je to mozné a podminky, za
kterych to je mozné

. §245, odst. (2) poskytnout p fiméFenou jinou praci, jestlize je vykon poZzadované prac e
mladistvym zakazan z titulu v &ku nebo podle léka Fského posudku

*  § 246- prace zakazané mladistvym — prace v podzemi, n epfiméFené vyvoji, zvysené
riziko Graz U a ohroZeni jinych osob (podrobn & viz vyhl. 288/2003)

«  §247 - povinnost prev. prohlidek — vstupni, periodické mini ~ m. 1xR

Vyhl. €. 288/2003 Sb., §6 Prace zakazané mladistvym
... podle 86, odst. (2), pism. c) —
absolutni zdkaz atoiv p fFipravé na povolani

a) prace v prost fedi

1. vnémz je tlak vzduchu vy3si nez okolni atmosféricky tl
2. vnémz je koncentrace kysliku v ovzdusi niz&i nez 20 %
3. vyzadujicim pouzivani izola €nich dychacich p Fistroj

ak o vice nez 20 kPa
objemovych

) prace spojené se zvySenou zat &zi pohybového Ustroji p Fekraéujici limity pro

mladistvé a prace ve vnuceném tempu

prace s karcinogeny a mutageny a pracovni procesy
karcinogenity, které jsou uvedeny ve zvlastnim prav

s rizikem chemické
nim p fedpisu

g) prace s azbestem

h) prace s chemickymi latkami ap Fipravky
1

zpusobujicimi akutni nebo chronické otravy s t  &zkymi nebo nevratnymi
nasledky pro zdravi (R23, R25, R26, R28, R39 a R48)

2. poskozujicimi reproduk €ni schopnost anebo plod v t éle matky (R60, R61,
R62 a R63)

3. vyvolavajicimi t &zka poskozeni zdravi p Fi vst Febavani k tzi (R24, R27) nebo

majicimi vyrazné senzibilizujici G €inky na dychaci Ustroji nebo k 0z (R42,

R43)

Ziravymi (R34 a R35)

omezujicimi d &leni bun &k

[LN

]

)]

prace s chemickymi latkami kategorie 2 — 4
1. zdravi Skodlivymi (R20, R21, R22)
2. drazdivymi (R36, R38, R41)

prace spojené s expozici CO kat. 2 — 4

k) prace spojené s expozici Pb kat. 2 — 4

]

prace p fi vyrob & |é&iv a veterinarnich p Fipravk i1, obsahujicich hormony, atb a jiné
biologicky vysoce G €inné latky

m) préce p fi vyrob & cytostatik, jejich p Fipravé k injek éni aplikaci, p i jejim provad éni

a pfi oSet Fovani pacient U Ié€&enych cytostatiky

0) prace

Dalsi zakazané prace vyjmenované v §6 Ize vykonavat

pfi vyrob & a zpracovani vybusnin a vybusnych p  fedméta a zachazeni s nimi
2. v prostoru uzav Fenych nadob a nadrzi,
3. pfi dezinsekci a deratizaci prostor G plyny,
4. pfinichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad
5. s nebezpe énymi zvi faty

y pfedmétu,

z davodu p Fipravy
na povolani za dodrzeni ur €itych podminek, které jsou vyjmenovany v
odst. (2)

Predpisy k posuzovani zdravotni zp  Gsobilosti

Vyhl. 3/2010 o preventivnich prohlidkach

neni vabec uplatnitelna pro PLP — preventivni prohlidky podle této vyhl. nemaji za
cil posoudit zdravotni zp Gsobilost k praci / studiu/ praktické p  Fiprav & na povolani
slovo ,posuzovat* z této vyhl. vymizelo — dnes se 1é kaF u prohlidky ve 13, 15, 17,
19 letech pouze ,vyjad Fuje* k pracovnimu, p Fipadn é studijnimu zam é&feni; u osob
zdravotn & postizenych se vyjad Fuje k omezeni p Fipravy na pracovni uplatn éni a
k pracovni schopnosti...
* pfi posuzovani zdrav. zp usobilosti se vydava posudek.. ten ma své
nalezitosti dle vyhl. 385/2006

smérnice 49/1967 o posuzovani zdravotni zp  Usobilosti k praci

tato sm érnice je dosud platna, ale je postavena na systému zdravotni pé &e, ktery
platil do r. 1989!!! a dnes je jiz v mnoha ustanove nich obsolentni ... mnoha
ustanoveni této sm érnice jsou v praxi zcela irelevantni nebo jen obtizn &
pouZzitelna p fi posuzovani zdravotni zp uasobilosti p ¥ volb & povolani
predpoklada, ze existuje $kolni zdravotni sluzbanaz S — tj. SkoIni Iéka F — dnes jiz
neexistuje pé &i provadi dorostovy Iéka F... podobn & neexistuje okresni
odbornik pro pé &iodité... atd. ...

chybi provazanost na nov pravni p Fedpisy a provazanost na platné pravni
predpisy vyssi sily (nap . pravé na NV 211/2010), atd...

Hlavni nedostatky v legislativ & z hlediska PLP
u mladistvych zak G v pfipravé na povolani
vymezeni a legislativni zakotveni PLP pro zaky v p  Fipravé na povolani
statut zaka v praktické p Fiprav & na povolani v rdmci ,pracovn  &-pravni*

legislativy

povinnost a odpov  édnost Skoly (jako ,zam éstnavatele” Zéka) p Fi
ochran & zdravi zak 0 v praktické p Fipravé na povolani

navaznost legislativy v rezortech MZ, MSMZ, MPSV

nejednotna terminologie — definice termin & a pojm G

problematika ,pracovn é-lékafskych” preventivnich prohlidek  a
posuzovani zdravotni zp Usobilosti mladistvych zak @ v pr ubéhu
pfipravy na povolani

zcela chybi legislativa pro ochranu zdravi student G VS —nané se
nevztahuje ani Skolsky zékon (tudiz ani provad  éci pfedpisy ke 3k.
zéakonu) ani zam éstnanecké p Fedpisy (protoze student neni
zaméstnanec)

Problematika ,pracovn é-lékafskych” preventivnich prohlidek a

posuzovani zdravotni zp Usobilosti u zak G v pFipravé na povolani

stanoveni odbornosti posuzujiciho léka  Fe a jeho statut ve vztahu ke Skole a k osob &, ktera
zajis tuje praktickou p Fipravu

stanoveni napln & prohlidek

stanoveni frekvence prohlidek

t.€. prvni prohlidka p i podavani p fihlasky ke studiu ( €asto formalita bez nalezitosti PLP a
posudku o zdravotni zp Usobilosti) a dal$i az p Fed nastupem na praktickou vyuku — tj. prodleva
cca 1,5 roku — z hlediska mozné zasadni zm ény zdravotniho stavu interval nep  fijateln & dlouhy
(a v praxi ani to neni uplat fiovano) — kdyby se uplatnil zak. prace, tak frekvence je nejdéle 1xR
stanoveni Ghrady prohlidek

pfesnéjsi vymezeni kontraindikaci ke studiu, jehoz sou  €asti je prakticka p Fiprava na povolani

« NV 211/2010, jenz pat i do gesce MS a je vydano ke 3kolskému zakonu uvadi Kl pom émé
Siroce, nap F. ,prognosticky zavazné onemocn  éni..."

+  vramci jednoho oboru je Siroce koncipovano i vyuziti absolventa, takze posoudit, co je
jiz stupe i onemocn &ni, ktery je kontraindikaci ke studium  GZe byt n &kdy velmi obtizné
obzvlast & pokud bychom cht &li, aby absolvent byl schopen pracovat ve vystudova ném
oboru (i v ramci jednoho oboru jsou uvedeny moznost i pro praxi od nap ¥. manualni prace
az po ,kancela Fskou — manazerskou* &innost, kde p Fipadné zdravotni omezeni nemusi
byt kontraindikaci... ale kde mohou vstupovat dal3i ,nezdravotni* faktory — nap  F.
schopnosti, inteligence, motivace...)

Vyhl. 3/2010 o preventivnich prohlidkach neni v  abec uplatnitelna pro PLP
z platnych p fedpis U je t.€. pouze obsolentni sm &mice 49/1967




