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Truhla r — definice, rozd éleni

remesinik, ktery vyrabi a opravuje d reveny nabytek,
pripadneé i jiné drobné p redméty ze dreva

Typy truhla F

* nabytkovy truhla F (stolar)

« stavebni truhla f (okna, dve re, schodist &, zabradli)
e umeélecky truhla r

* Fezbaf, parketa F, drevosoustruznik

 modelar (napf. ve slevarenstvi — modely pro formy)

Druh a typ materialu

* drevo, drevotFiska, p freklizka, dalsi materialy
(laminatove desky apod. ...)

e prkna, hranoly, dyhy, desky



Truhlar

Typickeé pracovni ukony

e Fezani, hoblovani, brouseni, dlabani  €ep, €¢epovani,
klizeni, lepeni, dyhovani, lakovani, ohybani, frezo vani

e brouseni na radi

Strojni vybaveni truhlarny

* Pily — pasova, kotou €ova, formatovaci, zkracovaci
(rovha €ka, protahova cka)

* Frézy, soustruhy — srovnavaci, ¢epovaci (cinkova €ka,
kolikovaci stroj)

* Brusky — pasova, kotou c¢ova

* Vrta€ky — dlabaci, sloupova, stojanova

e Lisy — polepovaci

« Lakovna — lakovani ru €ni, stfikaci pistoli



Truhla rska dilna v cera




Truhlarna dnes




Rizika na pracovisti truhlarny

Bezpe énostni rizika
e zastaralé zafizeni, zanedbani p fedpisu, nedodrzeni
postup U pfi manipulaci s p fedmeéty a obsluze strojniho
zarizeni, nepozornost, nahlé zhorseni zdravotniho
stavu
— oblast bezpe énosti prace — prevence Uraz U

Zdravotni rizika
« faktory prace — prach, hluk, vibrace, b remena, lokalni
svalova zat éz, chemicke latky, biologické ¢€initele
e pracovni podminky — odsavani, odd éleni ¢€innosti,
OOPP ...
— oblast ochrany zdravi p Fi praci
— prevence nemoci v ¢etné nemoci z povolani



Drevo, d fevny prach

Drevo — komplexni substance
* hlavni slozky — celul6za, polyoly, lignin

* nepolarni org. latky — mastné kys., prysky  Fice, vosky, alkoholy,
terpeny, steroly, estery, glyceroly

e polarni org. latky — taniny, flavonoidy, chinony

e latky rozpustné ve vod é — uhlovodiky, alkaloidy, proteiny,
anorganicke latky

Rozdéleni podle charakteru bu nAky
« meékka dfeva — nahosemenné rostliny (p F. jehli €nany)
e tvrda d reva — krytosemenné rostliny (opadavé stromy)

bFiza, buk, bily o fech, dub, eben, habr, jasan, javor, jilm,
kasStan, lipa, olSe, o FeSak vlassky, platan, Svestka, topol,
tfeSen, palisandr, mahagon, limba, kokos a dalSi exotické
dreviny — podrobn é viz NV 361/2007, pFiloha 3, €ast A, tab. 4



Ué&inky d Fevného prachu

Irita €ni
e horni cesty dychaci (pr umeér nad 5 M)
e zavislé na koncentraci
senzibilizujici
e dub, jasan, jedle, smrk, exoticka d Feva
e CHL z barev, lak u ...
toxické
e exoticka d reva
 chem. latky (rozpoust édla, laky, barvy ...)
karcinogenni (tvrda d Feva, zejm. exoticka)
e adenokarcinom nosu a nosnich dutin
 riziko nar usta s mirou expozice
iInfek éni (z plisni)



Prasnost v truhlarn e

prach z vlastni d reviny — v €etné CHL obsazenych

« alkaloidy, saponiny, glykosidy, chinony, stilbeny,
terpeny ... viz p fedchozi

prach obsahujici chemické latky, které se uvol  nuji pFi
opracovani upraveného d Freva a material u

« preklizky, d fevotFisky, dyhy, d fevo impregnovane,
lakované, barvene, lepenég, tmelené, mo fené

dalsi latky, které nejsou sou €asti d Frevni hmoty
 liSejniky, houby, plisn €&, drevni paraziti
e prFipravky na oSet feni dreva (tézke kovy)
prach z dalSich opracovavanych material
 PVC, sklolaminat ...



Limity pro prasnost — PEL

Limity jsou stanoveny jako PEL /8 hod. sm  énu

PEL = celosm énovy €asov é vazeny pr umer

prach exot. d revin (vysoce senzibil., karc.) — 1 mg/m3
prach tvrdych d rev (senzibil., karc.) — 2 mg/m3

prach ostatnichd rfev -5 mg/m3 (p f.: borovice, smrk,
drevot riska)

prach z prysky ric —5 mg/m3



Prasnost v truhlarn é — priklady

Prasnost p Fi pracovnich operacich m uze dosahovat vysokych

hodnot

Priklad: pracovist & uéna — obor truhla f (hodnoty v mg/m3)

rezani truhla fskou pilou — jilm 3,19

Fezani ramovou pilou —d FevotFiska 7,55

ruéni brouseni smirkem — smrk — 7,12; jilm — 7,47

ruéni brouseni smirkem —d Fevotriska — 32,47

strojni brouseni na strojni brusce smirkem — smrk 4,61, ji Im 4,69
strojni brouseni bruskou pod dohledem —d  FevotFiska 15,14
ruéni hoblovani a dlabani dlatem — smrk 1,98

prace na dlabacim stroji — smrk 2,06

okolni prostor — 0,05 — 3,05

Celosm énova expozice dosahovala hodnot od 0,88 — 3,97 mg/m3 (v

limitu)



Preventivni opat reni ke snizeni prasnosti

technicka — lokalni odsavani
organiza €ni — snizeni doby expozice

OOPP — respiratory

preventivni prohlidky




Chemické latky
materialy pro povrchovou Upravud reva

Pojiva
prysky fice (polyesterové, epoxidové , polyuretanove |,
formaldehydové, mo c¢ovinoformaldehydové ), chloukau €uk, Selak,
fermez, polyvinylacetat, polyakrylat , nitrat celulozy

Redidla, rozpoust édla
benzin, toluen, xylen, ethanol a dalSi alkoholy, gl ykoly, terpentyn,
ethylacetat, butylacetat, styren

Tvrdidla, iniciatory
diisokyanaty (pro polyuretany), polyaminy (pro epoxidove p.),
peroxidy (pro polyesteroveé p.)

Plniva
kaolin, k Fida, mastek, baryt, hlinky

Pigmenty
anorg. slou €eniny (nap r. Pb)

Barviva

rozpustna organicka ( azobarviva , ftalocyaninova, indanthrenova,
dinitranilinova)



CHL — U é€inky

toxicke (zejm. rozpoust édla)
* na koncentraci zavislé — nutno dodrzet limity pro PEL i
NPK-P

irita ¢ni
e lokalni p Gsobeni na k Gzi a dych. cesty
e irita éni dermatitidy, astma
* na koncentraci zavislé, ale uplatni se vliv individ ualni
odolnosti

senzibilizujici  (prysky Fice, izokyanaty v barvach, lacich)
* na koncentraci nezavislé!

e rozvoj p Fiznakt i pFi minimalnich koncentracich,
dodrzovani PEL a NPK-P minimalizuje riziko poskozeni
zdravi, ale nevylou €i ho

« kontaktni alergické dermatitidy, astma



CHL — preventivni opat Freni

technicka — prostorove

odd éleni, odsavani lokalni i
celkové, hermetizace,
automatizace

technologicka — nadhrada za
latky s niznim rizikem
organiza €ni — omezeni
vstupu ¢asové a personalni
OOPP — ochrana k Gze a
dych. cest — rukavice, oblek,

chem. filtry (respiratory
nesta ¢i!)

preventivni prohlidky




Fyzicka zat ez
manipulace s b fremeny a lokalni svalova zat éz

pretézovani sval U ruky a p redlokti — flexory, extenzory

¢asto i spolup uUsobici faktor — vibrace p fenasené na ruce

» poskozeni perifernich nerv U (nejvic n. med. — sy karpalniho tunelu),
tendinitidy, epikondylitidy

Preventivni opat feni

» dodrzovani limit G pro manipulaci s b Ffemeny zaky — viz NV 361/2007

* preventivni prohlidky
e =




Vibrace

prenos vibraci na ruce p Fi pouzivani elektrického na Fradi
« vrtacky, brusky, el. pily, soustruhy apod.

» postizeni perifernich nerv 0 (sy karpalniho tunelu — n.
medianus, sy kubitalniho tunelu — n. ulnaris)

e spolup usobici faktor lokalni svalova zat &z, pracovni polohy
(ohyb v lokti, zap ésti)
e limit PEL 123 dB

Preventivni opat feni

» technickd — moderni nastroje

e organiza ¢éni — omezeni doby expozice

« OOPP - tzv. antivibra €éni rukavice nemaji efekt
o preventivni prohlidky



Hluk

velmi vyznamny faktor na Preventivni opat feni

pracovisti truhlaren e technicka
zdroje hluku — vSechna strojni e organiza éni

zarlzenl. « OOPP - sluchové chrani ¢e,
dob re méritelny, da se dob re sluchétka, p Filby

chranit

Limit PEL 85 dB




Souvisejici legislativa
Z 561/2004 Sb., Skolsky zékon

NV 211/2010 Sb., o soustav € oboru vzdeélani v zakladnim, st rednim a
vySSim odborném vzd élavani — podminky ke zdravotni zp Usobilosti
uchaze ¢ée o vzd élavani

Vyhlaska 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovist @&, které jsou
zakazany t éhotnym zenam, kojicim Zzenam, matkdm do konce devat ého
meésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz m  ohou mladistvi
vyjime €né tyto prace konat z d tdvodu p Fipravy na povolani

Z 262/2006 Sh., zakonik prace

Narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zameéstnanc U pfi praci

Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro za Fazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazatel G biologickych expozi €nich test G a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

smernice 49/1967 o posuzovani zdravotni zp usobilosti k praci



Vyhl. 432/2003 KaPr

Zarazeni prace do kategorie vyjad Fuje souhrnné hodnoceni urovn & zatéze
faktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kva lité pracovnich
podminek.

Kat. 1 — prace, pfi nichz podle sou €asného poznani neni pravd épodobny
nep Fiznivy vliv na zdravi

Kat. 2 — prace, p fi nichz podle sou €asné urovn é poznani Ize o éekavat jejich
nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjime €né, zejména u vnimavych jedinc u,
nejsou p rekra€ovany hygienickeé limity

Kat. 3 — prace, p¥i nichz jsou p fekraéovany hygienické limity, expozice
0sob neni spolehliv & snizena technickymi opat Fenimi, je nezbytné vyuzivat
OOPP a jina ochranna opat reni, a dale prace, p fi nichz se vyskytuji
opakovan &€ NzP nebo statisticky vyznamn €& ¢€astéji nemoci souvisejici s
praci

Kat. 4 — prace, p fi nichz je vysokeé riziko ohrozeni zdravi, které nel  ze zcela
vylou €it ani p Fi pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych op atreni



Vyhl. €. 288/2003 Sb., 86 Prace zakazane mladistvym
... podle 86, odst. (2), pism. c) —
absolutni zakaz ato v pFipraveé na povolani —vyb ér

b) prace spojené se zvySenou zat ezi pohybového Ustroji p Fekra€ujici limity pro
mladistvé a prace ve vnuceném tempu

f) prace s karcinogeny a mutageny a pracovni procesy s rizikem chemické
karcinogenity, které jsou uvedeny ve zvlaStnim prav  nim p fedpisu

h) prace s chemickymi latkamia p Fipravky
1. zpusobujicimi akutni nebo chronické otravy s t  ézkymi nebo nevratnymi
nasledky pro zdravi (R23, R25, R26, R28, R39 a R48)
2. poskozujicimi reproduk ¢€ni schopnost anebo plod vt éle matky (R60, R61,
R62 a R63)
3. vyvolavajicimi t ézka poSkozeni zdravi p Fi vstfebavani k 0zi (R24, R27) nebo
majicimi vyrazné senzibilizujici 0 ¢€inky na dychaci Ustroji nebo k 0zi (R42,
R43)
I) prace s chemickymi latkami  kategorie 2 — 4
zdravi Skodlivymi (R20, R21, R22)
drazdivymi (R36, R38, R41)

DalSi zak&dzané prace vyjmenované v 86 lze vykonavat z davodu p fipravy na
povolani za dodrzeni ur ¢€itych podminek, které jsou vyjmenovany v odst. (2)



Zdravotni dohled
obor truhla r a pribuzné obory

legislativn € upraven pouze pro uchaze ¢e o studium (NV 211/2010) a
pro mladistvé zam éstnance (Z 262/2006, § 247)

chybi jednozna €éna Uprava pro zaky st fednich Skol v p Fipraveé na
povolani !

NV 211/2010 Sb., o soustav & obor G vzdélani v zakladnim,
stfednim a vysSim odborném vzd élavani — stanovi podminky ke
zdravotni zp usobilosti uchaze ¢e o vzd élavani — kontraindikace

e Oborysvyu énim listem—p F.

33-56-H/01 Truhla ¥ - 1,3,5,8a,9a,19,20,22

33-57-E/01 Drevarska vyroba - 1,3,5,8a,9a,19,20,22
e Obory maturitni—p F.

33-41-L/01 Operator d Fev. a nabyt. vyroby — 9a,19
 Obory nastavbové —p F.

33-42-N/01 Nabyt. a d fev. vyroba — 9a



Kontraindikace ke studiu

e (1) Prognosticky zavazna onemocn éni podp urného a pohybového aparatu
znemozZ Aujici zat éz patere

« (3) Prognosticky zavazna onemocn éni HK znemoz Aujici jemnou motoriku a
koordinaci pohyb U

e (5) Prognosticky zavazna onemocn éni cév a nerv u HK, vylu €ujici €innosti v
riziku vibraci

« (8a) Prognosticky zavazna chronicka onemocn  éni dychacich cest a plic v ¢etné
onemocn éni alergickych, pokud nelze p Fi praktickem vyu €ovani vylou €it drazdive
a alergizujici latky, €innosti ve vysoce prasném prost Fedi

« (9a) Precitliv élost na alergizujici latky pouzivané p  Fi praktickém vyu c¢ovani

e (19) Prognosticky zavazné a nekompenzované formy ep i a epi sy a kolapsové
stavy +

« (20) Zavazne poruchy sluchu v p Fipadé €innosti v riziku hluku +

* (22) Prognosticky zavazné poruchy vid éni, zorného pole nebo barvocitu v
pFipadé ¢innosti s vysokymi naroky na zrak nebo  €innosti vyZadujicich prostorové
vid éni +

867, odst. 2 — moznost uvolnit z vyuky n  ékterého p fedmeétu ze zdravotnich d dvod ...

+ = véta 2.: Zak nem Gze byt uvoln &n z pfedmé&tu rozhodujiciho pro odborné zam  é&feni
absolventa



Ramcové vzd elavaci programy
obor 33 -56-H/01 Truhlar

Souéasti RVP je i vzd élavani pro zdravi

cile:
podpo Fit chovani a postoje ke zdravému zp uGsobu Zivota a
celozivotni odpov édnosti za své zdravi

znalosti u €éné:
 dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na sve
zdravi v dlouhodobé perspektiv €& a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci d usledky
e uvede zasady fyziologie prace a ergonomie ve vztahu k oboru
« BOZP
2?77
opravdu MAJI u éni dostate éné znalosti o vlivu pracovnich podminek a
ochran & zdravi p Fi praci
?2?7?7?



