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VHYouth Mission

Co je program Youth Mission?

Youth mission je pilotni testovani vyukovych aktivit, u kterého muzete byt pravé vy. Pokud vas
tento projekt zaujme, pfihlaste se a budte to pravé vy, kdo nam pomdize vybrat témata Sita
na miru nasim détem.

Cilem projektu je na zakladé predchozich projektd sdruzeni EIT Food vytvorit ucelené balicky
vyukovych materiald pripravenych k okamzitému pouziti. Materidly jsou vyvijeny odborniky
na vyZzivu, potraviny a pedagogiku, spole¢né s uciteli a predevsim pro ucitele. Obdobné jako
predchozi projekty, i nové materidly budou k dispozici v nékolika jazycich. Balicky material( jsou
uréeny pro zaky ve véku 9-14 let (Food Mission) a 15-18 let (Food Careers). Nasim hlavnim
cilem je vytvorit “zasobarnu” pedagogickych ndstroji vénujicich se potravindm a kariéfe
v potravinovému systému.

Cilem projektu EIT Food Youth Mission je rozvijet znalosti a povédomi o zdravych a udrzitelnych
potravinach a zaroven vzdélavat a inspirovat zaky zakladnich a stfednich $kol k profesnim
prilezitostem v zemédélsko-potravinarském odvétvi. Vice o projektu:
https://www.eitfood.eu/projects/youth-mission

Kdo v CR organizuje projekt Youth Mission?
Projekt Youth mission v Ceské republice béZi pod hlavickou Statniho zdravotniho Ustavu v Praze,
Centra podpory vefejného zdravi, oddéleni podpory zdravi, pracovisté institucionalniho stravovani
a popularizace vyZivy. Spoluprace na projektu navazuje na predchozi UspéSny projekt Jezte
zdrave, abyste byli zdravi , diky kterému se jiz vice nez 300 déti v Ceské republice naucilo vice
o vztahu mezi stravou a potfebami lidského téla a jeho bunék. Na zakladé pozitivni zpétné vazby
od pedagogd, ktefi materialy vyuZzili, jsme se rozhodli nabidku dostupnych modernich vyukovych
podkladd rozsifit. | proto se Uc¢astnime mezinarodniho projektu Youth Mission, v ramci kterého
pracujeme s dalSimi odborniky na vyvoji novych vyukovych her a podkladd,
které umozni i ¢eskym ucitellm ucit obtizna témata vyZivy, udrzitelnosti
a cirkularni ekonomiky modernim a zabavnym zpisobem.

Za program v Ceské republice zodpovida MUDr. Eliska Selinger, lékarka
pracujici v oboru vyzkumu vyzivy a vyZzivy ve vefejném zdravi. Ve své praci
se zaméfuje zejména na vztah vyzivy a zdravi, véetné vyznamu zdravého
vyzivového prostredi na Skolach. V pripadé jakychkoliv dotazll k projektu
se na ni nevahejte obratit na této emailové adrese: eliska.selinger@szu.cz
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Youth Mission Vam nabizi:

« volné pfistupné online materialy v nékolika jazycich

« dalSi zdroje, které Ize vyuzit ve Vasi vyuce (videa, kvizy, hry, experimenty..).

« doprovodné seminare pro ucitele (pouze béhem pilotni faze): Soucasti ivodnich seminar( bude
i Skoleni o zdravé stravé a praktické nutri¢ni gramotnosti s nutricnimi terapeuty a odborniky,
véetné moznosti konzultaci

Podporované dovednosti:

« skupinova prace

+ kreativita

- vedeni rozhovor(

* vyzkum

« prezenta¢ni dovednosti

« brainstorming komplexnich mezioborovych napad
- vytvareni vizi

« kritické mysleni

+ sebereflexe

Diky programu Youth mission se zaci a studenti nauc¢i zejména:

Systémové mysleni: Uvédoméni si a identifikace komplexnich aspektll potravinovych systémd,
pochopeni jejich slozitost a vzajemnych vztah(

Mapovani systému: Zkoumani rozmanitosti pracovnich mist v ramci potravinového systému

Udrzitelny zivotni styl: Pochopeni vyznamu udrzitelnosti “od farmy az po vidlicku”, véetné otazky
redukce a likvidace odpadu

Zdravé stravovaci navyky: Rozpoznani charakteristik zdravych stravovacich navykl, véetné
praktické nutriéni gramotnosti (Cteni etiket, orientace v problematice primyslové zpracovanych
potravin)



