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UZivani tabaku a piti alkoholu je ve vétsiné vyspélych statl pokladano za jednu z nejzavainéjsich, avsak
preventabilnich pfic¢in umrti a chronickych neinfekénich onemocnéni. Jedna se o celou fadu onemocnéni,
zejména kardiovaskuldrnich, ndadorovych a respiracnich, jejichz |écba predstavuje vyznamnou
ekonomickou zatéz pro systém zdravotni péce.

Koureni ma vliv na celkovou miru nemocnosti a umrtnosti populace, a tim i na stfedni délku Zivota. Na
zdravi ¢lovéka ma Skodlivy vliv nejen samotnd spotfeba tabdku, ale i expozice tabakovému koufi. Vedle
toho konzumace tabaku vyvolava celospolecenské naklady souvisejici se snizenim produktivity prace
kuraka (zvySend pracovni neschopnost, kuracké pauzy, invalidni dlchody) a vyssi mortalitou (amrti
v produktivnim véku, vdovské a sirotc¢i diichody apod.).

Piti alkoholu je i pres rozsahlé zdravotni a socidlni dlsledky stale béZnou soucasti Zivota vétsiny populace.
Nadmérnd konzumace zvysuje riziko onemocnéni, jako je cirhéza jater, srde¢né-cévni nemoci a podili se
na vzniku nékterych druhl nadorovych onemocnéni. Piti alkoholu je navic ¢asto spojeno se zvySenym
rizikem urazl, dopravnich nehod nebo nasilnych trestnych ¢ing.

Podle informaci uvedenych v Narodni strategii prevence a sniZovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019) je uzivani tabaku
a alkoholu jednou z hlavnich pFi€in nemocnosti a tmrtnosti v CR. Témé&F 20 % celkové Umrtnosti jde na
vrub koureni; cca 6 % na vrub uZivani alkoholu. Nejvétsi zdravotni zatéz v souvislosti s tabakem
a alkoholem se projevuje u osob ve stfednim a starSim véku. Spolecenské naklady* spojené s uzivanim
legdlnich ndvykovych latek (tabaku a alkoholu) a nelegdlnich drog podle studie z roku 2007 dinily 56,2
mld. K¢ (1,6 % HDP), z toho se tykalo tabaku 33,1 mld. K¢ (59,0 %), alkoholu 16,4 mld. K¢ (29,1 %) a
nelegalnich drog 6,7 mld. K¢ (11,9 %) (Zabransky a kol., 2011). Jind studie vycislila ndklady spojené
s uzivanim alkoholu v CR v roce 2010 na 19,6 mld. K& (Csémy a Winkler, 2012; Gustavsson a kol., 2011) a
aktudlni odhad za rok 2016 ¢ini pfes 56 mld. K¢ (Mlcoch a kol., 2019).

Vzhledem ke stédle vysokému poctu kurdk( a dalSich uzivatel( tabdku je tuto situaci mozné nazvat
celosvétovou pandemii. Svétova zdravotnicka organizace (WHOQO) ve snaze zabranit této vazné zdravotni
hrozbé vypracovala voditka, jak s touto pandemii G¢inné bojovat.

Doporuceni smérujici k omezovani spotfeby tabaku byla shrnuta v dokumentu MPOWER, ktery
predstavuje Sest hlavnich strategii (WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008):

1. monitorovat uzivani tabaku a politiku prevence,

chranit lidi pfed tabakovym kourem,

nabidnout pomoc pfi odvykani koufeni,

varovat pred nebezpecim uZivani tabdku,

prosazovat zdkaz reklamy na tabak a jeho propagaci i sponzorstvi,
6. zvySovat dané na tabak.

ukhwn

Zemé, které uplatiuji komplexni politiku sloZenou z téchto intervenci, maji nizsi prevalenci koufeni,
vyraznéjsi trend redukce koureni a vyssi miru zanechani koureni (Feliu a kol., 2019).

Prvni strategie — monitorovani uzivani tabaku a politik prevence — je naprosto nezbytna pro dosazeni
Uspéchu dalSich péti strategii. Pouze presné monitorovani umoznuje pochopit problémy spojené
s uzivanim tabdaku spravné, coz je pro efektivni intervenci klicové. Aby bylo mozné provadét monitorovani
jednotnym a porovnatelnym zplsobem po celém svété, byl ve spolupraci WHO a Center pro kontrolu
nemoci a prevenci (CDC) vytvoren Globalni systém surveillance tabdku (GTSS). V rdmci tohoto systému
jsou realizovany studie zamérené na rlizné vékové skupiny, a to na skolni déti ve véku 13-15 let, na jejich
pedagogy, na budouci zdravotniky — studenty mediciny, farmacie a oSetfovatelstvi, a na dospélou
populaci ve véku 15 let a vice (Warren a kol., 2009).

*Jde o pfimé i nepfimé naklady spojené s uzivanim navykovych latek, popf. nehmotné naklady, do nichz spadaji naklady v oblasti
zdravotnictvi, vymahani prava a dal$i (prevence, vyzkum apod.).



Pro potfebu zemi, které takovy monitoring provadéji, pfipravily WHO a CDC jednotné dotazniky skladajici
se z klicovych otazek, které by pfi surveillanci uzivani tabaku mély byt vzdy pouzivany, véetné navodu, jak
tyto dotazniky pouzivat a vyhodnocovat (Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group, 2011).

V Ceské republice jsou prostiednictvim dotaznikového Setfeni ziskdvdna data o koufeni & uZivani
tabakovych vyrobk( a vyrobk( obsahujicich nikotin od roku 2012. Céste¢né je vyuZita standardizovana
metodika TQS vyvinuta CDC v USA a doporucena Svétovou zdravotnickou organizaci.

Cile vyzkumu a pfinos novych poznatka

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat validni a reprezentativni poznatky o uZivani tabdku v populaci osob
Ceské republiky ve véku 15 a vice let. Poznatky z populaéniho vyzkumu nejen doplfiuji dostupna statisticka
data o registrované spotiebé tabdku, ale také prinaseji jedine¢né informace, které neni moziné ziskat
jinym zplsobem. Jde predevsim o stanoveni podilu zdravotné rizikového a skodlivého uZivani tabaku
a alkoholu, o urceni demografickych a socidlnich znakl ohroZené populace. Znalost velikosti rizikovych
skupin a jejich sociodemografickych charakteristik je nutna pro planovani regulacnich opatieni spolecnosti
zamérenych na ochranu zdravi i pro pldnovani intervenci v oblasti prevence a lécby.

Aktudlni data o koureni ceské populace jsou porovnavana s daty ziskdvanymi kazdoro¢né od roku 2012.
Pri interpretaci dat je nutno vzit v Uvahu presnost vybérovych odhadl charakterizovanou uvedenymi 95%
intervaly spolehlivosti. Analyza trend( dava mozZnost vyhodnocovat Ucinnost narodni politiky ve vztahu
k tabaku, coz je pfidanou hodnotou, pro kterou stoji za to populacni studie periodicky opakovat.

Vysledky populacnich studii maji znacny vyznam i pro mezinarodni védeckou komunitu. Statistické Udaje
o uzivani tabaku v Ceské republice jsou soucasti dat v databazich Svétové zdravotnické organizace (napft.
Health for All - HFA) a slouZi jako zdroj pro mezindrodni srovndavaci studie a jako podklad pro tvorbu
narodnich i mezinarodnich politik vefejného zdravi.

Metodika vyzkumu

Terénni Setfeni bylo provedeno technikou standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele
s respondentem (face-to-face). Vysledky prizkumu tedy vychazi z toho, co jsou respondenti ochotni
sdélit, nejedna se o data, ktera by bylo mozno néjakym zplsobem presné mérit. Navic vzristajici tlak
spole¢nosti proti konzumaci tabdkovych a nikotinovych vyrobk(i mlze mit vliv na vérohodnost Udajl
uvadénych respondenty, i kdyZ je Setfeni anonymni.

Sbér dat byl zabezpetovan 210 profesiondlnimi tazateli Inres - Sones, v.0.s. v celé Ceské republice. Vizualni
a logickou kontrolu, kédovani a vkladani dat do pocitace a tabelovani realizovali pracovnici Inres - Sones,
v.0.s. Interpretaci vysledkd zajistuje Statni zdravotni Ustav.

Vlastni terénni $etieni bylo uskuteénéno v celé Ceské republice v obdobi od 19. 11. 2021 do 10. 12. 2021.
z Casového hlediska. Tazatelé museli terminy sjednanych rozhovori prizpisobovat moznostem vybranych
respondentl a omezenim pfijatym v dasledku Sifici se epidemie a jejich dopadl (zvySena nemocnost,
karantény, omezeni mezilidskych kontakta).

Vramci terénniho Setfeni bylo tazateli osloveno celkem 1975 nahodné vybranych obcanl s Zadosti
o rozhovor k problematice zdravotnictvi a zdravého zplsobu Zivota populace. Rozhovor odmitlo
poskytnout 187 osob, tj. 9,5 % vSech oslovenych. S rozhovorem souhlasilo 1788 respondentd, tj. 90,5 %
oslovenych.

Analyza odmitnuti Ucasti ve vyzkumu z hlediska pohlavi signalizuje, Ze ochota muz{i Ucastnit se vyzkumu
byla vétsi nez ochota Zen. Nejméné byli ochotni zapojit se do vyzkumu muzi a Zeny ve véku 65 a vice let.
Nejvice byli ochotni zapojit se do vyzkumu muzi ve véku 35-44 let a Zeny ve véku 5564 let.

Celkové lze konstatovat, Ze mira odmitnuti Ucasti ve vyzkumu je velmi nizkd. V respondenci se tak
epidemickd situace v CR vyraznéji neprojevila. Ovlivnéna viak byla naroénost terénniho 3etfeni, nebot
bylo obtiZnéjsi uréovani terminu pro rozhovor a jeho dodrieni ze strany respondent(i. Casto bylo nutné



stanovovat nové terminy schlizek v dasledku zdravotniho stavu ¢i karantény vybranych respondentd.
Celkové vsak lze konstatovat, Ze vysSimu procentu odmitnuti zabranila specidlni pfiprava tazateld se
zamérenim na zpUsob navazani kontaktu, vyvolani dlvéry respondenta a zplUsob komunikace s cilem
ziskat ho pro ucast ve vyzkumu, kterd probéhla v ramci instruktazi.

Nejcastéjsi pricinou odmitnuti Gcasti ve vyzkumu byl nedostatek ¢asu (uvedlo 42,0 % osob, které odmitly).
Druhou nejcastéjsi pri¢inou byl nezajem o ucast ¢i neochota (36,2 %), dalsich 15,9 % dotazanych vyslovilo
obavy ze zneufziti poskytnutych odpovédi nebo povazovalo vyzkum za zasah do svého soukromi a vyjadfilo
k nému nedlvéru. Zbyvajicich 2,9 % respondent( uvedlo jako pfi¢inu odmitnuti skutecnost, Ze dotaznik je
pfilis dlouhy a otazky pfilis naro¢né; 1,5 % uvedlo jako pfi¢inu odmitnuti pochybnosti o smyslu vyzkumu
nebo ho oznacilo za zbytecny. Vyslovné koronavirus a epidemickou situaci oznacilo jako divod odmitnuti
jen 1,5 % respondentd.

Vybér respondentt a charakteristika souboru

Udaje, jejichi rozboru je tato zprava vénovdna, byly vroce 2021 ziskany od vybérového souboru
o velikosti 1788 jedincl. Vybér byl dvoustupniovy, v prvnim kroku byly ndhodné vybrany volebni okrsky,
ve druhém kroku v rdmci okrsk( aplikovan kvotni vybér.

Soubor je reprezentativnim vzorkem populace Ceské republiky ve véku nad 15 let. Reprezentativnost byla
odvozena od zékladniho souboru obyvatelstva Ceské republiky ve véku 15 let a vice (Cesky statisticky
Urad, 2021).

SloZeni vybérového souboru v intencich zadkladnich demografickych znakl je nasledujici. Z hlediska
rozdéleni podle pohlavi tvofi soubor 876 (49,0 %) muzl a 912 (51,0 %) Zen, coZ odpovida analogické
skladbé populace CR ve v&ku od 15 let. Z hlediska relativnich €etnosti nebyla zji§té&na odchylka vybérového
souboru od zakladniho souboru, co? znamend, 7e vyzkum je reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské
republiky ve véku nad 15 let z hlediska pohlavi.

Ve srovnani s vékovym clenénim zakladniho souboru nepresahuje odchylka vybérového souboru 0,1
procentniho bodu. Lze konstatovat, Ze vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro jednotlivé vékové
skupiny obyvatelstva Ceské republiky nad 15 let.

Slozeni vybé&rového souboru je reprezentativni rovné? podle kraji CR (tabulka 1). K Gzemnimu, resp.
regionalnimu zafazeni dotazovanych slouZi ¢lenéni dle krajd CR platné od roku 2001.

Tabulka 1: SloZeni vybérového souboru dle kraju

Kraj n % Odchylka
Praha 223 12,5 +0,1
Stfedocesky 228 12,8 +0,1
JihoCesky 106 5,9 -0,1
Plzensky 99 5,5 0,0
Karlovarsky 54 3,0 +0,2
Ustecky 138 7,7 +0,1
Liberecky 71 4,0 -0,2
Kralovéhradecky 89 5,0 -0,2
Pardubicky 89 5,0 +0,1
Vysocina 84 4,7 -0,1
Jihomoravsky 198 11,1 0,0
Olomoucky 105 5,9 -0,1
Zlinsky 99 5,5 +0,1
Moravskoslezsky 205 11,5 +0,2

Ve srovnani se ¢lenénim zakladniho souboru nepresahuje odchylka 0,2 procentniho bodu.



Souhrnné Ize konstatovat, ze vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro populaci Ceské republiky nad
15 let z hlediska pohlavi, véku a regionu.

Zakladni demografické charakteristiky souboru jsou shrnuty v tabulce 2. Poéet Zen v souboru mirné

prevaZzuje nad poctem muzd, populace venkova tvorfi témér Ctvrtinu vybérového souboru. Podle vzdélani
je nejpocetnéjsi skupina stfedoskolakd s maturitou, nejmensi je soubor vysokoskolaku.

Tabulka 2: Demografické charakteristiky vzorku

Celkem n (%)
1788 (100)

Pohlavi

MuZi 876 (49,0)

Zeny 912 (51,0)

Vékova skupina

15-24 198 (11,1)

25-44 605 (33,8)

45-64 563 (31,5)

65+ 422 (23,6)

Misto byadlisté

Mésto 1343 (75,1)

Venkov 445 (24,9)

Vzdeéldni*

Z5 a sou 535 (33,6)

SS s maturitou 689 (43,3)

VS 366 (23,0)

*Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (n=1590).

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani tabaku

Pro monitorovani uzivani tabakovych vyrobkd byl vybran soubor klicovych otazek nazyvany Tobacco
Questions for Surveys (TQS), ktery vychazi z Globalni tabakové studie pro dospélé (GATS). Tyto otazky byly
doplnény o demografické charakteristiky sledovaného souboru a o dalsi otazky podrobnéji monitorujici
uzivani elektronickych cigaret. V roce 2019 byly poprvé do dotazniku zahrnuty otazky reagujici na ménici
se zvyklosti v uZivani tabakovych vyrobk(l a na rostouci rozsifeni novych vyrobk, jako jsou napt. zahtivané
tabakové vyrobky. V roce 2020 byla do dotazniku zafazena také otdzka mapujici uzivani nikotinovych
sackll bez obsahu tabaku. Vzhledem k ménici se situaci a novym zkuSenostem bude i nadéle nutné
dotaznik pribézné aktualizovat a doplriovat metodiku zkoumani této oblasti.

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uZivani alkoholu

Pro odhad spotifeby alkoholu byla zvolena metoda obvyklé frekvence a kvantity podle druhu
alkoholického napoje (Beverage Specific Quantity-Frequency Method) z projektu EU SMART (Moskalewicz
a Sierostawski, 2010; Fiala a Sochor, 2014). Dale byla zafazena polozka zjistujici frekvenci piti nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné konzumaci. Dle Svétové zdravotnické organizace se za silné epizodické piti
povaZuje pfijem 60 nebo vice grami alkoholu u muz(i a 40 nebo vice gram{ alkoholu u Zen pfti jedné
konzumni pfrilezitosti. V naSem vyzkumu jsme ponechali hranici pro nadmérné piti alkoholu stejnou pro
muZe i Zeny, tj. u obou pohlavi otazky reflektuji prijem 60 nebo vice gram( etanolu. Stejné jako pfi



vyzkumu v predchozich letech bylo zjistovano, zda se respondentliv oSetfujici |ékaf zajimal o jeho piti
alkoholu, resp. zda mu doporucoval omezeni konzumace alkoholu. Od roku 2019 jsme do vyzkumu ptidali
otazku, zda dotazany citi potfebu omezit ¢i ukoncit piti alkoholickych napojl. Vybrana sada otazek spolu
se sociodemografickymi proménnymi umozZnila podat uceleny popis konzumnich vzorcl dospélé
populace.

Statisticka analyza

Data byla zpracovana pomoci softwaru IBM SPSS Statistics for Windows, verze 24 (IBM Corp., Armonk,
N.Y., USA). Zastoupeni jednotlivych kategorii je popsano prostifednictvim absolutnich ¢etnosti a procent
doplnénych odpovidajicimi 95% intervaly spolehlivosti, které charakterizuji pfesnost odhad( populacnich
charakteristik vybérovymi charakteristikami. Byla pouzita linearni regrese, t-test a chi-kvadrat test.
Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05 a vysledky s p-hodnotami mensimi nez 0,05 jsou statisticky
vyznamné.



VYSLEDKY — TABAK

V celém souboru nachazime 314 dennich kufdkd a 123 prileZitostnych kuiakd, coZ tvofi dohromady 437
soucéasnych kurak( rGznych druhl tabdkovych vyrobkl, které zahrnuji cigarety (primyslové vyrabéné
i rucné balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky. V roce 2021 tak bylo v celém sledovaném
souboru 24,4 % kufakd tabaku. Ve srovnani s rokem 2020, kdy bylo celkem 23,1 % kutakd, pozorujeme
tedy mirny narlst. Jednd se o projev ndhodného meziro¢niho kolisani, které sledujeme jiz nékolik let,
presto lze vtrendu kufactvi od roku 2012 pozorovat trvaly pokles, ktery je statisticky vyznamny
(p =0,009). Prevalence kufactvi v roce 2021 je proti prevalenci v roce 2012 vyznamné nizsi (p < 0,001). Ze
soucasnych kurak(l tabaku vice nez tfi ¢tvrtiny predstavuji denni kufaci (tabulka 3). | u dennich kuraka
zaznamenavame mirny narlst prevalence (17,6 % v roce 2021 proti 16,6 % v roce 2020). Podil souc¢asnych
kurak( se podle pohlavi statisticky vyznamné lisi (muzi 30,0 %, Zeny 19,1 %, p <0,001). Ve skupiné
dennich kurakd zaznamenavame méné kuracek nez kurakd. Rozdil nachazime i ve skupiné nekurakd, a to
ve prospéch celoZivotnich nekuracek (p < 0,001).

Grafické znazornéni prevalence kuractvi v letech 2012-2021 je uvedeno v grafu 1 a 2.

Tabulka 3: Podrobny pfehled kufactvi tabakovych vyrobkt (strategie 1)

o Celkem Muzi Zeny
Rozsah kurackych navyku 5 0 (95% C1)
rocenta 4
vt v . , _ 24,4 30,0 19,1
Soucasni kufaci tabaku (n=437) (22,5-26,5) (27,0-33,2) (16,6-21,8)
P wa s 17,6 22,0 13,3
Denni kuraci (n=314) (15,8-19,4) (19,3-24,9) (11,1-15,6)
Prilesitostni kuFaci (n=123) s 76L98 ) 6 ilfo 0 a i’f; .
T vo o 75,6 70,0 80,9
Soucasni nekufaci (n=1351) (73,5-77.5) (66,8-73,0) (78,2-83,4)
o 17,3 18,7 16,0
Byvalikufaci (n=310) (15,6-19,2) (16,2-21,5) (13,7-18,6)
A S s 10,2 12,0 8,4
Byvali denni kuraci (n=182) (8,8-11,7) (9,9-14,3) (6,7-10,4)
Byvali pFilefitostni kuiéci (n=128) 6 gi . s 5_78 . 5 97_‘; .
e 58,2 51,3 64,9
Nekutaci celoZivotni (n=1041) (55,9-60,5) (47,9-54.6) (61,7-68,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti



Graf 1: Prevalence kufrdctvi v CR v letech 2012-2021
Kufaci tabdkovych vyrobkii celkem (denni a pFileZitostni)
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Graf 2: Prevalence kufdctvi v CR v letech 2012-2021
Kufrdci tabdkovych vyrobki podle pohlavi (denni a prileZitostni)

50

y=-0,84x + 37,17
y=-0,77x + 26,20

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

B Muzi ®Zeny

10



Tabulka 4: Vékové rozmezi, kdy zacali soucasni a byvali kufaci pravidelné koufit

Demograficka 14 a méné let 15-19 let 20-24 let 25 a vice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
6,4 58,9 23,2 11,5
Celkem (n=747) (4,8-8,4) (55,3-62,5) (20,2-26,4) (9,3-14,0)
Pohlavi
o 6,8 60,9 23,2 9,1
Muzi (n=427) (4,6-9,6) (56,1-65,5) (19,3-27,5) (6,6-12,3)
, 5,9 56,3 23,1 14,7
Zeny (n=320) (3,6-9,1) (50,6-61,8) (18,6-28,1) (11,0-19,0)
Veékova skupina
15,6 76,6 7,8
15-24 (n=64) (7,8-26,9) (64,3-86,2) (2,6-17,3)
7,5 65,0 20,3 7,1
25-44 (n=266) (4,7-11,4) (59,0-70,8) (15,6-25,6) (4,4-10,9)
3,6 58,5 25,3 12,6
45-64 (n=2 ’ ’ ' :
5-64 (n=253) (1,6-6,6) (52,2-64,6) (20,1-31,1) (8,8-17,4)
5,5 42,7 30,5 21,3
=164 ’ ' ' ’
65+ (n=164) (2,5-10,2) (35,0-50,6) (23,5-38,1) (15,3-28,4)
Misto byadlisté
5,8 58,4 24,9 11,0
Mé = ' ' ' .
ésto (n=555) (4,0-8,0) (54,2-62,5) (21,3-28,7) (8,5-13,9)
8,3 60,4 18,2 13,0
Venkov (n=192 ’ ’ ' .
enkov (n=192) (4,8-13,2) (53,1-67,4) (13,0-24,4) (8,6-18,6)
Vzdéldni*
§ 10,0 58,2 20,7 11,2
z =251 ! ’ ' .
> 50U (n=251) (6,5-14,4) (51,8-64,3) (15,9-26,3) (7,5-15,7)
SS s maturitou 4,0 55,9 26,9 13,1
(n=297) (2,1-7,0) (50,0-61,6) (22,0-32,4) (9,5-17,5)
< 0,7 58,5 26,7 14,1
VS (n=1 ' ' ' )
S (n=135) (0,0-4,1) (49,7-66,9) (19,4-35,0) (8,7-21,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Poznamka: Tabulka zahrnuje kazdodenni i ptilezitostné (méné Casto nez denné) kuractvi a byvalé kuraky.

Tabulka 4 znazorfiuje rozmezi let, kdy soucasni nebo byvali kufaci zacali pravidelné kouftit. Z tabulky
vyplyvd, Ze nejvétsi procento kufakd zacdalo s pravidelnym kourenim ve véku 15-19 let (58,9 %).
S pribyvajicimi roky klesa pocet kuiak(, ktefi za¢inaji s pravidelnym koufenim. Zeny zaéinaji koufit pozdéji
nez muzi. Varujicim se jevi byt pomérné velké procento kufaki, at uz souéasnych nebo byvalych, ktefi

zacali s pravidelnym koufenim pred 14. rokem véku (6,4 %).
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Tabulka 5: Pocet byvalych kurakl podle poctu let abstinence

Demograficka
charakteristika

5 a méné let

6-10 let

11-20 let

21 a vice let

Procenta (95% Cl)

Celkem (n=310)

31,9
(26,8-37,4)

22,3
(17,8-27,3)

25,5
(20,7-30,7)

20,3
(16,0-25,2)

Pohlavi
o 35,4 22,6 24,4 17,7
Muzi (n=164) (28,1-43,2) (16,4-29,7) (18-31,7) (12,2-24,4)
28,1 21,9 26,7 23,3

Zeny (n=146)

(21,0-36,1)

(15,5-29,5)

(19,7-34,7)

(16,7-31,0)

Veékovd skupina

83,3 16,7 0,0
15-24 (n=12) (51,6-97,9) (2,1-48,4) (0,0-26,5)
48,6 29,0 18,7 3,7
25-44 (n=107 ’ ’ ’ ’
5-44 (n=107) (38,8-58,5) (20,6-38,5) (11,8-27,4) (1,0-9,3)
27,2 22,3 31,1 19,4
45-64 (n=103) (18,9-36,8) (14,7-31,6) (22,3-40,9) (12,3-28,4)
10,2 14,8 30,7 443
65+ (n=88) (4,8-18,5) (8,1-23,9) (21,3-41,4) (33,7-55,3)
Misto byadlisté
- 33,1 23,3 24,2 19,5
Mésto (n=236) (27,1-39,4) (18,1-29,2) (18,8-30,1) (14,6-25,1)
28,4 18,9 29,7 23,0

Venkov (n=74)

(18,5-40,1)

(10,7-29,7)

(19,7-41,5)

(14,0-34,2)

Vzdéldni*

R} 17,5 15,0 38,8 28,8
252 50U (n=80) (9,9-27,6) (8,0-24,7) (28,1-50,3) (19,2-40,0)
SS s maturitou 35,3 24,7 19,3 20,7
(n=150) (27,7-43,5) (18,0-32,4) (13,3-26,6) (14,5-28,0)

R} 32,4 26,5 27,9 13,2
V> (n=68) (21,5-44,8) (16,5-38,6) (17,7-40,1) (6,2-23,6)

95% Cl - 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozndmka: Byvalé kufactvi tabdkovych vyrobkd zahrnuje kaZzdodenni i ptilezitostné (méné Casto nez denné) kuractvi.

V tabulce 5 je uveden casovy Usek v letech, ktery byvali kufdci uvadéli jako obdobi, po které jiz nekoufi.
Respondenti uvadéli konkrétni pocet let, ktery byl pak rozdélen do vyse uvedenych intervall. Témér
tfetina byvalych kutrak( uvadi, Ze nekouri po dobu 5 a méné let (31,9 %), jsou to tedy nekuraci, ktefi mohli
byt ovlivnéni protikufackymi opatfenimi v poslednich letech.
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Tabulka 6A I: Soucasni kufaci rtiznych druhd tabakovych vyrobki podle vybranych demografickych

charakteristik (strategie 1) — z celku vSech respondentu

Jakyl( OIIY T Typ cigarety Ostatni
o koureny Jakékoliv L . L. tabskové
Demograficka tabakovy cigarety! Komercnfa Rucne’ ! 2
charakteristika Tk vyrobené ubalené vyrobky
Procenta (95% Cl)
24,4 22,8 21,6 2,3 4,7
Celkem (n=1788) (22,5-26,5) | (20,9-24,8) | (19,7-23,6) | (1,7-3,1) (3,8-5,8)
Pohlavi
o 30,0 27,6 26,3 2,7 6,6
Muzi (n=876) (27,0-33,2) | (24,7-30,7) | (23,4-29,3) | (1,8-4,0) (5,1-8,5)
. 19,1 18,2 17,1 1,9 2,9
zeny (n=912) (16,6-21,8) | (15,7-20,9) | (14,7-19,7) | (1,1-3,0) (1,9-4,1)
Veékovad skupina
26,3 21,2 19,2 45 10,6
1 _24 =1 7 ’ ’ ’ ’
524 (n=198) (20,3-33,0) | (15,7-27,6) | (14,0-25,4) | (2,1-8,5) (6,7-15,8)
26,3 245 23,5 2,1 6,3
25-44 (n=605) (22,8-30,0) | (21,1-28,1) | (20,1-27,1) | (1,1-3,6) (4,5-8,5)
26,6 25,8 24,9 1,8 2,8
4564 (n=563) (23,0-30,5) | (22,2-29.6) | (21,3-28,7) | (0,9-3.2) (1,6-4,6)
18,0 17,3 15,6 2,1 2,1
65+ (n=422) (14,5-22,0) | (13,8-21,3) | (12,3-19,5) | (1,0-4,0) (1,0-4,0)
Misto bydlisté
- 23,8 22,0 20,7 2,5 5,1
Mésto (n=1343) (21,5-26,1) | (19,8-24,4) | (18,6-23,0) | (1,7-3,4) (4,0-6,5)
26,5 25,2 24,3 1,8 3,4
Venkov (n=445) (22,5-30,9) | (21,2-29,5) | (20,4-28,5) | (0,8-3,5) (1,9-5,5)
Vzdéldn?

R} 32,0 31,0 29,2 3,6 3,9
2as0un=335) | 180-36,1) | (27,1-351) | (253-332) | (2,2-5,5) (2,4-5,9)
SS s maturitou 21,3 20,0 19,3 1,3 4,1
(n=689) (18,3-24,6) | (17,1-23,2) | (16,4-22,5) | (0,6-2,5) (2,7-5,8)

R} 18,3 16,9 16,1 11 3,8
V> (n=366) (14,5-22,7) | (13,2-21,2) | (12,5-20,3) | (0,3-2,8) (2,1-6,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kufactvi cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych.
2Zahrnuje kufactvi dymek, doutnikl, doutnickd a vodnich dymek.
3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozndmka: Soudasné kuractvi tabdkovych vyrobkd zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto nez denné) kufactvi.
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Tabulka 6A II: Soucasni kufaci riznych druhl tabakovych vyrobkl podle vybranych demografickych
charakteristik (strategie 1) — ze souboru soucasnych kuraku

Jakékoliv Db Ostatni tabakové
cigarety! Komercnfe Rucne' vyrobky’
vyrobené ubalené
Procenta (95% Cl)
93,4 88,3 9,4 15,2
Celkem (n=437 ' ' ' :
elkem (n=437) (90,6-95,5) (84,9-91,2) | (6,8-12,5) (15,6-23,2)
Pohlavi
92,0 87,5 9,1 22,1
M ve =2 ’ ’ 4 ’
uzi (n=263) (88,1-95,0) (82,8-91,2) | (59-13,3) (17,2-27,6)
. 95,4 89,7 9,8 14,9
Jeny (n=174 / ' ' '
eny (n=174) (91,1-98,0) (84,1-93,8) (5,8-15,2) (10,0-21,1)
Veékovad skupina
80,8 73,1 17,3 40,4
15-24 (n=52 / ' : '
5-24 (n=52) (67,5-90,4) (59,0-84,4) (8,2-30,3) (27,0-54,9)
93,1 89,3 8,2 23,9
25-44 (n=1 / ' ' :
5 (n=159) (88,0-96,5) (83,4-93,6) (4,4-13,6) (17,5-31,3)
96,7 93,3 6,7 10,7
45-64 (n=1 / ' ' |
5-64 (n=150) (92,4-98,9) (88,1-96,8) (3,2-11,9) (6,2-16,7)
96,1 86,8 11,8 11,8
65+ (n=76) (88,9-99,2) (77,1-93,5) (5,6-21,3) (5,6-21,3)
Misto bydlisté
N 92,8 87,1 10,3 21,6
Mésto (n=313) (89,4-95,4) (83,0-90,6) | (7,2-14,2) (17,2-26,6)
94,9 91,5 6,8 12,7
Venkov (n=118) (89,3-98,1) (85,0-95,9) (3,0-12,9) (7,3-20,1)
VzdélgnP
. 97,1 91,2 11,1 12,3
Z5a 50U (n=171) (93,3-99,0) (859-950) | (6,8-16,8) (7,8-18,2)
. _ 93,9 90,5 6,1 19,0
S5smaturitou (n=147) | g5 7 975 (845-94,7) | (2,8-11,3) (13,0-26,3)
. 92,5 88,1 6,0 20,9
VS (n=67) (83,4-97,5) (77,8-94,7) (1,7-14,6) (11,9-32,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kufactvi cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych.

2Zahrnuje kufactvi dymek, doutnikl, doutnickd a vodnich dymek.

3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozndmka: Soudasné kuractvi tabdkovych vyrobkd zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto nez denné) kufactvi.

Z tabulek 6A | a 6A 1l je patrné, Ze Ceska populace prevazné koufi cigarety. Zhruba pétina kutaka (19,2 %)
pouziva jiné tabakové vyrobky urcené ke koureni. Vétsinou se vsak jedna o kuraky, kteri soucasné koufri
i cigarety. Jiné tabakové vyrobky jsou castéji vyuzivany v muzské casti koufici populace (22,1 % muzi
vs. 14,9 % Zen). V roce 2020 jsme naopak zaznamenali vétsi podil u Zenské populace (18,3 % Zen vs. 14,3 %
muzll). Naprostd vétSina kufakl dava prednost cigaretdm vyrobenym primyslové (88,3 %). Témér
desetina kurakd (9,4 %) si bali své vlastni cigarety; ve srovnani s rokem 2020 (13,4 %) jejich podil klesl.
Nicméné ve skupiné 15-24 let zaznamenavame v porovnani let narUst (8,7 % v roce 2020 vs. 17,3 % v roce
2021). U starsich vékovych kategorii podil kurak(, ktefi si bali své vlastni cigarety, v meziro¢nim srovnani
klesl.
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cvvs

zaznamenat zménu v prevalenci kuractvi tabakovych vyrobk( z hlediska véku (graf 3), kterd doposud
byvala nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let. Vroce 2018 byla poprvé nejvyssi prevalence
kuractvi tabakovych vyrobkud ve skupiné 25-44letych (35,2 %) a v roce 2019 ve vékové skupiné 25-44 |et
a 45-64 let (shodné 27,9 %). V roce 2021 se prevalence kufactvi tabdkovych vyrobk( u vékovych skupin
shoduje, pouze vékova skupina 65+ koufi vyrazné méné nez mladsi vékové skupiny (tabulka 6A I).

Podle vzdélani je procento kuractvi tabdkovych vyrobk( nizsi u skupiny vysokoskolsky vzdélanych
respondentl v porovnani s respondenty se vzdélanim zakladnim a stfednim. Rozdil v kufactvi tabakovych
vyrobkd neni naopak pfilis patrny mezi méstem a venkovem.

Graf 3: Kufdci jakéhokoliv tabakového vyrobku podle vékovych skupin
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Tabulka 6B: Soucasni kufaci riznych druhl ostatnich tabakovych vyrobki

demografickych charakteristik (strategie 1) — ze souboru souc¢asnych kuraka

podle vybranych

Ostatni tabakové vyrobky
Demograficka Dymky plnéné Dou’tvmky, Doutn'll( b Sezeni vodni
drere caEe tabakem doutnicky bez doutnicky B g
prichuti s prichuti
Procenta (95% Cl)
3,9 6,4 4,8 11,2
Celkem (n=437) (2,3-6,2) (4,3-9,1) (3,0-7,3) (8,4-14,6)
Pohlavi
3,8 8,7 5,7 11,4
Mui (n=2 ’ ' ' |
uzi (n=263) (1,8-6,9) (5,6-12,8) (3,2-9,2) (7,8-15,9)
- 4,0 2,9 3,4 10,9
Zeny (n=174 ’ / ' !
eny (n=174) (1,6-8,1) (0,9-6,6) (1,3-7,4) (6,7-16,5)
Veékovad skupina
11,5 11,5 3,8 36,5
15-24 (n=52) (4,4-23,4) (4,4-23,4) (0,5-13,2) (23,6-51,0)
3,8 5,7 8,8 13,2
25-44 (n=159) (1,4-8,0) (2,6-10,5) (4,9-14,3) (8,4-19,5)
2,0 4,0 13 >3
45-64 (n=150) (0,4-5,7) (1,5-8,5) (0,2-4,7) (2,3-10,2)
2,6 9,2 3,9 13
65+ (n=76) (0,3-9,2) (3,8-18,1) (0,8-11,1) (0,0-7,1)
Misto bydlisté
] ) 4,4 6,9 56 12,9
Mésto (n=319) (2,4-7,3) (4,4-10,3) (3,4-8,8) (9,4-17,0)
2,5 511 2’5 6'8
Venkov (n=118) (0,5-7,3) (1,9-10,7) (0,5-7,3) (3,0-12,9)
Vzdeéldani®
. 2,3 5,3 3,5 53
Z5 a SOU (n=171) (0,6-5,9) (2,4-9,8) (1,3-7,5) (2,4-9,8)
< . 3,4 6,1 5,4 10,2
SS s maturitou (n=147) (1,1-7,8) (2,8-11,3) (2,4-10,4) (5,8-16,3)
« 3,0 6,0 7,5 9,0
VS (n=67) (0,4-10,4) (1,7-14,6) (2,5-16,6) (3,4-18,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Tabulka 6B znazorfiuje podil uZivateld jinych tabdkovych vyrobk( uréenych ke koureni, jako jsou dymky,
doutniky, doutni¢ky a vodni dymky, z celku soucasnych kutak(. Z uvedenych vyrobkl jsou nejéastéji
koureny vodni dymky (11,2 %). V porovnani s rokem 2020 (9,3 %) zaznamendvame narlst. Ten se tyka
predevsim nejnizsi vékové skupiny 15-24 let, kde doslo k nardstu z 28,3 % na 36,5 %.

Kufaci doutnikll nebo doutnickd s pfichuti voli nejéastéji prichut ovocnou nebo mentolovou (v obou
pripadech 7 respondent(), dale pfichut vanilky (4 respondenti) a borivkovou pfichut nebo pFichut medu
(v obou pfipadech 2 respondenti). Uvadéné pocty jen dokumentuji nizky pocet kurakd téchto vyrobkd.
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Tabulka 7: Pocet cigaret pramérné vykoufenych dennimi kufdky za den podle vybranych
demografickych charakteristik (strategie 1)

Poéet cigaret primérné vykoufrenych za den'
cD:a’:‘:kgt':::t':za <5 5-9 10-14 15-24 >25
Procenta (95% Cl)
15,5 27,0 25,5 29,1 2,9
Celkem (n=278) (11,4-20,3) | (21,9-32,6) | (20,5-31,1) | (23,9-34,9) | (1,3-5,6)
Pohlavi
o 11,9 24,4 26,2 333 4,2
Muzi (n=168) (7,4-17,8) | (18,1-31,6) | (19,7-33,5) | (26,3-41,0) | (1,7-8,4)
Seny (n=110) 20,9 30,9 24,5 22,7 0,9
yin= (13,7-29,7) | (22,4-40,4) | (16,8-33,7) | (15,3-31,7) | (0,0~5,0)
Veékovad skupina
20,8 25,0 29,2 25,0 0,0
15-24(n=24) (7,1-422) | (9.8-26,7) | (12,6-51,1) | (9,8-46,7) | (0,0-14,2)
15,2 23,2 30,3 28,3 3,0
25-44 (n=99) (8,7-23,8) | (153-32,8) | (21,5-40,4) | (19,7-382) | (0,6-8,6)
14,4 29,9 24,7 26,8 41
45-64 (n=97) (8,1-23,0) | (21,0-40,0) | (16,5-34,5) | (18,3-36,8) | (1,1-10,2)
15,5 29,3 17,2 36,2 1,7
65+ (n=58) (7,3-27,4) | (181-42,7) | (8,6-29,4) | (24,0-29,9) | (0,0-9,2)
Misto bydlisté
o 16,2 25,8 26,3 28,8 3,0
Mésto (n=198) (11,3-22,0) | (19,8-32,4) | (20,3-33,0) | (22,6-35,6) | (1,1-6,5)
Venkov (n=80) 13,8 30,0 23,8 30,0 2,5
- (7,1-23,3) | (20,3-41,3) | (14,9-34,6) | (20,3-41,3) | (0,3-8,7)
Vzdéldni
. 14,0 271 20,9 34,1 3,9
Z5a50U (n=129) (8,5-21,2) | (19,7-35,7) | (14,3-29,0) | (26,0-43,0) | (1,3-8,8)
SS s maturitou (n=86) 16,3 22,1 32,6 25,6 3,5
- (9,2-25,8) | (13,9-32,3) | (22,8-43,5) | (16,8-36,1) | (0,7-9,9)
VE (n=39) 15,4 38,5 23,1 23,1 0,0
B (59-30,5) | (23,4-55,4) | (11,1-39,3) | (11,1-39,3) | (0,0-9,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Denni kufaci, cigarety zahrnuji primyslové vyrabéné i ru¢né balené.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozndmka: celkovy pocet dennich kufakd odpovida respondentdim, ktefi uvedli pocet vykourenych cigaret za den.

Vroce 2021 denni kuraci uvadi, Ze koufi nejcastéji 15-24 cigaret denné (29,1 %), tato kategorie je
nejcetnéjsi mezi muzi, zatimco mezi Zenami je to 5-9 cigaret denné. V roce 2020 byla celkové nejvice
zastoupena rovnéz kategorie 15-24 cigaret denné (31,6 %). Podil kategorie se spotfebou méné nez
5 cigaret za den je pfiblizné dvakrat vyssi Zen nez u muzl, zatimco spotfeba 25 a vice cigaret denné je
u muzd mnohem CcastéjsSi nez u Zen (tabulka 7). V porovnani let 2020 a 2021 statisticky vyznamné
(p=0,003) poklesl podil kurakl, ktefi primérné vykoufi 25 a vice cigaret denné (9,1 % vs. 2,9 %).
U nejmladsi vékové kategorie 15-24 let zaznamenavame dokonce pokles z 8,3 % na 0,0 % téchto kurakd.

Soucasni kuraci vykoufili v roce 2021 primérné 8,3 kusu cigaret za den (komerc¢né vyrabénych i ru¢né
balenych), denni kuraci vykoufili v priméru 10,9 kusl cigaret za den. V porovnani srokem 2020
zaznamenavame statisticky vyznamny pokles (p = 0,005) v denni spotfebé cigaret (graf 4). Muzi v prdméru
vykoufi o témér 3 cigarety denné vice nez Zeny (graf 5, graf 6).
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Graf 4: Pocet kusti cigaret v priiméru vykourenych za den
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Graf 5: Pocet kusti cigaret v priiméru vykourenych za den podle pohlavi (kufdci celkem — denni
a prileZitostni)
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Graf 6: Pocet kusti cigaret v priiméru vykourenych za den podle pohlavi (denni kufdci)
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Vroce 2021 uZivalo elektronické cigarety alespon jednou mésicné celkem 7,4 % respondent(l, coZ ve
srovnani s rokem 2020 (4,8 %) predstavuje narlst o 2,6 p. b., pficemZ denné uZiva elektronickou cigaretu
4,0 % osob, vice muZi neZ Zeny (tabulka 8, graf 7). Témér shodny podil uZivatell ve vékové kategorii 15-24
let (9,6 %) zaznamendvame v porovnani s rokem 2020 (10,0 %). U starsi vékové kategorie podil uZivatell
stoupl; u vékové kategorie 25-44 let o0 4,4 p. b., u kategorie 45-64 let o 3,3 p. b., a u nejstarsi vékové
kategorie 0 0,2 p. b. Podobnou situaci nachazime také u dennich uZivateld.

Graf 7: UZivatelé elektronickych cigaret celkem (denni a prileZitostni)
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Tabulka 8: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret podle frekvence uzivani a vybranych
demografickych charakteristik

v x Méné nez
A S tydné, ale
o UZivatelé Denné dennég, ale :\Ies ’oﬁ Méné nei
Demograficka celkem? nejméné . P mésiéné
charakteristika R Ee jednou
mésiéné
Procenta (95% Cl)
74 40 18 16 2.7
Celkem (n=17 ‘ ’ ‘ ‘ ‘
elkem (n=1788) (6,2-8,7) (3,1-5,0) (1,3-2,6) (1,0-2,3) (2,0-3,6)
Pohlavi
8.3 45 26 17 3.0
M a3 - 7 ’ ’ ’ ’ 7’
uzi (n=876) (7,0-10,9) (3,2-6,0) (1,7-3,9) (1,0-2,8) (1,9-4,3)
. 6,0 35 11 14 25
Z = 12 ’ ’ ’ ’ 7
eny (n=912) (4,6-7,8) (2,4-4,9) (0,5-2,0) (0,8-2,4) (1,6-3,8)
Vékova skupina
9,6 45 2.0 3.0 6,6
15-24 (n=198) (5,9-14,6) (2,1-8,5) (0,6-5,1) (1,1-6,5) (3,5-11,0)
11,7 6,0 3.0 28 36
25-44 (n=605) (9,3-14,6) (4,2-8,1) (1,8-4,7) (1,6-4,5) (2,3-5,5)
6,0 37 16 0,7 16
4564 (n=563) (42-83) | (2,3-56) (0,7-3) (0,2-1,8) (0,7-3,0)
1,9 1,2 0,5 0,2 12
65+ (n=422) 0837 | (04-27) 01-17) | (0,0-13) (0,4-2,7)
Misto bydliété
. _ 8.0 44 19 16 2.8
Mesto (n=1343) (66-95) | (3,4-56) (13-28) | (1,0-25) (2,0-3,9)
5,6 2.7 16 13 25
Venkov (n_445) (317_812) (114_417) (016_312) (015_219) (112_414)
Vzdéldni
§ 5.2 3.0 11 11 2.2
ZS @ SOU (n_535) (315_715) (117_418) (014_214) (014_214) (112_319)
SS s maturitou 8,6 4,1 2,5 2,0 1,7
(n=689) (6,6-10,9) (2,7-5,8) (1,4-3,9) (1,1-3,4) (0,9-3,0)
. 71 49 16 0,5 33
V> (n=366) (4,7-10,2) (2,9-7,7) (0,6-3,5) (0,1-2,0) (1,7-5,7)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uzivani EC.
2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Tabulka 9: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC) podle

vybranych demografickych charakteristik (strategie 1)

Demograficka Soutasny/a _ Byvaly/a Ped uZivénim EC
charakteristika kurak/kuracka KC kurak/kuracka KC nekoufril/a
Procenta (95% Cl)
52,5 19,3 28,2

Celkem (n=181)

(44,9-59,9)

(13,9-25,9)

(21,8-35,3)

Pohlavi
53,4 20,4 26,2
M Ve =1 ’ ’ 7
uzi (n=103) (43,3-63,3) (13,1-29,5) (18,0-35,8)
51,3 17,9 30,8

Zeny (n=78)

(39,7-62,8)

(10,2-28,3)

(20,8-42,2)

Veékova skupina

50,0 12,5 37,5
15-24 (n=32 ' ; '
5-24 (n=32) (31,9-68,1) (3,5-29,0) (21,1-56,3)
55,9 21,5 22,6
25-44 (n=93) (45,2-66,2) (13,7-31,2) (14,6-32,4)
44,2 25,6 30,2
45-64 (n=43) (29,1-60,1) (13,5-41,2) (17,2-46,1)
61,5 0,0 38,5
=1 ' ' '
65+ (n=13) (31,6-86,1) (0,0-24,7) (13,9-68,4)
Misto bydlisté
] ] 51,0 20,7 28,3
Mésto (n=145) (42,6-59,4) (14,4-28,2) (21,1-36,3)
58,3 13,9 27,8
Venkov (n=36) (40,8-74,5) (4,7-29,5) (14,2-45,2)
Vzdélani
N 72,5 7,5 20,0
252 50U (n=40) (56,1-85,4) (1,6-20,4) (9,1-35,6)
B _ 47,9 23,9 28,2
SS s maturitou (n=71) (35,9-60,1) (14,6-35,5) (18,1-40,1)
42,1 28,9 28,9

VS (n=38)

(26,3-59,2)

(15,4-45,9)

(15,4-45,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z tabulky 9 je patrné, Ze vice nez polovina (52,5 %) uZivatel( elektronickych cigaret uvadi, Ze soucasné
koufi i klasické cigarety; 19,3 % uZivatell jsou byvalymi kuraky klasickych cigaret a 28,2 % uzivatelll pred
uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufilo. Misto bydlisté ani pohlavi nema na zplsob uzivani
elektronickych a klasickych cigaret wvyrazny vliv. Svékem stoupajici podil spole¢ného uzivani
elektronickych i klasickych cigaret spiSe souvisi s klesajicim poctem uZivatell elektronickych cigaret ve
vySsim véku. U uZivatell se zakladnim vzdélanim nebo vyuéenim je statisticky vyznamné vyssi podil osob,
které soucasné koufi i klasické cigarety, nez u uzivatel( s vyssim vzdélanim (p = 0,04).

V porovnani s rokem 2020 mlzeme pozorovat nizsi podil uZivatelll elektronickych cigaret, ktefi pred
uzivanim elektronickych cigaret nekoufili klasické cigarety (33,8 % v roce 2020 vs. 28,2 % v roce 2021).
Podobné doslo k poklesu uZivatel( elektronickych cigaret, ktefi jsou byvalymi kuraky klasickych cigaret
(24,8 % v roce 2020 vs. 19,3 % v roce 2021). Podil uzivatell, ktefi uZivaji elektronické cigarety a soucasné
koufi klasické cigarety, naopak stoupl (41,4 % vs. 52,5 %).
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Tabulka 10: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret — elektronické cigarety s nikotinem a bez nikotinu

(strategie 1)

Elektronické Elektronické Elektronické
Demografické cigarety cigarety bez cigarety obcas Nevim
charakteristika s nikotinem nikotinu obsahujici nikotin
Procenta (95% Cl)
58,0 25,4 12,2 4,4
Celkem (n=181 / ' | '
elkem (n=181) (50,5-65,3) (19,2-32,4) (7,8-17,8) (1,9-8,5)
Pohlavi
58,3 23,3 12,6 5,8
Mutzi (n=1 / ' : :
uzi (n=103) (48,1-67,9) (15,5-32,7) (6,9-20,6) (2,2-12,2)
< 57,7 28,2 11,5 2,6
Zeny (n=7 ’ ' : :
eny (n=78) (46,0-68,8) (18,6-39,5) (5,4-20,8) (0,3-9,0)
Misto byadlisté
60,0 24,1 11,0 4,8
Mésto (n=14 / ' ' :
ésto (n=143) (51,5-68,0) (17,4-31,9) (6,4-17,3) (2,0-9,7)
50,0 30,6 16,7 2,8
Venkov (n= ’ ' ' '
enkov (n=36) (32,9-67,1) (16,3-48,1) (6,4-32,8) (0,1-14,5)
Kurdctvi tabdku v soucasnosti*
66,7 12,5 15,6 5,2
Ano (n=96) (56,3-76,0) (6,6-20,8) (9,0-24,5) (1,7-11,7)
48,2 40,0 8,2 3,5
Ne (n=85) (37,3-59,3) (29,5-51,2) (3,4-16,2) (0,7-10,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i prilezitostné (méné cCasto nez denné) koureni.

Vice neZ polovina (58,0 %) soucasnych uzivatell elektronickych cigaret uzivd elektronické cigarety
vyhradné s nikotinem, a to bez vyznamného rozdilu mezi pohlavimi. V porovnani srokem 2020
zaznamenavame narlst (45,1 %). Elektronické cigarety bez nikotinu uZivd 25,4 % uZivatell. Néktefi
uzivatelé (12,2 %) kombinuji uzivani elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu. Vice nez polovina
uzivatelll elektronickych cigaret (96 ze 181) soubéiné koufi tabak. Vtéto podskupiné 66,7 % uziva
elektronické cigarety s nikotinem (tabulka 10).
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Tabulka 11: Nejcastéji uzivané mnozstvi nikotinu obsaZzené v napinich do elektronickych cigaret

Demograficka 1-3 mg/ml 4-9 mg/ml 10-18 mg/ml 19 a vice mg/ml
charakteristika Procenta (95% Cl)
22,0 53,5 21,3 3,1
Celkem (n=127) (15,2-30,3) | (44,5-62,4) | (14,5-29,4) (0,9-7,9)
Pohlavi
o 19,2 57,5 20,5 2,7
Muzi (n=73) (10,9-30,1) | (454-69,0) | (12,0-31,6) (0,3-9,5)
Zeny (n=54) 253 P pre 3'7
y (n= (15,0-39,7) (34,3-62,2) (12,0-35,6) (0,5-12,7)
Veékova skupina
34,8 30,4 30,4 4,3
15-24 (n=23) (16,4-57,3) | (13,2-529) | (13,2-52,9) (0,1-21,9)
21,1 62,0 14,1 2,8
25-44 (n=71) (12,3-32,4) (49,7-73,2) (7,0-24,4) (0,3-9,8)
14,3 53,6 28,6 3,6
45-64 (n=28) (4,0-32,7) | (33,9-72,5) | (13,2-48,7) (0,1-18,3)
20,0 40,0 40,0 0,0
65+ (n=5) (0,5-71,6) (5,3-85,3) (5,3-85,3) (0,0-52,2)
Misto byadlisté
21,4 58,3 17,5 2,9
Mésto (n=1 / ' ' :
ésto (n=103) (13,9-30,5) | (48,1-67,9) | (10,7-26,2) (0,6-8,3)
25,0 33,3 37,5 4,2
V k =24 , ) 7’ 7
enkov (n=24) (9,8-46,7) (15,6-55,3) (18,8-59,4) (0,1-21,1)
Vzdéldni*
N 3,4 69,0 27,6 0,0
ZS a SOU (n=29) (0,1-17,8) (49,2-84,7) (12,7-47,2) (0,0-11,9)
3 . 28,6 55,1 14,3 2,0
SS s maturitou (n=49) (16,6-43,3) (40,2-69,3) (5,9-27,2) (0,1-10,9)
- 19,2 53,8 19,2 7,7
V8 (n=2 ' ' : :
S (n=26) (6,6-39,4) (33,4-73,4) (6,6-39,4) (0,9-25,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné) uzivani EC.

Tabulka 11 znazornuje, jak silné naplné z hlediska obsahu nikotinu soucasni uZivatelé elektronickych
cigaret nejcastéji uzivaji. Z respondentd, ktefi pravidelné ¢i obcas uzivaji elektronické cigarety s nikotinem,
vice neZ polovina (53,5 %) uvadi, Ze pouZiva naplné s obsahem nikotinu 4-9 mg/ml. V porovnani s rokem
2020 doslo k narlstu podilu respondent(, ktefi pouzivaji naplné s obsahem nikotinu 10-18 mg/ml,
2 12,1 % uzivatelQ na 21,3 % uZzivateld.
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Tabulka 12: Soucasni uzivatelé elektronickych cigaret (EC) — ddvody uZivani EC podle vybranych

demografickych charakteristik (strategie 1)

Prostiedek
ukonceni
nebo Mensi BT Vétsi
Demograficka omezeni Skodlivost Nizsi cena mentovani tolerance Jiny diivod
charakteristika koureni pro zdravi okoli k EC
klasickych
cigaret
Procenta (95% Cl)
Celkem (n=181) 25,4 31,5 9,9 21,5 26,0 8,3
(19,2-32,4) | (24,8-38,8) | (6,0-15,3) | (15,8-28,3) | (19,7-33,0) | (4,7-13,3)
Pohlavi
MuZi (n=103) 29,1 26,2 7,8 22,3 29,1 6,8
(20,6-38,9) | (18,0-35,8) | (3,4-14,7) | (14,7-31,6) | (20,6-38,9) | (2,8-13,5)
Jeny (n=78) 20,5 38,5 12,8 20,5 21,8 10,3
(12,2-31,2) | (27,7-50,2) | (6,3-22,3) | (12,2-31,2) | (13,2-32,6) | (4,5-19,2)
Veékova skupina
15-24 (n=32) 12,5 21,9 15,6 28,1 25,0 12,5
(3,5-29,0) (9,3-40,0) (5,3-32,8) | (13,7-46,7) | (11,5-43,4) | (3,5-29,0)
25-44 (n=93) 31,2 31,2 8,6 22,6 23,7 8,6
(22-41,6) (22,0-41,6) | (3,8-16,2) | (14,6-32,4) | (15,5-33,6) | (3,8-16,2)
45-64 (n=43) 27,9 41,9 7,0 14,0 34,9 2,3
(15,3-43,7) | (27,0-57,9) | (1,5-19,1) (5,3-27,9) | (21,0-50,9) | (0,1-12,3)
65+ (n=13) 7,7 23,1 15,4 23,1 15,4 15,4
(0,2-36,0) (5,0-53,8) (1,9-45,4) (5,0-53,8) (1,9-45,4) (1,9-45,4)
Misto bydlisté
Mésto (n=145) 26,2 33,1 10,3 21,4 24,8 9,0
(19,3-34,2) | (25,5-41,4) | (5,9-16,5) | (15,0-29,0) | (18,0-32,7) | (4,9-14,8)
Venkov (n=36) 22,2 25,0 8,3 22,2 30,6 5,6
(10,1-39,2) | (12,1-42,2) | (1,8-22,5) | (10,1-39,2) | (16,3-48,1) | (0,7-18,7)
Vzdéldni*
< 32,5 25,0 2,5 22,5 22,5 2,5
25aS0U(n=40) | 196 491) | (12,7-41,2) | (01-13,2) | (10,8-38,5) | (10,8-38,5) | (0,1-13,2)
s& s mat. (n=71) 35,2 35,2 9,9 19,7 25,4 12,7
(24,2-47,5) | (24,2-47,5) | (4,1-19,3) | (11,2-30,9) | (15,8-37,1) | (6,0-22,7)
V& (n=38) 10,5 39,5 13,2 18,4 31,6 2,6
(2,9-24,8) | (24,0-56,6) | (4,4-28,1) (7,7-34,3) | (17,5-48,7) | (0,1-13,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Respondenti mohli uvést vice dlivod(, pro¢ uZivaji elektronické cigarety. Z vysledku (tabulka 12, graf 8) je
patrné, Ze nejvyssi podil respondentl (31,5 %) uZiva elektronické cigarety z dlivodu mensi skodlivosti pro
zdravi shodné jako vroce 2020. Druhym nejcastéjSim davodem uZivani je vétSi tolerance okoli
k elektronickym cigaretam (26,0 %); v roce 2020 tento divod uvedlo 18,8 % respondentl. Urcitd ¢ast
uZivatell (25,4 %) spatfuje v uzivani elektronickych cigaret prostfedek ukonceni nebo omezeni koureni
klasickych cigaret, a to zejména muzi. DalsSim ddvodem k uZivani elektronickych cigaret byva touha
experimentovat (21,5 %). Jako jiny dlvod uZivani uvadi respondenti nepfitomnost zapachu, lepsi chut,
moznost rGznych prichuti, pfipadné jako alternativu k vodni dymce nebo uZivani Zvykaciho tabaku.
U nejmladsi vékové skupiny 15-24 let je nejc¢astéjsim divodem touha experimentovat (28,1 %).

24



Graf 8: UZivatelé elektronickych cigaret — diivody uZivdni elektronickych cigaret

Prostfedek ukonceni nebo omezeni
koufreni klasickych cigaret
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Tabulka 13: Podrobny pfehled uZivani bezdymnych tabakovych vyrobkl — Zvykaci, Sfhupaci a dalsi formy
tabdku, které se vkladaji do ust, ale nekoufi se (strategie 1)

Celkem Muizi Zeny
Podle rozsahu uzivani (n=1788) (n=876) (n=912)
Procenta (95% Cl)
Soucasni uZivatelé bezdymného tabaku 3,3 5,3 1,4
(n=59) (2,5-4,2) (3,9-6,9) (0,8-2,4)
0,9 1,5 0,3
Denni Ui 16 (n=1 , , ,
enni uzivatelé (n=16) (0,5-1,4) (0,8-2.5) (0,1-1,0)
e 2,4 3,8 1,1
PrileZitostni uZivatelé (n=43) (1,7-3.2) (2,6-5.2) (0,5-2,0)
V soucasné dobé neuzivaji bezdymny tabak 96,7 94,7 98,6
(n=1729) (95,8-97,5) (93,1-96,1) (97,6-99,2)
I o 3,0 3,7 2,3
Byvali uZivatelé (n=53) (2,2-3.9) (2,5-5.1) (1,4-3.5)
0,2 0,2 0,1
B ’ ’ Ve Ve s = ’ 7 ’
yvali denni uZivatelé (n=3) (0,0-0.5) (0,0-0,8) (0,0-0,6)
2,8 3,4 2,2
B ’ ’ v/ Ve ’ Ve 7 - ’ 7 7
yvali pfilezitostni uZivatelé (n=50) (2,1-3.7) (2,3-4,9) (1,3-3.4)
93,7 91,1 96,3
. v . ’ ’ z =1 ’ ’ ’
Nikdy neuzivali bezdymny tabak (n=1676) (92,5-94,8) (89,0-92,9) (94,8-97.4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

UzZivani bezdymnych tabakovych vyrobkl (uréenych ke sriupani, Zvykani ¢i sani) se ve sledovaném vzorku
populace vyskytuje v omezené mife (tabulka 13). Soucasni uZivatelé predstavuji 3,3 %, coZ je témér
shodny udaj s rokem 2020 (3,4 %). Denné bezdymné tabdkové vyrobky uZivd necelé jedno procento
respondentd (v roce 2020 to bylo 0,5 %). Tyto vyrobky Castéji uzivaji muzi nez Zeny, rozdil mezi pohlavimi
je statisticky vyznamny (5,3 % vs. 1,4 %, p < 0,001).
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Tabulka 14: Soucasni uZivatelé nikotinovych sackl bez obsahu tabaku, podle frekvence uZivani a

vybranych demografickych charakteristik

Méné nez Méné nez
- p denné, ale tydné, ale e
o UZivatelé . . I . Méné nez
Demograficka celkem? Denne nejmene alespon mésiéné
charakteristika jednou jednou
tydné mésicné
Procenta (95% Cl)
18 0.6 0.6 0.6 0,7
Celkem (n=1788) (12-25) | (03-10) | (03-11) | (03-11) | (0,4-12)
Pohlavi
3.0 10 11 0,8 0,9
M Ve - 7 ’ 7 ’ ’ 7
ui (n=876) (1,9-43) | (05-19) | (0521 | (03-16) | (0,4-18)
5 0,7 0.1 0.1 0,4 0,5
Z = 12 ’ ’ ’ ’ 7
eny (n=912) (0,2-1,4) (0,0-0,6) (0,0-0,6) (0,1-1,1) (0,2-1,3)
Vékova skupina
6,6 2.0 35 10 2.0
15-24 (n=198) (3,5-11,0) | (0,6-5,1) (1,4-7,1) (0,1-3,6) (0,6-5,1)
2,5 0,8 0,5 12 13
25744 (n=605) (14-41) | (03-19) | (01-14) | (05-24) | (0,6-26)
0,5 0,2 0,2 0,2 0,0
4564 (n=563) 01-15 | (00-10) | (00-10 | (00-10) | (0,0-0,7)
0,2 0,0 0,0 0,2 02
65+ (n=422) 00-13) | (0009 | (0009 | (00-13) | (0,0-13)
Misto bydlist
N 18 0.7 0.6 0,5 0,7
Mesto (n=1343) (1,1-26) | (03-13) | (03-12) | (02-11) | (0,3-13)
18 0.2 0,7 0,9 0.9
Venkov (n=443) (0,8-3,5) (0,0-1,2) (0,1-2,0) (0,2-2,3) (0,2-2,3)
e
5 17 0.4 0.4 0,9 0,6
£>as0U (n=335) 0832 | (0013 | (0013 | (0322 | (0,1-16)
. . 10 0,4 0.1 0.4 0.6
S>smaturitou (n=689) | (5 1754y | (01°1,3) | (00-08) | (01-13) | (02-15)
§ 0.8 0,3 0,3 0,3 0.5
V> (n=366) 02-24) | (00-15 | (00-15 | (00-15 | (0,1-2,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uzivani nikotinovych sackl bez obsahu

tabaku.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

V roce 2020 byla do dotazniku poprvé zarazena otdzka mapujici uzivani nikotinovych sack( bez obsahu
tabaku. Z vysledkl vyplynulo, Ze tyto vyrobky uZivalo 1,7 % respondent(, pficemz 0,6 % je uZivalo denné;
vice muzi nez zZeny. V roce 2021 je podil uZivatell nikotinovych sack( bez obsahu tabaku témér shodny
(1,8 %). Nejvyssi zastoupeni uZivatell nachazime opét v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (6,6 %), kde

tyto sacky denné uzivda 2,0 % respondentd (tabulka 14, graf 9).
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Graf 9: Zastoupeni uZivatelii nikotinovych sdacki bez obsahu tabdku celkem a podle pohlavi (srovndni let
2020 a 2021)

%

2020 2021

BCelkem mMuii mZeny

Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mési¢né) uzivani nikotinovych sackl bez obsahu
tabaku.

Graf 10: UZivatelé zahFivanych tabdkovych vyrobkii celkem a podle pohlavi (srovndni let 2019, 2020
a 2021)

%

©O = N W &~ U OO0 N O ©

2019 2020 2021

BCelkem m®mMuii mZeny

Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mésiéné) uzivani zahtivanych tabdkovych vyrobka.

Zahfivané tabakové vyrobky v soucasné dobé uziva 7,0 % respondentll, coZ v porovnani s rokem 2020
predstavuje narlist o 2,9 procentniho bodu (4,1 %) a vice nez dvojnasobny narlst v porovnani s rokem
2019 (3,2 %); pricemzZ denné tyto vyrobky uziva 3,9 % uZivatelll (2,1 % v roce 2020). V zastoupeni uzivatell
podle pohlavi neni rozdil (graf 10, tabulka 15). V porovnani s rokem 2020 se vice neZ ztrojnasobil podil
uzivatelll v nejmladsi vékové kategorii 15-24 let (3,7 % vs. 12,1 %); narQst pozorujeme také u nejstarsi
vékové kategorie (1,4 % vs. 3,3 %).
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Tabulka 15: Soucasni uZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobkl podle vybranych demografickych
charakteristik

v v Méné nez
LI tydné, ale
o UZivatelé Denné dennég, ale :\Ies ’oﬁ Méné nei
Demograficka celkem? nejméné . P mésiéné
charakteristika e e jednou
mésiéné
Procenta (95% Cl)
7,0 3,9 1,4 1,7 0,2
Celkem (n=17 / / ’ / /
elkem (n=1788) | (59-8,3) (3,0-4,9) (0,9-2,1) (1,2-2,5) (0,1-0,6)
Pohlavi
7,4 45 1,6 1,4 0,3
M a3 - 7 7 ’ 7 ’ 7
ui (n=876) (5,8-9,4) (3,2-6,0) (0,9-2,7) (0,7-2,4) (0,1-1,0)
5 6,6 33 12 21 01
zeny (n=912) (5,1-8,4) (2,2-4,7) (0,6-2,1) (1,3-3,2) (0,0-0,6)
Vékova skupina
121 6.1 35 25 10
15-24 (n=198) (7,0-17,5) (3,2-10,3) (1,4-7.1) (0,8-5,8) (0,1-3.6)
9,6 a3 23 3.0 02
25-44 (n=605) (7,4-12,2) (2,8-6,2) (1,3-3,9) (1,8-4,7) (0,0-0,9)
5,2 3.9 0.5 0,7 02
4564 (n=563) (3,5-7,3) (2,5-5,9) (0,1-1,5) (0,2-1,8) (0,0-1,0)
33 21 0.2 0.9 0,0
65+ (n=422) (1,8-5,5) (1,0-4,0) (0,0-1,3) 0,3-2,4) (0,0-0,9)
Misto bydlisté
- 79 43 15 21 02
Mesto n=1343) | (6,5-9,5) (3,3-5,5) (0,9-2,3) (1,4-3,0) (0,0-0,7)
a3 25 11 0,7 02
Venkov (n=445) (2,6-6,6) (1,2-4,4) (0,4-2,6) (0,1-2,0) (0,0-1,2)
Vzdelan?

5 47 3.0 0,7 0,9 02
£as0un=335) | 35°6) (1,7-4,8) (0,2-1,9) 0,3-2,2) (0,0-1,0)
SS s maturitou 6,1 3,6 1,3 1,2 0,1
(n=689) (4,4-8,2) (2,4-5,3) (0,6-2,5) (0,5-2,3) (0,0-0,8)

v 93 44 14 36 0,0
V5 (n=366) (6,5-12,7) (2,5-7,0) (0,4-3,2) (1,9-6,0) (0,0-1,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i ptilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mésicné) uzivani zahtivanych tabakovych
vyrobka.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

UZivatelé, ktefi uvedli mnozZstvi napini do zahtivanych tabakovych vyrobk( (125 respondentd), primérné
uzivaji 3,8 naplné denné.

28



Tabulka 16: UzZivani zahfivanych tabakovych vyrobkd ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC)

a uzivani elektronickych cigaret (EC) podle vybranych demografickych charakteristik (strategie 1)

Pred uzivanim
. 101G 101G zahtivanych
. Soucv:allsne Soucasné BW? !y/a Iv3_yvaly/a tabakovych
Demograficka kurak/ uzivatel/ka EC kurak/ uzivatel/ka wrobkii
charakteristika kuracka KC kuracka KC EC nekouyFiI /a KC ani
neuzival/a EC
Procenta (95% Cl)
42,6 240 233 6,2 12,4
Celkem (n=129) (34-51,6) (16,9-32,3) | (16,3-31,5) | (2,7-11,9) (7,3-19,4)
Pohlavi
MU (n=68) 456 250 221 44 103
= (33,5-58,1) | (153-37,0) | (12,9-33,8) | (0,9-12,4) (4,2-20,1)
Seny (n=61) 393 230 246 82 14.8
yn= (27,1-52,7) | (13,2-35,5) | (14,5-37,3) | (2,7-18,1) (7,0-26,2)
Vékova skupina
50,0 15,0 175 0,0 75
15-24(n=59) (209-70,1) | (57-29.8) | (7,3-328) | (0,0-8,8) (1,6-20,)
441 288 136 6.8 153
25-44 (n=30) (31,2-57,6) | (17,8-42,1) (6,0-25,0) | (1,9-16,5) (7,2-27,0)
533 26,7 50,0 133 133
45+ (n=40) (343-71,7) | (12,3-45,9) | (31,3-68,7) | (3,8-30,7) (3,8-30,7)
Misto bydliité
394 257 26,6 6,4 11,9
M v =1 ? ’ ’ ’ 7
ésto (n=109) (30,2-49,3) | (17,8-34,9) | (18,6-35,9) | (2,6-12,8) (6,5-19,5)
60,0 15,0 5.0 5.0 15,0
V k =2 ’ ’ ’ ’ 7
enkov (n=20) (36,1-80,9) | (3,2-37,9) (0,1-24,9) (0,1-24,9) (3,2-37,9)
Vzdélani*
§ 615 19,2 19,2 38 77
Z =2 7’ 7’ ’ ’ 7
>as0U(n=26) | /65 998) | (66-39,4) (6,6-39,4) | (0,1-19,6) (0,9-25,1)
5§ s maturitou 395 16,3 27,9 14.0 93
(n=43) (25,0-55,6) | (6,8-30,7) | (15,3-43,7) | (5,3-27,9) (2,6-22,1)
VE (n=34) 26,5 382 17.6 2.9 20,6
= (12,9-44,4) | (22,2-56,4) (6,8-34,5) | (0,1-15,3) (8,7-37,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z tabulky 16 vyplyva, Ze 42,6 % uZivatel(l zahtivanych tabakovych vyrobk(l zaroven koufi klasické cigarety.
Byvali kuraci klasickych cigaret tvoti 23,3 % uzivatell zahfivanych tabdkovych vyrobk(. Soubézné uZivani
elektronickych cigaret uvadi 24,0% uZivatell zahtivanych tabdkovych vyrobk(, coz je pfiblizné
dvojnasobny narlist v porovnani srokem 2020 (12,9 %). V meziro¢nim srovndni také stoupl podil
respondentq, ktefi pred uzivanim zahfivanych tabakovych vyrobk( nekoufili klasické cigarety ani neuzivali
elektronické cigarety (9,4 % vs. 12,4 %). Zaroven klesl podil uZivateld zahfivanych tabakovych vyrobkda,
ktefi jsou byvalymi kuraky klasickych cigaret (38,8 % vs. 23,3 %).

Kategorie 45-64 let a 65+ byly slouceny z dlvodu malého poctu respondentd.
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Tabulka 17: Nazor respondentii na sSkodlivost koureni klasickych cigaret (KC) v porovnani s uZivanim

elektronickych cigaret (EC) nebo zahfivanych tabakovych vyrobk

Tl e EC a zahfivané
Demograficka Neni mezi nimi rozdil ) tabakové vyrobky jsou
o Skodlivé P AR o
charakteristika vice Skodlivé nez KC
Procenta (95% Cl)
44,6 44,6 10,8
Celkem (n=1788) (42,3-46,9) (42,3-47,0) (9,4-12,3)
Pohlavi
. 40,9 46,1 13,0
Muzi (n=876) (37,6-44,2) (42,8-49,5) (10,9-15,4)
N 48,1 43,2 8,7
Zeny (n=912) (44,8-51,4) (40,0-46,5) (6,9-10,7)
Veékova skupina
38,4 52,0 9,6
15-24 (n=1 ’ ' :
5-24 (n=198) (31,6-45,5) (44,8-59,2) (5,9-14,6)
40,2 49,6 10,2
25-44 (n=605) (36,2-44,2) (45,5-53,6) (7,9-12,9)
46,0 40,9 131
45-64 (n=563) (41,8-50,2) (36,8-45,0) (10,5-16,2)
51,9 39,1 9,0
65+ (n=422) (47,0-56,8) (34,4-43,9) (6,5-12,2)
Misto byadlisté
43,7 46,0 10,3
Mésto (n=134 ’ ' |
ésto (n=1343) (41,0-46,4) (43,3-48,7) (8,7-12,0)
47,2 40,4 12,4
Venkov (n=44 ’ ' |
enkov (n=445) (42,5-51,9) (35,9-45,2) (9,4-15,8)
Vzdéldnit
5 50,1 37,2 12,7
z = ' ' '
>aS0U (n=535) (45,8-54,4) (33,1-41,4) (10,0-15,8)
B _ 43,0 47,2 9,9
SS s maturitou (n=689) (39,2-46,3) (43,4-51,0) (7,7-12,3)
y 42,9 46,7 10,4
VS (n= ' ' |
> (n=366) (37,8-48,1) (41,5-52,0) (7,5-14,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z vysledk( v roce 2021 (tabulka 17) vyplyva, Ze respondenti stejnou mérou nespatfuji rozdil ve Skodlivosti
koureni klasickych cigaret v porovnani s uZivanim EC nebo zahfivanych tabakovych vyrobk( a povazuji
klasické cigarety za nejvice skodlivé. V porovnani srokem 2020 pozorujeme mensi zastoupeni
respondentd, ktefi se domnivaji, Ze mezi vyrobky neni rozdil (50,2 % v roce 2020 vs. 44,6 % v roce 2021).
Podil respondentll s timto ndzorem stoupa s vékem. Naopak narust podilu respondentl zaznamenavame
u nazoru, Ze klasické cigarety jsou nejvice skodlivé (39,1 % vs. 44,6 %).
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Tabulka 18: Expozice tabakovému koufi v prostiedi domova v poslednich 30 dnech podle rozsahu
kuFackych navyku a vybranych demografickych charakteristik (strategie 2)

Respondenti vystaveni tabakovému koutri doma
Celkem Nekuraci
Demograficka charakteristika (n=1788) (n=1351)
Procenta (95% Cl)
16,4 9,4
Celkem (14,8-18,2) (7,9-11,1)
Pohlavi
Musi 17,8 9,1
(15,3-20,5) (7,0-11,7)
Jen 15,1 9,6
¥ (12,9-17,6) (7,6-12,0)
Veékovad skupina
25,8 17,8
15-24 ’ ,
> (19,8-32,4) (12,0-25,0)
15,7 9,6
25-44 ! !
> (12,9-18,9) (7,1-12,8)
16,5 9,7
45—64 ’ ’
6 (13,5-19,8) (7,0-13,0)
13,0 5,2
65+ (10,0~16,6) (3,1-8,1)
Misto bydlisté
Mésto 16,1 5.2
(14,2-18,2) (7,5-11,1)
Venkov 17,5 10,1
(14,1-21,4) (7,0-13,9)
Vzdélani
. 20,6 10,4
Z5as0u (17,2-24,2) (7,5-14,0)
SS s maturitou 12,8 7
(10,4-15,5) (5,6-10,3)
Ve 12,3 7,0
(9,1-16,1) (4,4-10,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

V porovnani s rokem 2020 (16,9 %) doslo v roce 2021 k nepatrnému poklesu mnoZstvi osob, které jsou
ve svych domovech vystaveny tabakovému koufi, na 16,4 %, nicméné dlouhodoby trend je jasné klesajici
(graf 11). Nadale ovSsem pretrvava skutecnost, Ze nejvice je tabakovému koufi v prostfedi domova
vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které spada i mladez ve véku 15-18 let.

Podle dosazeného vzdélani je pozorovan rozdilny podil ve prospéch osob s vysokoskolskym
Ci stredoskolskym vzdélanim, které jsou koufti vystaveny méné. Klesajici expozice tabakovému koufi se
stoupajicim ukoncenym vzdélanim muze souviset s mensim podilem kurak( u vysokoskolakd (tabulka 18).
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Graf 11: Respondenti vystaveni tabakovému kouri doma v poslednich 30 dnech
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Graf 12: Respondenti vystaveni tabdkovému koufi ve vnitinich prostordch pracovisté v poslednich
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Tabulka 19: Expozice tabakovému koufi ve vnitfnich prostorach pracovisté v poslednich 30 dnech podle

rozsahu kufackych navykd a vybranych demografickych charakteristik (strategie 2)

Respondenti vystaveni tabakovému koufti na pracovisti

Demograficka charakteristika (:\::Il(;esn;) (l:: ik;;;;;
Procenta (95% Cl)
19,7 15,8

Celkem (17,9-21,7) (13,9-17,9)
Pohlavi
Musi 24,4 18,9

(21,6-27,4) (15,9-22,3)
Feny 15,2 13,3

(13,0-17,7)

(10,9-15,9)

Veékovad skupina

22,7 19,9
15-24 (17,1-29,2) (13,7-27,3)
26,6 21,5
25-44 ’ ’
> (23,1-30,3) (17,8-25,6)
20,6 16,2
45-59 (17,3-24,2) (12,8-20,1)
7,3 6,4
65+ (5,0-10,3) (4,0-9,5)
Misto bydlisté
Msto 20,8 16,5
(18,6-23,0) (14,3-18,9)
Venkov 16,6 138
(13,3-20,4) (10,2-18,0)
Vzdslani?

. 19,8 13,7
Z5as0u (16,5-23,4) (10,4-17,7)
SS s maturitou 20,2 17,3

(17,2-23,4) (14,2-20,8)

L 17,2 13,7

VS

(13,5-21,5)

(10,0-18,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje podil respondent(l vystavenych tabakovému koufi ve vnitfnich prostorach pracovisté z celkového poctu respondentd
a z poctu nekurakl. Nezahrnuje respondenty pracujici zdomova.
2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Podil muzi exponovanych tabakovému koufi na pracovisti je v celém souboru vyssi v porovnani se
Zenami; stejné je to i v pfipadé nekurakl. Bydlisté ani vzdélani v tomto pfipadé nehraji vyznamnou roli
(tabulka 19).

Z vysledk( uvedenych v grafu 12 vyplyva, Ze v porovnani s rokem 2020 je podil osob exponovanych
tabakovému koufi na pracovisti témér shodny (19,7 % vs. 19,8 % vroce 2020). Procento nekurakd
vystavenych tabdkovému koufi v uzavienych prostordch na pracovisti je i pfes zakonem zakotvenou
ochranu nezanedbatelné a vyZaduje dalsi sledovani a usili o ndpravu.
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Tabulka 20: Soucasni kuraci, ktefi se pokusili v pribéhu poslednich 12 mésici prestat koufit, vyhledali

zdravotni péci a bylo jim doporuceno prestat koufit ¢i nabidnuta Iécba (strategie 3)

Odvykani koureni a vyhledani zdravotni péce
o, Pokusili se Navst|v.|I| : DOStaIVI radu., Byla nabidnuta
Demograficka Y - zdravotnické aby prestali -
. o prestat koufit S - lécba
charakteristika (n=437) zafizeni koufit (n=154)
(n=437) (n=154)
Procenta (95% Cl)
Celkem 304 35,2 37,7 6,5
(26,2-35,0) (30,8-39,9) (30,0-45,8) (3,2-11,6)
Pohlavi
Musi 25,9 32,3 37,6 4,7
(20,7-31,6) (26,7-38,3) (27,4-48,8) (1,3-11,6)
Zeny 37,4 39,7 37,7 8,7
(30,2-45,0) (32,3-47,3) (26,3-50,2) (3,3-18,0)
Veékovad skupina
15-24 42,3 32,7 47,1 0,0
(28,7-56,8) (20,3-47,1) (23,0-72,2) (0,0-19,5)
25-44 31,4 30,8 36,7 8,2
(24,3-39,3) (23,7-38,6) (23,4-51,7) (2,3-19,6)
45-59 29,3 34,0 33,3 5,9
(22,2-37,3) (26,5-42,2) (20,8-47,9) (1,2-16,2)
65+ 22,4 48,7 40,5 8,1
(13,6-33,4) (37,0-60,4) (24,8-57,9) (1,7-21,9)
Misto bydlisté
Mésto 32,0 36,4 36,2 5,2
(26,9-37,4) (31,1-41,9) (27,5-45,6) (1,9-10,9)
Venkov 26,3 32,2 42,1 10,5
(18,6-35,2) (23,9-41,4) (26,3-59,2) (2,9-24,8)
Vzdélani®
. 24,6 39,2 38,8 9,0
Z5as0u (18,3-31,7) (31,8-46,9) (27,1-51,5) (3,4-18,5)
SS s maturitou 30,6 32,7 313 6,3
(23,3-38,7) (25,2-40,9) (18,7-46,3) (1,3-17,2)
Ve 35,8 32,8 40,9 4,5
(24,5-48,5) (21,8-45,4) (20,7-63,6) (0,1-22,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Tyka se soucasnych kuraku.
2Tyka se soucasnych kurakd, ktefi navstivili zdravotnické zafizeni béhem poslednich 12 mésic(.
3 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Témér tretina (30,4 %) soucasnych kufdkd se v pribéhu posledniho roku pokusila prestat koufit (muzi
25,9 %, Zeny 37,4 %). Nejvétsi procentuadlni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat, bylo ve skupiné
nejmladsich kufak( (15-24 let). Nejvyssi snahu zanechat koufeni maji respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim, s nizsim vzdélanim toto usili klesa (tabulka 20).

V porovnani s rokem 2020 stoupl podil osob, kterym lékaf doporudil prestat koufit (graf 13). Pouze deseti
osobdm (6,5 %) byla soucasné s doporuéenim prestat koufit nabidnuta lé¢ba (¢tyfem respondentim byla
nabidnuta |é¢ba na misté, tfi respondenti obdrzeli letak, dvéma bylo doporuceno nejblizsi odborné
centrum a jednomu respondentu byla nabidnuta |écba pomoci mobilni aplikace). V roce 2020 byla lécba
nabidnuta pouze 2,2 % kuraka.
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Graf 13: Kufdci, kterym bylo lIékafem v pribéhu poslednich 12 mésicii doporuceno prestat koufrit
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Procenta jsou vypoctena z celku souéasnych kurakd, ktefi navstivili zdravotnické zatizeni béhem poslednich 12 mésicu.

Tabulka 21: Respondenti, ktefi si vSimli béhem poslednich 30 dni informaci o zdravotnich rizicich
koufeni ¢i uzivani tabdku nebo informaci povzbuzujicich k zanechani koufeni v novinach nebo
Casopisech ¢i televizi podle rozsahu kufackych navykd a vybranych demografickych charakteristik

(strategie 4)

Pohlavi Vék (v letech) Misto bydlisté
Celkem
Umisténi Muzi Zeny 15-24 225 Mésto Venkov
Procenta (95% Cl)

Celkem 47,1 49,0 45,4 47,0 47,2 44,9 53,9
(n=1788) | (44,8-49,5) | (45,6-52,3) | (42,1-48,7) | (39,9-54,2) | (44,7-49,7) | (42,2-47,6) | (49,2-58,6)
i‘::’:;‘j‘n' 52,9 54,0 51,1 51,9 53,0 49,8 61,0
(n=437) (48,1-57,6) | (47,8-60,1) | (43,5-58,8) | (37,6-66,0) | (47,9-58,1) | (44,2-55,5) | (51,6-69,9)
NekuFaci? 45,3 46,8 44,0 45,2 45,3 43,4 51,4
(n=1351) | (42,6-48,0) | (42,8-50,9) | (40,4-47,7) | (37,0-53,6) | (42,5-48,2) | (40,3-46,5) | (45,8-56,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje denni a pfilezitostné (méné ¢asto nez denné) kuraky.
2Zahrnuje byvalé kuraky a celoZivotni nekuraky.

Témér polovina dotazanych osob si vSimla béhem poslednich 30 dni informaci o zdravotnich rizicich
koufeni ¢i uzivani tabaku nebo sdéleni povzbuzujicich k zanechani koufeni v novindch nebo ¢asopisech ¢i
televizi. Nebyl zaznamendn vyrazny rozdil mezi muZi ¢i Zenami, ani mezi vékovymi kategoriemi ¢i mistem
bydlisté. Castéji tuto informaci zaznamenali soucasni kuFaci nez nekufaci (tabulka 21).
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Tabulka 22: Soucasni kufaci, ktefi si béhem poslednich 30 dnd vsimli zdravotniho varovani na
krabickach cigaret, a zvazovali v souvislosti s tim, Ze zanechaji kouteni, podle vybranych demografickych

charakteristik (strategie 4)

Demografické charakteristiky

Soucasni kufaci?, ktefi...

si vSimli zdravotniho varovani na
balicku cigaret

zvazovali, Ze v souvislosti se
zdravotnim varovanim koureni

zanechaji?
(n=437) (n=390)
Procenta (95% Cl)
Celkem 89,2 13,8
(86,0-92,0) (10,6-17,7)
Pohlavi
Musi 87,8 11,7
(83,3-91,5) (7,8-16,5)
Seny 91,4 17,0

(86,2-95,1)

(11,5-23,7)

Vékova skupina

84,6 9,1
o (71,9-93,1) (2,5-21,7)
91,2 14,5
> (85,7-95,1) (9,2-21,3)
86,7 14,6
pali (80,2-91,7) (9,0-21,9)
93,4 14,1
o> (85,3-97,8) (7,0-24,4)
Misto byadlisté
Mésto 88,4 13,1
(84,4-91,7) (9,4-17,6)
Venkov 91,5 15,7
(85,0-95,9) (9,4-24,0)
Vzdéldni®
& 89,5 11,8
#8500 (83,9-93,6) (7,1-18,0)
SS s maturitou 83,1 17,6
(82,9-93,6) (11,5-25,2)
VE 92,5 14,5
(83,4-97,5) (6,9-25,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje denni a pfileZitostné (méné Casto nez denné) kuraky.

2Respondenti, ktefi odpovédéli, Ze si zdravotniho varovani na balicku cigaret vsimli.
3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Témér devét z deseti soucasnych kurakl si v roce 2021 vsimlo zdravotniho varovani na krabicce cigaret.
V porovnani s rokem 2020 se tento Udaj témér nezménil (89,2 % vs. 89,7 %). Pouze 13,8 % z téch kurakd,
ktefi varovani vidéli, vSak toto varovani motivovalo k Uvaze koufeni zanechat, a to spiSe Zeny neZ muze
(tabulka 22).

Graf 14 ukazuje, Ze proti roku 2020 doslo k mirnému poklesu podilu kufakd, ktefi v souvislosti se
zdravotnim varovanim na balic¢ku cigaret zvaZovali zanechdani koureni (14,7 % vs. 13,8 %).
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Graf 14: Kufadci, kteri si béhem poslednich 30 dni vsimli zdravotniho varovadni na krabickdch cigaret,
a v souvislosti s tim zvaZovali, Ze zanechaji koureni
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Graf 15: Jak ovlivnila legislativni zména zdkona ¢. 65/2017 Sb. prFistup respondentii ke koureni — rok
2021
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Tabulka 23 znazornuje pfistup kuraka ke koufeni v souvislosti s tzv. protikurackym zdkonem. Tento pfistup
zGstava u dvou tretin beze zmén; 22,2 % kurakl udava, Ze koufi méné, témér shodné muzi i Zeny.
V dUsledku zmény zakona 1,4 % kufakl prestalo kouftit (graf 15), zatimco v roce 2020 tuto skutecnost
uvedlo pouze 0,5 % kurakd. Celkem 14 respondentl uvedlo, Ze zménilo zplUsob koureni v disledku zmény
zakona o zdkazu koureni v restauracich. Ztoho 10 kufakd preslo na elektronické cigarety, 3 pouZivaji
zahtivané tabdkové vyrobky a jedna osoba uvedla, Ze koufi vodni dymku.
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Tabulka 23: Jak ovlivnila legislativni zména zakona €. 65/2017 Sb. pfistup respondentt ke koufeni,
podle vybranych demografickych charakteristik

Beze zmény — Zménil/a i -
icka kouFim Koufim méné | jsem zpusob Snazim se el E
Demograficka .y J P , prestat jsem koufit
charakteristika stejne koureni
Procenta (95% Cl)
68,9 22,2 3,2 46 14
Celkem (n=437 ' ’ ' ' ’
elkem (n=437) (64,3-73,2) | (18,4-26,4) (1,8-5,3) (2,8-7,0) (0,5-3,0)
Pohlavi
o 71,9 221 2,3 3,4 0,8
Muzi (n=263) (66,0-77,2) | (17,2-27,6) (0,8-4,9) (1,6-6,4) (0,1-2,7)
. 64,4 22,4 4,6 6,3 2,3
Z =174 ’ ’ 7 ’ ’
eny (n=174) (56,8-71,5) | (16,5-29,3) (2,0-8,9) (3,2-11,0) (0,6-5,8)
Veékovad skupina
67,3 21,2 0,0 7,7 3,8
1 _24 = 2 ’ 7’ ’ ’ ’
5-24 (n=52) (52,9-79,7) | (11,1-34,7) (0,0~6,8) (2,1-18,5) (0,5-13,2)
67,3 21,4 6,9 4,4 0,0
25-44 (n=1 ' , : : :
5744 (n=159) (59,4-74,5) | (153-28,6) | (3,5-12,0) (1,8-8,9) (0,0-2,3)
67,3 26,0 2,0 2,0 2,7
4 - 4 =1 7’ ’ 7 ’ ’
564 (n=150) (59,2-74.8) | (19,2-338) | (0,4-57) (0,4-5,7) (0,7-6,7)
76,3 17,1 0,0 7,9 0,0
=7 ’ 7’ ’ ’ ’
65+ (n=76) (65,2-85,3) | (9,4-27,5) (0,0~4,7) (3,0-16,4) (0,0~4,7)
Misto byadlisté
- 66,8 23,5 3,4 4,4 1,9
Mésto (n=319) (61,3-71,9) | (19,0-28,6) (1,7-6,1) (2,4-7,3) (0,7-4,0)
74.6 18,6 2,5 5,1 0,0
Venkov (n=118) (65,7-82,1) | (12,1-26,9) (0,5-7,3) (1,9-10,7) (0,0-3,1)
Vzdéldni*

. 79,5 17,0 1,2 1,8 0,6
Z5as0U (n=171) (72,7-85,3) | (11,7-23,4) (0,1-4,2) (0,4-5,0) (0,0-3,2)
SS s maturitou 61,2 25,2 6,8 6,8 0,7
(n=147) (52,8-69,1) | (18,4-33,0) | (3,3-12,2) (3,3-12,2) (0,0-3,7)
V& (n=67) 59,7 29,9 3,0 45 3,0

- (47,0-71,5) | (19,3-42,3) | (0,4-10,4) (0,9-12,5) (0,4-10,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Tabulka 24: Respondenti, ktefi si béhem poslednich 30 dni vSimli néjaké reklamy nebo jinych zpisobl

propagace niZe uvedenych vyrobkii, podle vybranych demografickych charakteristik (strategie 5)

Druh vyrobku
o L, Zahrivané Elektronické cigarety N(?zaznajr’nenalla
Demograficka Elektronické . e e o il jsem Zadnou
. . . tabakové i zahtivané tabakové .
charakteristika cigarety wrobk wirobk reklamu ani znamky
yrobky yrobiky propagace
Procenta (95% Cl)
16,8 10,9 16,2 56,2
Celkem (n=1788) (15,1-18,7) (9,4-12,4) (14,5-18,0) (53,8-58,5)
Pohlavi
16,0 10,7 17,7 55,6
M a3 = 7 ’ ’ ’ ’
uzi (n=876) (13,6-18,6) (8,8-13,0) (15,2-20,4) (52,2-58,9)
. 17,7 11,0 14,7 56,7
Zeny (n=912) (15,2-20,3) (9,0-13,2) (12,5-17,2) (53,4-59,9)
Veékovad skupina
237 12,6 20,2 43,4
15-24 (n=198) (18,0-30,3) (8,3-18,1) (14,8-26,5) (36,4-50,6)
16,0 10,6 15,7 57,7
25+ (n=1530) (14,2-17,9) | (9,2-12,2) (13,9-17,5) (55,3-60,2)
Misto bydliété
. j 171 85 16,9 57,5
Mésto (n=1343) (15,1-19,2) (7,1-10,1) (14,9-19,0) (54,8-60,1)
16,0 18,0 13,9 52,1
Venkov (n=445) (12,7-19,7) | (14,5-21,9) (10,9-17,5) (47,4-56,9)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Z tabulky 24 vyplyva, Ze reklamu nebo jiné znamky propagace zaznamenalo u elektronickych cigaret
16,8 % respondentl, v pfipadé zahfivanych tabdkovych vyrobk( desetina respondentl (10,9 %).
V porovnani s rokem 2020 sledujeme narlst u zahfivanych tabdkovych vyrobkid (8,4 %). Snizil se podil
respondentd, ktefi si reklamy nebo jinych znamek propagace téchto vyrobkd nevsimli, z62,6 % v roce
2020 na 56,2 % v roce 2021.

Tabulka 25: Primérné naklady na krabicku cigaret a cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého
domaciho produktu na osobu (strategie 6)

Ukazatel Hodnota
Pramérné naklady na krabicku 20 primyslové vyrabénych cigaret 115,7 K¢
Cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého domaciho produktu (HDP) na osobu 2,02 %

V tabulce 25 jsou na zadkladé odpovédi dotazanych osob spocitany primérné naklady vynaloZené na nakup
jedné krabic¢ky pramyslové vyrabénych cigaret. V podstaté to odpovida primérné cené levnéjsich cigaret
na trhu. Druhd poloZka tabulky vypovida o mife cenové dostupnosti cigaret. Cena 100 krabicek cigaret
predstavuje 2,02 % HDP na osobu (odhad HDP dle €SU za rok 2021).
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Tabulka 26: Pfehled forem konzumace tabakovych vyrobk( a uZivani elektronickych cigaret (EC)
u soucasnych konzumentl (uZivatell) — denni a prileZitostni, podle vybranych demografickych

charakteristik

Konzumenti jednotlivych tabakovych vyrobku
Demograficka Ko::;;:(znt' Uzivatelé Uzivatelé UzZivatelé
charakteristika lkem? Kuraci Kuraci zahtivanych | bezdymnych EC
celke tabaku? cigaret? tabakovych | tabakovych
vyrobkd® vyrobk{?®
Procenta (95% Cl)
Celkem 28,8 24,4 22,8 7,0 3,3 7,4
(n=1788) (26,7-31,0) | (22,5-26,5) | (20,9-24,8) (5,9-8,3) (2,5-4,2) (6,2-8,7)
Pohlavi
35,5 30,0 27,6 7,4 5,3 8,8
M Ve - 7 7 7 ’ 7’ ’ 7
uzi (n=876) (32,3-38,8) | (27,0-33,2) | (24,7-30,7) | (5,8-9,4) (3,9-6,9) | (7,0-10,9)
Sen (n=912) 22,4 19,1 18,2 6,6 1,4 6,0
yin= (19,7-25,2) | (16,6-21,8) | (15,7-20,9) | (5,1-8,4) (0,8-2,4) | (4,6-7,8)
Veékovad skupina
35,9 26,3 21,2 12,1 8,6 9,6
15-24(n=198) | (199 43,0) | (20,3-33,0) | (15,7-27.6) | (7,9-17,5) (5,1-13,4) | (5,9-14,6)
32,4 26,3 24,5 9,6 5,3 11,7
25744 (n=605) | (787363) | (22,8-30,0) | (21,1-28,1) | (7,4-122) | (3,6-7,4) | (9,3-14,6)
29,5 26,6 25,8 5,2 1,1 6,0
45-64(n=563) | )5 7334) | (23.0-30,5) | (22,2-29,6) | (3,5-7.3) 0,4-23) | (4,2-8,3)
19,4 18,0 17,3 3,3 0,9 1,9
65+ (n=422) (15,8-23,5) | (14,5-22,0) | (13,8-21,3) | (1,8-5,5) 03-24) | (0,8-3,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Soucasni konzumenti a uZivatelé (denni + prileZitostni).
2Zahrnuje kuractvi tabaku (cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych), kuractvi dymek, doutnik(, doutnick( a

vodnich dymek.

3Zahrnuje cigarety vyrabéné priimyslové nebo rucné ubalené.

4Zahrnuje zahfivané tabakové vyrobky.
5Zahrnuje bezdymné tabakové vyrobky - Zvykaci, Snupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se.

Tabulka 26 shrnuje formy konzumace tabakovych vyrobk( a uZivani elektronickych cigaret. Je nutné si
uvédomit, Ze néktefi respondenti uvadi konzumaci vice zplisoby, proto se jednotlivé kategorie mohou
prekryvat. Pro denni konzumenty a uZivatele shrnuje obdobné formy uzivani tabulka 27.

Ve studii byli zaznamenani i vyhradni konzumenti nikotinu obsazeného v naplnich elektronickych cigaret
nebo v nikotinovych saccich bez obsahu tabaku, neuzivajici Zadné tabakové vyrobky. V roce 2021 takovych
konzumentd bylo 32 (1,8 %).
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Tabulka 27: Pfehled forem konzumace tabakovych vyrobk( a uZivani elektronickych cigaret (EC)
u dennich konzumentt (uzivateld) podle vybranych demografickych charakteristik

Konzumenti jednotlivych tabakovych vyrobku

o Ko:z; T(ent' UzZivatelé Uzivatelé UzZivatelé
Demograficka alka v KuFéci KuFéci | zahfivanych | bezdymnych EC
charakteristika cefkem tabaku? cigaret® | tabakovych | tabakovych

vyrobkd® vyrobk{?®
Procenta (95% Cl)
Celkem 20,2 17,6 17,1 3,9 0,9 4,0
(n=1788) (18,4-22,1) | (15,8-19,4) | (15,3-18,9) | (3,0-4,9) (0,5-1,4) (3,1-5,0)
25,3 22,0 21,2 4,5 1,5 4,5
M Ve - 7 7 7 7 7 7’ 7
uzi (n=876) (22,5-28,4) | (19,3-24,9) | (18,6-24,1) | (3,2-6,0) (0,8-2,5) (3,2-6,0)
. 13,0
Seny (n=912) 15,2 13,3 3,3 0,3 3,5
(13,0-17,7) | (11,1-15,6) | (10,9-15,4) | (2,2-4,7) (0,1-1,0) (2,4-4,9)
19,7 14,1 13,6 6,1 2,5 4,5
15-24 (n=138) (14,4-25,9) | (9,6-19,8) | (9,2-19,2) | (3,2-10,3) (0,8-5,8) (2,1-8,5)
18,0
(18,9-25,7) | (15,8-22,2) | (15,0-21,3) | (2,8-6,2) (0,8-3,0) (4,2-8,1)
19,4 19,2
45-64 (n=563) 21,7 3,9 0,2 3,7
(18,3-25,3) | (16,2-22,9) | (16,0-22,7) | (2,5-5,9) (0,0-1,0) (2,3-5,6)
14,9 14,5
65+ (n=422) 15,6 2,1 0,0 1,2
(12,3-19,5) | (11,7-18,7) | (11,2-18,2) | (1,0-4,0) (0,0-0,9) (0,4-2,7)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

1Soucasni denni konzumenti a uzivatelé.

2Zahrnuje kuractvi tabaku (cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych), kuractvi dymek, doutnik(, doutnick( a

vodnich dymek.

3Zahrnuje cigarety vyrabéné priimyslové nebo rucné ubalené.
4Zahrnuje zahtivané tabakové vyrobky.
5Zahrnuje bezdymné tabakové vyrobky — Zvykaci, Sfiupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji do ust, ale nekoufi se.
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Tabulka 28: Kufactvi tabakovych vyrobkii — srovnani let 2012 az 2021

Rozsah kurackych navyku Rok Celkem Muzi Zeny
Procenta (95% Cl)
2021 | 24,4(22,5-26,5) | 30,0(27,0-33,2) | 19,1(16,6-21,8)
2020 23,1(21,2-25,2) | 28,3(25,3-31,4) | 18,2 (15,7-20,9)
2019 24,9 (22,9-26,9) 29,2 (26,2-32,3) 20,7 (18,1-23,5)
2018 28,5 (26,5-30,7) 34,7 (31,6-38,0) 22,7 (20,0-25,5)
2017 25,2 (23,3-27,3) 30,8 (27,8-33,9) 19,9 (17,4-22,6)
KuFaci tabaku
2016 28,6 (26,6—30,7) 35,0 (31,9-38,1) 22,5 (19,9-25,3)
2015 24,1 (22,1-26,1) 27,3 (24,4-30,5) 21,0 (18,5-23,8)
2014 | 31,4(29,3-33,6) | 37,4(34,2-40,7) | 25,8 (23,0-28,7)
2013 29,9 (27,8-32,1) 36,4 (33,2-39,7) 23,7 (21,0-26,6)
2012 31,3 (29,2-33,5) 36,5 (33,4-39,8) 26,3 (23,5-29,3)
2021 17,6 (15,8-19,4) | 22,0(19,3-24,9) | 13,3 (11,1-15,6)
2020 16,6 (14,9-18,4) 21,2 (18,5-24,1) 12,2 (10,1-14,5)
2019 18,1 (16,3-19,9) | 21,1(18,4-23,9) | 15,2(12,9-17,6)
2018 21,1(19,3-23,1) | 24,5(21,7-27,5) | 17,9 (15,5-20,5)
2017 | 18,4(16,7-20,3) | 22,6 (20,0-25,5) | 14,5 (12,4-16,9)
Denni kufaci
2016 | 19,6(17,2-21,5) | 23,8(21,2-26,7) | 15,6 (13,4-18,0)
2015 | 18,2(16,5-20,1) | 21,8(19,1-24,7) | 14,8 (12,6-17,3)
2014 | 23,5(21,6-25,5) | 28,2(25,3-31,3) | 19,0 (16,6-21,7)
2013 | 22,2(20,3-24,2) | 27,2(24,3-30,3) | 17,4(15,1-20,1)
2012 | 23,1(21,2-25,1) | 26,7(23,9-29,8) | 19,6 (17,1-22,4)
2021 6,9 (5,7-8,2) 8,0 (6,3-10,0) 5,8 (4,4-7,5)
2020 6,5 (5,4-7,8) 7,0 (5,4-8,9) 6,0 (4,5-7,7)
2019 6,8 (5,7-8,1) 8,2 (6,4-10,2) 5,5 (4,1-7,2)
2018 7,4 (6,3-8,7) 10,3 (8,3-12,4) 4,8 (3,5-6,3)
DHilesitostn kuf4c 2017 6,8 (5,7-8,0) 8,2 (6,6-10,2) 5,4 (4,1-7,1)
2016 9,0 (7,7-10,4) 11,1 (9,2-13,4) 6,9 (5,4-8,7)
2015 5,9 (4,9-7,1) 5,5 (4,2-7,3) 6,2 (4,8-8,0)
2014 8,0 (6,8-9,3) 9,2 (7,4-11,4) 6,8 (5,3-8,6)
2013 7,7 (6,5-9,0) 9,2 (7,4-11,3) 6,3 (4,8-8,1)
2012 8,2 (7,0-9,6) 9,8 (7,9-12,0) 6,7 (5,2-8,6)

Pokracovani tabulky na str. 43
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Tabulka 28: Kufactvi tabakovych vyrobki — srovnani let 2012 aZ 2021 (pokracovani ze str. 42)

Rozsah kurackych navyku

Rok

Celkem

Muzi

Zeny

Procenta (95% Cl)

Nekuraci

2021

75,6 (73,5-77,5)

70,0 (66,8-73,0)

80,9 (78,2-83,4)

2020

76,9 (74,8-78,8)

71,7 (68,6-74,7)

81,8 (79,1-84,3)

2019

75,1(73,1-77,1)

70,8 (67,7-73,8)

79,3 (76,5-81,9)

2018

71,5 (69,3-73,5)

65,3 (62,0-68,4)

77,3 (74,5-80,0)

2017

74,8 (72,8-76,8)

69,2 (66,1-72,2)

80,1 (77,4-82,6)

2016

71,4 (69,3-73,5)

65,0 (61,9-68,1)

77,5 (74,8-80,1)

2015

75,9 (73,9-77,9)

72,7 (69,5-75,6)

79,0 (76,2-81,5)

2014

68,6 (66,4-70,7)

62,6 (59,3-65,8)

74,2 (71,3-77,0)

2013

70,1 (67,9-72,2)

63,6 (60,3-66,8)

76,3 (73,4-79,0)

2012

68,7 (66,5-70,8)

63,5 (60,2-66,7)

73,7 (70,7-76,5)

Byvali kuF4ci

2021

17,3 (15,6-19,2)

18,7 (16,2-21,5)

16,0 (13,7-18,6)

2020

15,3 (13,7-17,1)

15,7 (13,3-18,3)

15,0 (12,7-17,5)

2019

16,4 (14,7-18,2)

17,8 (15,3-20,5)

15,1 (12,8-17,5)

2018

17,4 (15,7-19,2)

18,0 (15,5-20,7)

16,8 (14,5-19,4)

2017

18,4 (16,7-20,3)

18,8 (16,3-21,5)

18,1 (15,8-20,8)

2016

15,3 (13,0-18,0)

16,3 (13,0-20,3)

14,4 (11,4-18,2)

2015

17,2 (15,5-19,0)

18,1 (15,6-20,9)

16,3 (14,0-18,9)

2014

14,7 (13,1-16,4)

15,5 (13,2-18,1)

13,8 (11,7-16,3)

2013

12,6 (11,1-14,2)

15,1 (12,8-17,7)

10,2 (8,4-12,4)

2012

13,1 (11,6-14,8)

14,6 (12,3-17,1)

11,7 (9,7-14,0)

Nekuraci celozivotni

2021

58,2 (55,9-60,5)

51,3 (47,9-54,6)

64,9 (61,7-68,0)

2020

61,6 (59,2-63,8)

56,1 (52,7-59,4)

66,9 (63,7-69,9)

2019

58,7 (56,4-61,0)

53,0 (49,6-56,3)

64,2 (61,1-67,3)

2018

54,0 (51,7-56,4)

47,3 (43,9-50,6)

60,5 (57,2-63,6)

2017

56,4 (54,1-58,6)

50,5 (47,2-53,8)

62,0 (58,8-65,1)

2016

56,1 (53,8-58,4)

48,8 (45,5-52,1)

63,1 (59,9-66,2)

2015

58,7 (56,4-61,0)

54,6 (51,2-57,9)

62,6 (59,4-65,7)

2014

53,9 (51,6-56,2)

47,1 (43,8-50,5)

60,4 (57,1-63,5)

2013

57,5 (55,2-59,8)

48,5 (45,2-51,9)

66,1 (63,0-69,1)

2012

55,6 (53,3-57,9)

48,9 (45,6-52,3)

62,0 (58,7-65,1)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

V tabulce 28 sledujeme na podkladé publikovanych zprav (Sovinova a Csémy, 2013; Csémy a kol., 2014;
Sovinova a Csémy, 2015; Sovinova a Csémy, 2016; Vanova a kol., 2017; Vanova a kol., 2018; Csémy a kol.,
2019; Csémy a kol., 2020; Csémy a kol., 2021) vyvoj kutactvi v CR od roku 2012, kdy jsme zacali pouzivat
standardizovanou metodiku TQS vyvinutou CDC v USA a doporucenou Svétovou zdravotnickou organizaci.
Srovnani za poslednich 10 let ukazuje, Ze vyskyt kuractvi v Ceské populaci ma pres meziro¢ni vykyvy, které

jsou s ohledem na intervaly spolehlivosti zpravidla statisticky nevyznamné, mirné klesajici tendenci.
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VYSLEDKY — ALKOHOL

Poznatky o konzumaci alkoholu jsou v této zpravé organizovany tak, aby bylo moZzné snadno prehlédnout
vysledky v tabulkach v ¢lenéni jako u vysledkll o uZivani tabaku (podle pohlavi, vékové skupiny, charakteru
mista bydlisté — venkov, mésto a vySe vzdélani). Vysledky prezentované v tabulkdch zachovavaji strukturu
zprav z predchozich let, coZz umoznuje zajemclm snadnéjsi porovnani aktudlnich dat s témi z dfivéjsich let.

Pravidelné a casté piti alkoholického napoje (tj. piti denné nebo obden) v roce 2021 udavalo 15,4 %
dotazanych (tabulka 29). V predeslém roce 2020 to bylo 19,8 %, tedy o 4,4 procentniho bodu vice. | ve
srovnani s rokem 2019 bylo vroce 2021 &astych konzumentd méné (17,4 % a 15,4 %). Casté piti
alkoholickych napojl je vyrazné vice pritomné mezi muzi (22,3 %) nez zenami (8,9 %). Témér polovina
dotazanych muzli (44,4 %) pila néjaky alkohol alespori jednou tydné nebo castéji, u Zen to bylo 26,3 %. Ve
srovnani s rokem 2020 jsme v roce 2021 zaznamenali nizsi vyskyt Castého piti alkoholu, a to jak u muz(,
tak u zen.

Distribuce ¢etnosti piti se velmi lisi podle druhu napoje. NejrozsirenéjsSim napojem ceskych konzumentu je
pivo, které pije tydné nebo ¢ast&ji 31,4 % dotazanych. Casté piti piva je spojeno s muiskym pohlavim,
stfednim vékem a nizsim vzdélanim (graf 16). Piti vina tydné nebo castéji uvedlo 18,4 % dotazanych. Piti
vina je preferovano vice enami neZ muzi a je spojeno se stiednim vékem. Casté piti vina ma p¥imo
Umérny vztah se vzdélanim (graf 17). U lihovin uvedlo piti tydné a Castéji 11,2 % souboru. Vyrazné vyssi
hodnoty zaznamenavame u muzl a u osob ve vy$sim stfednim véku. Vztah ke vzdélani je nepfimo Umérny
— 0soby s nizkym vzdélanim jsou ve vétsi mife ¢astymi konzumenty lihovin (graf 18).

CeloZivotnich abstinentll bylo v dotdzaném vzorku 4,0 %, pficemZ se vyskyt celoZivotni abstinence
prakticky nelisil podle pohlavi (3,9 % u muzl a 4,2 % u Zen). Ve srovnani s celoZivotni abstinenci byla mira
abstinence v poslednim roce vyrazné vyssi, tj. 13,7 % v celém souboru, 11,1 % mezi muzi a 16,2 % mezi
Zenami. V poslednich letech mira abstinence zfetelné roste (graf 19). Bohuzel v nasem vyzkumu jsme
dosud neméli moZnost zjistovat motivy, které vedou k abstinenci, a musime se omezit na zakladni
demografické souvislosti.

Tabulka 29: Frekvence piti alkoholickych napoja — cely soubor a podle pohlavi

Cely soubor Muzi Zeny
Frekvenéni kategorie (n=1788) (n=876) (n=912)
Procenta (95% Cl)
5,9 9,4 2,6
Kazdy den nebo téméF kazdy den (4,8-7,0) (7,4-11,3) (1,6-3,7)
9,5 12,9 6,3
3—4krat tydné (8,1-10,8) (10,6-15,1) (4,7-8,0)
19,7 22,1 17,4
1-2krat tydné (17,9-21,6) (19,5-24,8) (14,9-19,8)
18,1 17,7 18,4
2-3krat za meésic (16,4-19,9) (15,2-20,3) (16,0-21,0)
o 11,1 10,6 11,5
Jednou za mésic (9,7-12,5) (8,7-12,7) (9,4-13,6)
51 4,6 5,6
6-11krat za rok (4,2-6,2) (3,3-6,0) (4,2-7,1)
8,1 4,2 11,8
2-5krat za rok (6,9-9,5) (2,9-5,6) (9,7-14,0)
4,8 3,5 5,9
Jednou za rok (3,8-5,8) (2,3-4,7) (4,4-7,4)
13,7 11,1 16,2
Nikdy v poslednim roce nepil/a (12,1-15,3) (9,1-13,3) (13,9-18,8)
4,0 3,9 4,2
Nikdy v Zivoté nepil/a (3,1-5,0) (2,6-5,2) (2,9-5,5)
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Graf 16: Piti piva tydné a castéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1471)
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Graf 17: Piti vina tydné a castéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1471)
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Graf 18: Piti destilatti tydné a castéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1471)
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Graf 19: Vyvoj abstinence od roku 2012 az 2021
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Tabulka 30: Priimérna rocni spotfeba alkoholu v pfepoctu na litry ¢istého alkoholu

Cely soubor Soubor
Demografické vcetné abstinenti bez abstinentl
charakteristiky (n=1788) (n=1471)
Procenta (95% Cl)
6,9 8,3
Celk ’ ’
erem (6,3-7,5) (7,6-9,1)
Pohlavi
Muzi 10,1 11,9
(9,0-11,3) (10,7-13,2)
Zen 3,7 4,7
! (3,3-4,3) (4,1-5,4)
Veékovad skupina
6,3 7,3
15-24 ’ ,
> (4,9-8,1) (5,7-9,5)
7,2 8,6
25-44 ’ ,
> (6,0-8,4) (7,4-10,2)
7,7 92
45-64 ’ ,
> (6,6-9,1) (7,8-10,7)
56 71
> (4,6-6,6) (5,9-8,6)
Misto bydlisté
6,9 8,1
M b4 ’ ’
Ssto (6,2-7,6) (7,3-8,9)
6,8 9,3
Venk ’ ’
e (5,5-8,4) (7,5-11,4)
Vzdéldnit
& 8,7 11,4
i (7,2-10,2) (9,6-13,4)
& 59 7,0
°5 s mat. (5,2-6,7) (6,1-8,0)
& 6,3 7,4
b (5,0-7,8) (5,9-9,5)

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pramérna rocni spotieba alkoholu na osobu (pfepoctend na litry 100% alkoholu) je daleZitym ukazatelem
celkové Urovné spotieby v Ceské spolecnosti. UmozZnuje porovnavat spotiebu ve vztahu k demografickym
charakteristikdm populace i ve vztahu ke statisticky registrované spotfebé a hodi se i pro mezinarodni
srovnani. Hodnota ukazatele byla vypocitdna standardnim postupem, metodou beverage specific
quantity-frequency na zakladé zjisténi frekvence piti a obvykle konzumované kvantity podle druhu
alkoholického napoje (pivo, vino, destilaty).

Vypocet byl proveden jednak pro cely soubor véetné téch, ktefi abstinuji, a pak jen pro tu ¢ast souboru,
ktera alkohol béhem posledniho roku konzumovala. Timto postupem byla celkova spotieba alkoholu
v roce 2021 spocitana na 6,9 litrd alkoholu na osobu (tabulka 30). Spotfeba alkoholu per capita byla v roce
2021 vyrazné nizsi proti predchozimu roku (2020 — 8,0 litr(1). Vyvoj spotfeby od roku 2012 je naznacen v
grafu 20. Spotfeba alkoholu mirné stoupala od roku 2016 do roku 2020 a poté v roce 2021 poklesla na
hodnoty srovnatelné s rokem 2016.
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Nezahrneme-li do vypoctu spotieby abstinenty, pak je celkovéa spotieba na hlavu 8,3 litri alkoholu (9,5
litrd vroce 2020, 8,8 litr(l vroce 2019, 8,6 vroce 2018). MuZi maji ve srovnani s Zenami vice nez
dvojnasobnou spotfebu alkoholu (11,9 litrd oproti 4,7 litrdm).

Nejvyssi primérnou spotiebu alkoholu vykazuji vékové skupiny 25 aZ 44 let a 45 az 64 let (8,6 litr(,
resp. 9,2 litr( alkoholu). Nizsi spotfebu maji dospéli starsi 65 let (7,1 litr(). Typ mista bydlisté v rozliseni
mésto-venkov celkovou Uroven spotfeby ovliviiuje, pokud sledujeme data bez abstinentl. V takovém
pfipadé je spotfeba obyvatel venkova vyssi nez obyvatel mést (9,3 litr(i vs. 8,1 litr(). Kategorie vzdélani se
uplatiuje pomérné zietelné. Spotfeba alkoholu ma kvysSi dosazeného vzdélani nepfimy vztah.
Respondenti s vysokoskolskym vzdélanim a uplnym stfedoskolskym vzdélanim (maturita) udavali nizsi
spotfebu nez skupina se zakladnim vzdélanim nebo vyucenim.

Graf 20: Vyvoj primérné rocni spotieby alkoholu 2012 aZ 2021. Cely soubor véetné abstinenti a podle
pohlavi
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Spotfeba vyjadiend v gramech alkoholu za den v tabulce 31 je jinym vyjadfenim spotieby v litrech na
osobu a rok z pfedchozi tabulky 30. Pfepocet uvadime proto, Ze se v literature ¢asto uddva denni spotfeba
v gramech na osobu a doporuceni spotreby pfipustné z hlediska zdravotnich rizik se rovnéz obvykle udava
v gramech etanolu na den. Limity zdravotné pripustné spotieby nejsou jednotné.

Nejcastéji se jako pripustnd davka udava 20 gramu denni spotieby pro Zeny a 40 gram( pro muze (WHO,
2018a; Anderson, Gual, Colom, 2005). Prisnéjsi limity uddvaji nékteré odborné lékafské spolecnosti,
rovné? doporuceni SZU bylo pfisnéjsi, 16 gram( pro Zeny a 24 gram(l pro muze (Ruprich, 2015). Pokud
bychom je vzali v avahu, pak by se velka ¢ast muzl ceské populace ocitla za hranici potencialnich
zdravotnich rizik (bereme v Uvahu jen konzumenty alkoholu, tedy ¢ast vzorku bez abstinent(). Jinak pro
tabulku 31 plati vztahy, které byly uvedeny v komentafi k tabulce 30.
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Tabulka 31: Primérna denni spotieba v gramech alkoholu

Cely soubor Soubor
Demografické vcetné abstinentt bez abstinentl
charakteristiky (n=1788) (n=1471)
Procenta (95% Cl)
Celkem 15,8 19,2
(14,4-17,3) (17,5-21,1)
Pohlavi
Musi 23,3 27,4
(20,8-26,0) (24,6-30,5)
Jeny 8,6 10,8
(7,5-9,8) (9,4-12,5)
Veékovad skupina
14,5 16,9
15-24 (11,3-18,6) (13,0-21,8)
16,5 19,9
25-44 (13,8-19,4) (16,9-23,5)
17,6 21,2
45-64 (15,2-20,7) (17,8-24,7)
12,9 16,5
65+ (10,5-15,3) (13,5-20,0)
Misto bydlisté
y 15,9 18,6
Mesto (14,4-17,5) (16,9-20,6)
Venkov 15,6 21,3
(12,5-19,2) (17,2-26,0)
Vzdéldni®
. 20,2 26,3
Z5as0u (16,8-23,6) (22,2-30,9)
SS s maturitou 134 159
(11,8-15,5) (14,0-18,3)
Ve 14,4 17,2
(11,5-17,9) (13,6-21,8)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Tabulka 32 shrnuje informace o zastoupeni konzumnich kategorii v reprezentativnim vzorku. Definice
kategorii piti alkoholu jsme prevzali ze zdrojG WHO (projekt PHEPA) a OECD. Jako umirnéné piti je
definovan prdmérny denni prijem alkoholu do 40 g u muzl a 20 g u Zen. Za rizikové piti se povazuje denni
pfijem 40 aZ 60 g pro muzZe a 20 az 40 g pro Zeny a za skodlivé piti prlmérna denni spotfeba vice nez 60
gramU u muzl a 40 gram( u Zen.

Ve smyslu takto definovanych kategorii je v nasem souboru nejbéznéjsi umirnény konzum alkoholu
(68,1 %). Kritéria pro rizikové piti spliiuje 6,9 % dotazanych a 7,3 % splriuje kritéria Skodlivého piti. Muzi se
od Zen nelisi ve vyskytu umirnéného piti, ale u muza je vyskyt skodlivého piti statisticky vyznamné casté;jsi
nez u zen (10,6 % proti 4,1 %; p < 0,01).
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Tabulka 32: Konzumni kategorie

Abstinujici
celozivotni S ] NP < AR i
Demografické a(v poslednim Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristiky roce)
Procenta (95% Cl)
17,7 68,1 6,9 7,3
Celkem (n=17 / ' : :
elkem (n=1788) (15,9-19,6) (65,9-70,4) (5,7-8,1) (6,0-8,5)
Pohlavi
o 15,0 68,5 5,9 10,6
Muzi (n=876) (12,7-17,3) (65,3-71,7) (4,3-7,6) (8,6-12,7)
~ 20,4 67,7 7,8 4,1
Zeny (n=912) (17,8-23,2) (64,6-71,0) (6,1-9,6) (2,7-5,3)
Veékovad skupina
14,1 72,7 7,6 5,6
15-24 (n=198) (9,4-19,6) (66,3-79,1) (4,1-11,4) (2,6-8,9)
16,9 68,9 73 6,9
25-44 (n= ' ' : :
5-44 (n=605) (13,9-19,9) (65,3-72,7) (5,3-9,4) (4,9-9,1)
16,9 67,7 6,0 9,4
45-64 (n=563) (14,1-20,0) (63,8-71,4) (4,2-8,1) (7,2-11,9)
21,8 65,4 7,1 5,7
=422 ' ' : :
65+ (n=422) (17,7-25,9) (60,6-69,9) (4,8-9,6) (3,6-8,0)
Misto byadlisté
N 14,7 71,4 6,5 /4
Mésto (n=445) (13,0-16,6) (69,0-73,6) (5,3-7,9) (6,0-8,9)
26,7 58,5 8,1 6,7
Venkov (n=1343) (22,6-31,3) (53,6-63,5) (5,5-10,6) (4,5-9,2)
Vzdélani*
. 23,0 59,2 5,8 12,0
Z5a 50U (n=535) (19,2-26,6) (55,0-63,8) (3,9-7,7) (9,3-14,8)
3 _ 15,7 71,3 8,4 4,6
SS s maturitou (n=689) (13,1-18,5) (67,7-74,5) (6,2-10,6) (3,1-6,3)
v 15,8 72,7 5,2 6,3
V> (n=366) (12,1-19,4) (68,2-77,0) (3,1-7,6) (3,7-9,0)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Prevalence sSkodlivého piti je zdavisla jak na uUrovni vzdélani, tak na véku. Graf 21 naznacuje pokles
Skodlivého piti s vékem v zavislosti na Urovni vzdélani. Nejvétsi rozdily jsou ve skupindach miladsiho

evvs

vyskyt Skodlivého piti. Ve véku nad 65 let pozorujeme i u skupiny se zakladnim vzdélanim ¢i vyucenim
vyrazny pokles prevalence skodlivého piti.
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Graf 21: Vyskyt skodlivého piti v roce 2021 v zavislosti na vékové kategorii a vzdélani
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Vyvoj prevalence Skodlivého piti v poslednich 10 letech ukazuje graf 22. Vyssi hodnoty byly zaznamenany
v letech 2016 a 2019, a to zejména u muzli. Hodnoty namérené v poslednich tfech letech maji mirné
klesajici trend.

Graf 22: Prevalence Skodlivého piti od roku 2012 do 2021 celkem a podle pohlavi
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Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti (heavy episodic drinking nebo binge
drinking) je ukazatelem, ktery je podle literatury povazovan za silny prediktor problém( s alkoholem.
Casté piti nadmérnych davek alkoholu (tydné a cast&ji) Ize povaZovat za zvlast rizikové z hlediska Fady
moznych nezadoucich dasledkl (napf. Urazy, dopravni nehody, nasilné chovani apod.).

Casté piti nadmérnych davek (tj. alespofi tydné) udava 11,6 % dotazanych v roce 2021 (12,8 % v roce
2020, 15,9 % v roce 2019). Casté epizodické piti nadmérnych davek alkoholu se u muz{i vyskytuje vyrazné
vice neZ u Zen (17,8 % proti 5,6 %). Vyskyt castého piti nadmérnych davek je vtomto vyzkumu nejvyssi
Hodnoty v tabulce 33 plati pro cely soubor véetné abstinentl. Pokud do vypocétu nezahrneme abstinenty,
pak budou hodnoty vyssi. Mezi konzumenty je pak vyskyt ¢astého piti nadmérnych davek alkoholu u vice
nez pétiny muzl (21,0 %) au 7,1 % Zen (viz graf 23).
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Tabulka 33: Piti nadmérnych davek alkoholu pf¥i jedné konzumni epizodé (spotfeba 60 a vice gramu
alkoholu)

Demografické Tydné a castéji ‘ 1-3krat za mésic ‘ 1-11krat za rok ‘ Nikdy
charakteristiky Procenta (95% Cl)
11,6 23,2 30,3 34,9

Celkem (n=1471) (10,1-13,0) (21,3-25,1) (28,2-32,7) (32,7-37,2)
Pohlavi

o 17,8 29,4 27,3 25,5
Muzi (n=743) (15,2-20,4) (26,6-32,4) (24,2-30,2) (22,8-28,4)
. 5,6 17,2 33,1 44,1
Z :72 ’ ’ ’ ’

eny (n=726) (4,1-7,3) (14,7-19,8) (30,1-36,3) (40,6-47,4)

Veékovd skupina
10,6 33,4 31,8 24,2
15-24 (n=17 / ’ ’ ’
5-24(n=170) (6,6-15,2) (26,5-40,0) (25,6-38,4) (18,3-30,7)
12,4 28,4 29,3 29,9
2 _44 = ’ ’ ’ ’
5-44 (n=503) (9,6-15,1) (24,8-32,3) (25,8-32,9) (26,1-33,6)
12,1 21,8 32,9 33,2
45-64 (n=4 ’ ’ ’ ’
564 (n=468) (9,5-15,2) (18,3-25,1) (28,8-36,9) (29,2-37,3)
10,2 12,8 27,5 49,5
65+ (n=330) (7,5-13,1) (9,4-15,9) (23,4-32,0) (44,7-54,6)
Misto bydlisté
- 11,9 24,6 30,8 32,7
Mésto (n=326) (10,2-13,6) (22,1-26,3) (28,6-33,3) (30,2-35,1)
10,6 19,1 28,5 41,8
Venkov (n=1145) (7,8-13,5) (15,5-22,7) (24,4-32,9) (37,0-46,5)
Vzdéldni*

. 14,6 19,4 28,8 37,2
Z5a50U (n=412) (11,5-17,6) (16,0-23,0) (25,0-32,5) (32,8-41,4)
SS s maturitou 9,9 24,2 30,6 35,3
(n=581) (7,7-12,3) (21,2-27,4) (27,3-34,1) (31,9-39,0)

- 10,9 21,3 30,9 36,9
V> (n=308) (7,9-14,3) (17,3-25,5) (26,3-36,1) (31,8-41,6)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Graf 23: Piti nadmérnych davek alkoholu (spotfeba 60 a vice gramu alkoholu pfi jedné konzumni
epizodé) tydné a ¢astéji v roce 2021 podle vybranych demografickych kategorii (vypocet jen pro

konzumenty, n=1471)
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Tabulka 34: Léka¥ zjistoval piti alkoholu a doporuéoval omezit nebo zanechat piti alkoholu

Lékar se dotazoval na

Lékar doporucil omezit

Osobni pocit, Ze by

Demografické iti alkoholu nebo zanechat piti mél/a omezit nebo
charakteristiky P alkoholu zanechat piti alkoholu
Procenta (95% Cl)
48,5 8,3 1,5
Celkem (n=1788) (46,1-50,8) (7,0-9,6) (0,9-2,0)
Pohlavi
. 52,6 11,8 2,1
MufZi (n=876) (49,3-56,0) (9,6-14,0) (1,1-3,0)
. 44,5 4,9 0,9
Zeny (n=912) (41,3-47,9) (3,6-6,5) (0,3-1,5)
Veékovad skupina
40,4 51 1,5
15-24 (n=198) (33,5-47,5) (2,0-83) (0,0-3,5)
46,8 6,4 1,5
25-44 (n=605) (42,7-50,9) (4,7-8,5) (0,7-2,5)
49,9 9,8 1,2
45-64 (n=563) (45,9-53,8) (7,7-12,3) (0,3-2,2)
52,8 10,4 1,7
65+ (n=422) (47,8-57,5) (7,4-13,5) (0,5-2,9)
Misto bydlisté
. _ 48,8 3,9 14
Mésto (n=445) (46,3-51,5) (7,4-10,4) (0,8-2,0)
47,4 6,3 1,6
Venkov (n=1343) (43,0-52,4) (4,0-8,6) (0,5-2,8)
Vzdéldni
N 48,0 12,7 3,0
25250V (n=535) (43,8-52,4) (9,9-15,7) (1,6-4,5)
y , 48,6 6,5 0,6
SS s maturitou (n=689) (45,1-52,4) (4,8-8,4) (0,1-1,2)
) 53,3 6,8 0,8
V> (n=366) (48,1-58,4) (4,4-9,4) (0,0-1,8)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Vyznamnou okolnosti z hlediska snizovani zdravotnich rizik spojenych s naduzivanim alkoholu je to, zda
IékaF u svého pacienta zjistuje jeho konzumni zvyklosti a zda dava doporuceni k omezeni pfijmu alkoholu.

Vysledky studie opakované potvrzuji, Ze vyznamna ¢ast lékara zjistuje konzumni zvyklosti svych pacientd.
V roce 2021 uvedlo 48,5 % respondentd, Ze se jich Iékar ptal na piti alkoholu (v roce 2020 to bylo u 45,2 %
dotazanych). Omezit piti alkoholu doporucil lIékar 8,3 % dotazanych (téméf shodné hodnoty i v letech
2016 az 2020). Lékari se na piti alkoholu v roce 2021 dotazovali muzll Castéji nez Zen a také Castéji
zjistovali piti alkoholu u dospélych nad 45 let (tabulka 34). Vice neZ desetina muzskych respondentl
(11,8 %) uvedla, Ze jim Iékar doporucil omezit piti alkoholu, u Zen to bylo jen u 4,9 % dotazanych. Omezit
piti doporucovali |ékafi Castéji starSim osobdm a osobam s nizSim vzdélanim. Potfebu omezit své piti
reflektuje pouze 1,5 % dotazanych, coz svédci o tom, Ze naprosta vétsina respondentl si zdravotnich rizik
alkoholu neni védoma (otazka zdravotni gramotnosti?) nebo doporuceni Iékare ignoruje.

Tabulka 35: Lékaf zjistoval piti alkoholu a doporuéoval omezit nebo zanechat piti alkoholu podle
kategorii piti

Lékar se dotazoval na

Lékar doporucil omezit

Osobni pocit, Ze by

Demografické piti alkoholu nebo zanechat piti mél/a omezit nebo
charakteristiky alkoholu zanechat piti alkoholu
Procenta (95% Cl)

48,5 8,3 1,5
Celkem (n=1471) (46,1-50,8) (7,0-9,6) (0,9-2,0)
Kategorie piti
Umirnéné piti 45,1 5,3 0,5
(n=1218) (42,2-48,0) (4,0-6,5) (0,2-0,9)
Rizikové piti 56,9 17,1 1,6
(n=123) (48,0-66,3) (10,7-24,2) (0,0-4,1)
Skodlivé piti 64,6 33,8 13,8
(n=130) (56,3-72,9) (26,2-41,9) (8,1-19,8)

Zajem lékare o piti dotazanych souvisi s konzumni kategorii, do niZ dotazany spada. Lékafi Castéji zjistovali
piti alkoholu u osob, které splnuji kritéria Skodlivého piti a také témto lidem vyrazné castéji doporucovali
omezit piti alkoholu (tabulka 35). Subjektivni pocit potfeby omezit piti roste s mirou rizikovosti konzumni
kategorie, i tak je vSak mira sebereflexe nizka: v kategorii Skodlivého piti l1ékai doporucil 33,8 % omezit
piti, tuto potfebu omezit pfijem alkoholu reflektovalo 13,8 % dotazanych.

Poznatky o jednani lékard — byt udavané na zakladé zkusenosti dotdzaného vzorku — jednoznacné
potvrzuji, Ze lékari korektné posuzuji rizika nadmérného piti alkoholu pro zdravotni stav svych pacientd. Je
zfejmé, ze plsobeni |ékard by bylo jesté ucinnéjsi, pokud by byli vzdélavani v moznostech screeningu
a kratké intervence zamérené na snizovani skod plsobenych alkoholem.
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Tabulka 36: Pyramida konzumenta alkoholu

Abstinenti Al Ll
L, Konzumenti Konzumenti konzumenti
Demografické a umlrnenl. s nizkym rizikem s vysokym rizikem (pravdépodobna
charakteristiky konzumenti A
Procenta (95% Cl)
Cely vzorek 34,4 48,8 11,0 58
(n=1788) (32,3-36,7) (46,5-51,2) (9,5-12,5) (4,8-6,9)
Pohlavi
. 25,1 52,7 13,2 8,9
Muzi (n=876) (22,2-27,9) (49,7-56,0) (11,1-15,5) (7,0-10,8)
-~ 43,3 45,1 8,8 2,9
zeny (n=912) (40,1-46,5) (41,9-48,5) (6,8-10,5) (1,8-4,1)

Kategorie konzumenta alkoholu v tabulce 36 jsou jinym délenim, nez je kategorizace zaloZend pouze na
pradmérném dennim pfijmu alkoholu (viz tabulka 32). ,Pyramida konzumenta“ (graf 24) je kompozitnim
indexem, ktery zahrnuje jak konzumni kategorie, tak frekvenci piti nadmérnych davek alkoholu,
a umoznuje tak lépe odhadnout piti s vysokym rizikem (abuzus alkoholu) a problémové piti, které muize
zahrnovat i osoby se zavislosti na alkoholu. RozloZeni hodnot v pyramidé je v roce 2021 velmi podobné
situaci v predchozim roce. Prevalenci problémovych konzumentd odhadujeme na 5,8 % (8,0 % v roce
2020) a vysoce rizikovych konzument( na 11,0 % (11,6 % v roce 2020). Pokud secteme vysoce rizikové a
problémové konzumenty, dostavdme hodnotu 16,8 %. Je to hodnota nizsi neZ v roce 2020 (tehdy 19,6 %),
coz je dano vyssim vyskytem abstinent( v roce 2021 a nizsi prevalenci ¢astého piti nadmérnych davek
alkoholu. Zvysena zdravotni, socidlni a ekonomicka rizika vyplyvajici z nadmérné konzumace alkoholu se
tykaji této necelé pétiny ceské dospélé populace. Je to také segment populace, u néhoz by bylo vhodné
usilovat o zménu konzumnich zvyklosti.

Graf 24: Pyramida konzumenta alkoholu v roce 2021

Pr,

Konzumenti v pdsmu
vysokého rizika

[11,0 %]

Abstinenti a umirnéni konzumenti
[34,4 %]
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Tabulka 37: Konzumni kategorie alkoholu — srovnani let 2012 aZ 2021

Demografické
charakteristiky

Abstinujici
(celozivotni

Umirnéné piti

Rizikové piti

Skodlivé piti

Celkem

Pohlavi

Zeny

Rok a v posled. roce)
Procenta (95% Cl)

2021 17,7 (15,9-19,6) | 68,1 (65,9-70,4) 6,9 (5,7-8,1) 7,3 (6,0-8,5)
2020 15,9 (14,3-17,7) 67,2 (65,0-69,2) 8,1(6,9-9,4) 8,8 (7,5-10,4)
2019 12,7 (11,2-14,3) 70,1 (67,9-72,2) 7,9 (6,7-9,3) 9,3 (8,0-10,8)
2018 13,4 (11,8-15,0) 71,2 (69,1-73,3) 7,3 (6,2-8,6) 8,1(6,9-9,5)
2016 17,4 (15,6-19,3) 65,0 (62,7-67,1) 8,3 (7,1-9,6) 9,3 (8,1-10,8)
2014 12,9 (11,4-14,6) 73,9 (71,8-75,9) 7,2 (6,1-8,5) 6,0 (5,0-7,2)
2012 13,5(12,0-15,2) 72,5 (70,4-74,6) 6,9 (5,8-8,2) 7,1 (5,9-8,4)
2021 15,0 (12,7-17,3) | 68,5 (65,3-71,7) 5,9 (4,3-7,6) 10,6 (8,6-12,7)
2020 13,6 (11,3-15,9) | 67,1 (63,9-70,2) 7,6 (5,8-9,5) 11,7 (9,8-14,1)
2019 9,7 (7,9-11,9) | 70,6 (67,4-73,5) 7,2 (5,7-9,2) 12,5 (10,4-14,8)
2018 10,6 (8,7-12,9) | 72,1(69,0-75,0) 6,5 (5,0-8,4) 10,8 (8,9-13,1)
2016 13,0 (10,9-15,5) | 65,0(61,8-68,1) | 9,0(7,3-11,1) | 12,9 (10,8-15,3)
2014 9,6 (7,7-11,7) 75,1(72,1-77,9) 8,0 (6,3-10,0) 7,4 (5,8-9,4)
2012 10,8 (8,9-13,1) 72,1(69,0-75,1) 7,7 (5,6-9,1) 9,9 (8,0-12,1)
2021 20,4 (17,8-23,2) 67,7 (64,6-71,0) 7,8 (6,1-9,6) 4,1(2,7-5,3)
2020 18,1 (15,3-20,8) 67,3 (64,0-70,6) 8,6 (6,9-10,4) 6,0 (4,4-7,6)
2019 15,5 (13,3-18,0) 69,7 (66,6-72,6) 8,6 (6,9-10,6) 6,3 (4,8-8,1)
2018 16,0 (13,7-18,5) 70,4 (67,3-73,3) 8,1(6,5-10,1) 5,5 (4,2-7,2)
2016 21,6 (19,1-24,4) | 64,9 (61,7-67,9) 7,5 (6,0~9,5) 5,9 (4,6-7,7)
2014 16,1(13,8-18,7) | 72,7 (69,7-75,5) 6,4 (5,0-8,3) 4,7 (3,5-6,4)
2012 16,0 (13,8-18,6) | 72,9 (69,9-75,7) 6,7 (5,2-8,6) 4,3 (3,2-5,9)

V tabulce 37 uvadime srovnani vysledk( prizkumu z let 2012 az 2021. S ohledem na intervaly spolehlivosti
(95% Cl) mizZeme konstatovat, Ze ve vétsiné kategorii spotieby alkoholu nejde o statisticky vyznamné
rozdily. Vyvoj spotieby vyjadieny jednotlivymi konzumnimi kategoriemi je moiné hodnotit jako
dlouhodobé stabilizovanou situaci, kde zjisténé odchylky lze interpretovat jako ndhodna kolisani.
Za vSechna méreni je snad nejvyraznéjsim rozdilem vyssi procento abstinujicich v roce 2021, 2016 a 2020
oproti méfenim v roce 2012, 2014, 2018 a 2019. Lze upozornit na vyssi prevalenci Skodlivého piti mezi
muzi v roce 2016 a 2019. Hodnoty zjisténé v poslednim sledovaném roce 2021 jsou podobné hodnotam
roku 2012. V oblasti spotifeby alkoholu nejsou dopady zdkona o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky
navykovych latek (zakon ¢. 65/2017 Sb.) patrné, alespon se nijak neodrazZeji ve vysledcich dotazového

Setreni.
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SOUVISLOST MEZI SOUCASNYM KOURENiM TABAKU A KONZUMACi ALKOHOLU

Tabulka 38 doklada vyssi prevalenci kufactvi u osob rizikové a Skodlivé konzumujicich alkohol. Mezi
abstinenty je vyskyt kufactvi nizsi, nez je populaéni primér. Ve skupiné se skodlivou spotfebou alkoholu
bylo kufakd 46,2 %, ve srovnani sumirnénymi konzumenty je mira kufactvi mezi muzi i Zenami
dvojnasobna nebo jesté o néco vyssi. Pokud jde o vék, je spojitost rizikového a Skodlivého piti s koufenim
silnd v Sirokém pasmu dospélosti od 25 do 64 let véku. Soubéh koureni s nadmérnym pfijmem alkoholu
predstavuje zvySend zdravotni rizika. Zdravotnici by méli na tato rizika upozorfiovat i presto, ze by se
mohlo zdat, Ze jsou tato rizika v povédomi Siroké verejnosti dobfe zndma. Upozoriovani na zdravotni
rizika, podloZena vyzkumnymi daty, mzZe motivovat ke zméné chovani.

Tabulka 38: Soucasni kufaci tabaku v zavislosti na kategorii piti alkoholu

Abstinujici
- a(\jelz:::z:\r;rln Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
Demograficke P (n=1218) (n=123) (n=130)
charakteristiky roce)
(n=317)
Procenta (95% Cl)
Celkem 19,6 22,1 37,4 46,2
(n=1788) (15,1-24,1) (19,7-24,5) (28,7-45,9) (37,6-54,6)
Pohlavi
o 22,9 26,8 50,0 49,5
Muzi (n=876) (15,6-30,7) (23,3-30,5) (35,9-63,8) (40,2-59,2)
. 17,2 17,5 28,2 37,8
zeny (n=912) (12,2-22,8) (14,5-20,5) (17,7-38,6) (22,6-53,1)
Veékovad skupina
10,7 26,4 33,3 54,5
15-24 (n=198) (0,0-24,0) (19,3-34,1) (8,4-60,0) (22,2-87,5)
26,5 22,8 38,6 47,6
25-44 (n=605) (18,3-36,2) (18,5-26,9) (25,0-53,8) (32,4-62,9)
27,4 23,9 20,6 49,1
45-64 (n=563) (18,1-36,7) (19,5-28,3) (8,3-36,1) (35,5-63,0)
6,5 16,3 56,7 33,3
65+ (n=422) (2,1-12,4) (12,1-20,8) (37,5-75,8) (14,3-52,2)
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SHRNUTI A IMPLIKACE PRO POLITIKY V OBLASTI VEREJNEHO ZDRAVi

Souhrn vysledki - tabak

Z provedeného vybérového Setieni vyplyva, 7e v roce 2021 bylo v populaci Ceské republiky celkem 24,4 %
kurakl starsich 15 let (95% interval spolehlivosti pro tento odhad je 22,5-26,5 %). V porovnani s rokem
2020 (23,1 %) zaznamendvame narlst o 1,3 p. b. Ze soucasnych kufakl vice ne? tfi Ctvrtiny predstavovali
denni kufaci (17,6 % vsech respondentd). Denné koufi 22,0 % muzd a 13,3 % Zen. Z dlouhodobého
hlediska je moZno konstatovat, Ze i pres izolované ro¢ni odchylky Ize ve sledovanych letech 2012-2021
pozorovat snizovani prevalence kuractvi.

Ceska populace koufi prevazné klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobkd uréenych ke koufeni je
maly. Celkové je dennimi kuraky nejcastéji uvadéna spotieba 15-24 cigaret denné, stejné jako v roce
2020. Z pohledu primérného poctu vykourenych cigaret (pramyslové vyrdbénych i rucné balenych)
soucasnymi dennimi kuraky, zaznamenavame statisticky vyznamny pokles (p = 0,005) z 12,7 kus cigaret
v roce 2020 na 10,9 kusu cigaret v roce 2021. V intenzité spotfeby jsou rozdily mezi pohlavimi. U muzu je
nejCastéjsi spotfeba 15-24 cigaret denné, zatimco u Zen 5-9 cigaret denné. MuZi v praméru vykoufi
o témér 3 cigarety denné vice neZ Zeny. V porovnani let 2020 a 2021 statisticky vyznamné (p = 0,003)
poklesl podil kuraka, ktefi primérné vykoufri 25 a vice cigaret denné (9,1 % vs. 2,9 %), u nejmladsi vékové
kategorie 15-24 let zaznamenavame dokonce pokles z 8,3 % na 0,0 % téchto kuraku.

V roce 2021 uZivalo elektronické cigarety 7,4 % osob, pfitom 4,0 % respondent’ denné. V obou skupinach
zaznamenavame narUst v porovnani s rokem 2020. Elektronické cigarety uZiva vice muzd neZ Zen (8,8 %
vs. 6,0 %). Vice neZ polovina (52,5 %) uzivatelll elektronickych cigaret uvadi, Ze kouti soucasné i klasické
cigarety, neceld pétina (19,3 %) uZivatell jsou byvali kufaci klasickych cigaret a témér tretina (28,2 %)
uZivatell pred uZivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufila; v roce 2020 tuto skute¢nost uvedlo 33,8 %
uzivatel( elektronickych cigaret.

Uzivani bezdymnych tabakovych vyrobk( (uréenych ke Siupdni, Zvykani ¢i sani) se ve sledovaném vzorku
populace vyskytuje ve velmi omezené mife. Soucasni uZivatelé predstavuji 3,3 % respondent(l; denné
bezdymné tabdkové vyrobky uZiva pouze necelé procento respondent(.

V roce 2020 byla do dotazniku poprvé zafazena otdzka mapujici uZivani nikotinovych sackl bez obsahu
tabdku. Z vysledkd vyplyva, Ze v roce 2021 tyto vyrobky uzivalo 1,8 % respondentd, pficemz 0,6 % denné,
vice muzi nez zeny. Nejvyssi zastoupeni uzivatell nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (6,6 %),
kde nikotinové sacky bez obsahu tabaku denné uziva 2,0 % respondentd.

Podle udaji respondentl uziva zahfivané tabdkové vyrobky vsoucasné dobé 7,0% dotazanych.
V porovnani s rokem 2020 (4,1 %) mUZeme pozorovat narist o 2,9 p. b. Denné uziva zahfivané tabakové
vyrobky 3,9 % dotazanych (v roce 2020 2,1 %). V zastoupeni uzivatell podle pohlavi neni rozdil. Nejvice
uzivatelll spadd do nejmladsi vékové kategorie 15-24 let, zatimco v roce 2020 bylo nejvyssi zastoupeni
uZivatelll ve vékové skupiné 25-44 let. Vzdélani ani misto bydlisté nema na uZivani téchto vyrobkd
vyrazny vliv.

V porovnani s rokem 2020 (16,9 %) nedoslo v roce 2021 k vyrazné zméné v podilu osob, které jsou ve
svych domovech vystaveny tabakovému kouti — 16,4 % celkové, u nekurakl 9,4 %. Ptesto je dlouhodoby
trend klesajici. Nadale ovSsem pretrvava skutecnost, Ze nejvice je tabakovému koufi v prostfedi domova
vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které spada i mladeZ ve véku 15-18 let.

Témeér pétina respondentl (19,7 %) je tabakovému kouti vystavena na pracovisti, coz je témér shodny
Udaj v porovnani s rokem 2020 (19,8 %). Mezi nekuraky je to 15,8 % oproti 15,7 % v roce 2020. Procento
nekurakd vystavenych tabdkovému koufi v uzavienych prostorach na pracovisti je i pres zakonem
zakotvenou ochranu nezanedbatelné a vyZaduje dalsi Usili o napravu.

Témeér tretina (30,4 %) soucasnych kurakd udava, Ze se v prabéhu roku 2021 pokusila prestat koufit (muzi
25,9 %, ieny 37,4 %). Nejvétsi procentudlni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat, bylo ve skupiné
nejmladsich kurakl (15-24 let). Nejvyssi snahu zanechat koufeni maji respondenti s vysokoskolskym
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vzdélanim, s nizs§im vzdélanim toto Usili klesa. V porovnani s rokem 2020 (34,8 %) je mnoZstvi osob,
kterym lékar doporucil prestat koufit, vyssi (37,7 %).

Celkové si témér polovina dotdzanych osob vSimla béhem poslednich 30 dni informaci o zdravotnich
rizicich koureni ¢i uzivani tabaku nebo sdéleni povzbuzujicich k zanechani koureni v novinach nebo
Casopisech Citelevizi. Nebyl zaznamenan vyrazny rozdil mezi muZi ¢ Zenami, ani mezi vékovymi
kategoriemi & mistem bydlisté. Castéji tuto informaci zaznamenali soucasni kufaci nez nekufaci.

Pfistup soucasnych kufakl ke koureni v souvislosti s tzv. protikurackym zdkonem zistdva v 68,9 % beze
zmén; 22,2 % kurdk( udava, Ze kouri méné, 1,4 % kurak( prestalo koufit, zatimco v roce 2019 tuto
skutecnost uvedlo pouze 0,5 % kuraku.

Souhrn vysledkt — alkohol

V reprezentativnim vzorku dospélé populace (vék 15+) uvedlo Casté pravidelné piti alkoholu (tj. denné
nebo obden) 15,4 % dotazanych. Proti pfedchozimu roku jde o pokles o 4,4 procentniho bodu.

Trvalou (celoZivotni) abstinenci uvedlo 4,0 % dotdzanych (v roce 2020 to bylo 3,6 %). Abstinenci
v poslednim roce uvedlo 13,7 % dotdzanych osob. Dlouhodobou abstinenci udava celkem 17,7 %
reprezentativniho vzorku. V roce 2020 to bylo dlouhodobé abstinujicich 15,8 %. Mira abstinence roste od
roku 2019. Bylo by velmi Zadouci v pFistim vyzkumu zjistovat divody abstinence.

Prdmérnou rocni spotfebu na osobu lze na zakladé dat z dotaznikového Setfeni odhadnout na 6,9 litrd
Cistého alkoholu, resp. 8,3 litrl, pokud do vypoctu nezahrneme abstinenty. Roc¢ni primérna spotieba byla
v roce 2021 vyrazné nizsi ve srovnani s rokem 2020 (kdy dosahla 8,0 litr(i, resp. 9,5 litrl bez zapocteni
abstinujicich).

Casté piti nadmérnych davek alkoholu pti jedné konzumni pfileZitosti (binge drinking), tj. tydné nebo
Castéji, udava 11,6 % dotazanych (muzi 17,8 %, Zeny 5,6 %).

Pivo je nejrozsifenéjsim druhem alkoholickych napojd, je vyrazné preferovano muzi (47,5 % muzl pije
pivo tydné nebo castéji). Preferovanym ndpojem Zen je vino, pravidelné tydné a castéji je konzumuje
21,4 % dotazanych Zen. Destilaty pilo tydné a castéji 16,1 % muz( a 6,1 % Zen.

Do kategorie ,,skodliva spotieba alkoholu” spada 7,3 % dotazanych, 10,6 % muzi a 4,1 % Zen. Za Skodlivou
spotiebu alkoholu je v této studii povazovan prdmérny denni pfijem 60 a vice gramU etanolu pro muze
a 40 a vice gram( etanolu u Zen.

U 48,5 % respondent( zjistovali Iékafi jejich konzumni zvyklosti a 8,3 % doporudili omezit piti alkoholu.
Omezit piti nejcastéji doporucovali osobdam se Skodlivou spotfebou alkoholu. Nahled na nutnost omezit
svou spotiebu byl mezi respondenty nizky — potfebu omezit spotfebu reflektuje jen 1,5 % dotdzanych.

Kritickd analyza konzumnich zvyklosti dospélych Cechil za poslednich deset let naznacuje vysokou miru
stability. Mezi jednotlivymi roky méreni sice shledavame dil¢i rozdily, ty vSak nelze interpretovat jako
zasadni zménu trendu. V mezindrodnim méfitku patfi Ceskd republika mezi zemé svelmi vysokou
spotiebou alkoholu. To ma samoziejmé negativni zdravotni socialni a ekonomické dopady. Snizeni téchto
Skod vyZaduje nastavit Ucinnéjsi systém opatfeni v omezeni poptavky i nabidky.

Piti alkoholu ma silny vztah ke kouteni tabdku. Mezi umirnénymi konzumenty alkoholu je jen 22,1 %
kurakad, tedy o 2,3 procentnich bodd méné nez v celé populaci, avSsak mezi rizikové a sSkodlivé pijicimi je
kurakl vyrazné vice (37,4 %, resp. 46,2 %). Je tedy ziejmé, Ze u excesivnich konzument(l alkoholu se
zdravotni rizika nasobi kv(li rizikovym faktortim souvisicim s koufenim.

Doporuceni

K omezovéani $kod plisobenych tabdkem a alkoholem by méla Ceskd republika vyuZit doporudeni
a postupd, které formulovala Svétova zdravotnicka organizace v fadé strategickych dokument(. Zejména
jde o tyto dokumenty: Zprava WHO o globalni tabakové epidemii (WHO Report on the Global Tobacco
Epidemic, 2021), MPOWER (WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008), Globalni strategie
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k akceleraci kontroly tabaku (WHO, 2019), Globalni zprdva o alkoholu a zdravi (WHO, 2018a) a iniciativa
SAFER zamérend na ucinnou kontrolu alkoholu (WHO, 2018b). V téchto dokumentech jsou zemim
doporucovany strategie, jejichz uc¢innost byla védecky ovérena.

Jedna se predevsim o implementaci nasledujicich opatfeni:

e Regulace marketingu tabakovych vyrobku a alkoholickych napoja, zejména ve vztahu k mladezi.

e Regulace a omezovani dostupnosti tabakovych vyrobkd a alkoholickych napoja.

e Prosazovani ucinnych opatreni k vylouceni alkoholu z fizeni vozidel.

e SniZovani poptavky prostrednictvim danovych a cenovych mechanism.

e Ziskavani pozornosti a podpory pro cile ndrodni alkoholové politiky a politiky omezovani spotfeby
tabaku.

e Poskytovani dostupné a ucinné Iécby pro lidi se zavislosti na tabaku a alkoholu.

e Zavadéni programU screeningu a kratké intervence pro rizikové a skodlivé uzivani tabdku a alkoholu
do praxe (zejména primarni zdravotni péce).

Néktera z téchto doporuéeni byla v Ceské republice jiz uskute¢fiovéna, a to zejména v rdmci napliiovani

akénich pland pro oblast kontroly tabaku. V kvétnu 2019 schvdlila vlidda CR Narodni strategii prevence

a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027. Implementace strategie je zajisténa
akénim planem, ktery bude zpracovan vzdy na tfileta obdobi 2019-2021, 2022-2024 a 2025-2027.
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