Stanovisko Narodniho Referen¢niho Centra pro hygienu pudy a odpadi

k dekontaminaci odpadu vznikajiciho pri zdravotni péci.

Odpad ze zdravotnickych zatizeni je pojem, ktery se pouziva pro vSechen odpad, ktery vznika
v zafizenich zdravotni péCe nebo V obdobnych zafizenich nebo pii ¢innostech vedoucich
k 1é¢ebné nebo preventivni ¢innosti. Riziko z odpadu ze zdravotnickych zafizeni postihuje
znacnou §ifi osob. Odpad muze ohrozit pacienty, zdravotnicky persondl, personal zabyvajici se
manipulaci a zneSkodiiovanim odpadt, ale mize piedstavovat i obecné riziko pro obyvatelstvo.
Riziko neni moZzno posuzovat obecné, ale vzdy vychazi ze specifickych podminek toho které¢ho
zdravotnického zafizeni, po¢inaje ambulantnim vySetfenim a konce péci o pacienta v domacich
podminkach. Nejvétsi riziko souvisi vzdy s nakladanim a ukladanim vysoce infekénich odpadu
a ostrych predmétt a vyplyva predevsim z potencidlniho pienosu infekénich chorob ndhodnym

poranénim nebo stykem s infikovanym odpadem.

Nakladani s odpadem ze zdravotni péce se fidi obecné podle zakona 541/2001 Sh., o odpadech
a jeho provadécimi piedpisy. Zdravotnické zafizeni je také pii nakladani s odpady povinno
dodrZovat vSechny povinnosti dané zdkonem ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
V platném znéni a jeho provadécimi predpisy, a to piedevsim vyhlaskou ¢.306/2012 Sb., 0
podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich
na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavd socialni péce. Postupy nakladani s odpady ze
zdravotni péée véetng daliich souvisejicich predpisti uvadi CERTIFIKOVANA METODIKA
PRO NAKLADANI S ODPADY ZE ZDRAVOTNICKYCH, VETERINARNICH A JIM
PODOBNYCH ZARIZENI (SZU, 2016).

Jednou z povinnosti pavodct odpadt je minimalizovat negativni vlivy nakladani s odpady a
tedy i provadet opatieni ke snizeni rizika infekce, ke kterému by mohlo dojit v souvislosti

s odpady ze zdravotnickych zafizeni, a to jak u zdravotnickych pracovnikd, tak i populace.

Uprava odpadu

Cilem upravy odpadii dekontaminaci je sniZit potencidlni nebezpeci z mikrobidlni kontaminace,
které predstavuje infek¢ni odpad ze zdravotnickych nebo veterinarnich zatizeni pro pracovniky
pfi nakladani s nim, ale i pro Zivotni prosttedi. Uprava musi byt vniména v kontextu hierarchie
nakladani s odpady. Za bezpe¢nou metodu tpravy dekontaminace lze povazovat pouze

takovou, ktera prokazuje schopnost snizit pocet infek¢nich organismu pfitomnych v odpadu na



takovou uroven, kdy nejsou zapotiebi zddna dodate¢na opatieni na ochranu pracovnikii nebo
zivotniho prostiedi. PFi uplné eliminaci vSech forem mikrobiilniho Zivota v€etné vysoce
rezistentnich spor mluvime o sterilizaci, pri redukci hladiny mikrobialni kontaminace
mluvime o desinfekci (dekontaminaci). UpIné destrukce a eliminace je dosaZeno také p¥i

spalovani.

Dekontaminace odpadu se provadi piedevs§im u tfidéné¢ho odpadu. Systém pravidel pro tfidéni
odpadi ze zdravotnickych zafizeni jsou uvedena v Metodice pro nakladani s odpady ze
zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zatizeni (SZU, 2016). K dekontaminaci odpadu
ze zdravotni nebo veterinarni pée je mozné pouzit rizné typy zafizeni s validovanou
technologii dekontaminace s prokazatelnou ovérenou ucinnosti zalozené¢ predev§im na

principech parni sterilizace, mikrovinném ohtevu, jejich kombinaci apod.

Uprava odpadt pro odstranéni nebezpeéné vlastnosti HP 9 infekéni se provadi na zatizenich,
ktera jsou provozovana ve smyslu § 33 zakona a § 74 vyhlasky ¢.273/2001 Sb., o podrobnostech
nakladani s odpady. Dekontaminaci odpadu se odstraiiuje pouze jedna nebezpecna

vlastnost odpadu — HP 9 infekéni.

D9 |Fyzikialné — chemicka tprava jinde v této priloze nespecifikovana, jejimz
kone¢nym produktem jsou slouceniny nebo smési, které se odstranuji nékterym
Z postupii uvedenych pod oznacenim D1 az D12

Pro dekontaminaci odpadi je nutna mira inaktivace mikrobialni populace, kterou
predstavuje stupen III (jednd se o inaktivaci vegetativnich bakterii, hub, lipofilnich/
hydrofilnich viri, paraziti a mykobakterii, ktera predstavuje sniZeni o 6 log10 nebo vétsi
a inaktivaci spor Geobacillus stearothermophilus a nebo spor Bacillus atrophaeus o 4 log
10 nebo vétsi) (STTAAT III Executive Summary and Daily Discussions Orlando, Florida
December, 2005). Mira inaktivace infek¢nich agens se prokazuje validaci technologie a
prokazanim dostatené tcinnosti mikrobiologickymi rozbory materialu po
dekontaminaci a uzitého Kkitu s indikatorem (indikator je doporucen dle typu zarizeni

napi-. G. stearothermophilus nebo B. atrophaeus).

Dle vyhlasky ¢. 273/2021 Sb., § 74, odst. 1: V provoznim fadu zarizeni urcéeného pro
nakladani s odpady, které provadi odstranéni nebezpecné vlastnosti HP 9 infek¢ni (dale

jen ,,dekontaminace odpadi*), musi byt uveden zpiisob a Cetnost kontroly ucinnosti



dekontaminace odpadii véetné nastaveni fyzikalnich, chemickych a biologickych indikatort.
Soucdasti provozniho fadu musi byt i nastaveni zptisobu zdznamu o pribéhu jednotlivych

dekontaminaénich cykli.

Provozovatel zarizeni podle odstavce 1 je povinen pribézné kontrolovat nastaveni
technickych parametri, které ovlivituji uc¢innost dekontamina¢niho procesu, a minimalné
jedenkrat ro¢né provadét kontrolu zatizeni autorizovanou servisni firmou. O provedenych

kontrolach vede zaznamy v provoznim deniku zafizeni a dokumenty archivuje.

Za ucinnou dekontaminaci odpadu lze povazovat dosaZeni alespon trovné ucinnosti
dekontaminace tridy III. V pripadé kontaminace rezistentnimi bakteriemi
Staphylococcus aureus se vyZaduje troven IV. Tridy trovné ucinnosti dekontaminace
odpadi jsou uvedeny v priloze €. 50 vyhlasky ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani
s odpady.

Do zatizeni nesmi byt vkladany odpady, které obsahuji latky, které mohou zptisobit jinou
nebezpecnou vlastnost odpadu (chemické latky, 1é¢iva, cytostatika, biocidy apod). V ptipadé,
ze odpad nebude v tomto smyslu tfidén, neni ho mozné po dekontaminaci povazovat za odpad

ostatni.

Po vytfidéni vSech nebezpecnych slozek odpadu, které by odpad mohly ¢init nebezpecnym
z hlediska jinych nebezpe¢nych vlastnosti odpadu, a jeho dekontaminaci, je mozno s odpadem
nakladat jako s odpadem ostatnim a zafadit jej pod kat.¢. 18 01 04 Odpady, na jejichZ shér a

odstranovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce.

Vzhledem Ktomu, Ze jsme v posledni dobé stile castéji dotazovani k problematice
dekontaminace, konkrétné k dekontaminaci Vv zafizenich Converter a Sterilwave, uvadime

zakladni informace o téchto zafizenich.

Zatizeni CONVERTER je urc¢eno pro zpracovani a dekontaminaci infekéniho odpadu ze
zdravotni a veterinarni péce. Zatizeni vyrabi OMPECO S.r.l. se sidlem Corso Laghi 11,
Avigliana (TO) Italie a je urceno k dekontaminaci nebezpecného infekéniho odpadu pomoci
parni sterilizace a destrukce v jednom kroku. Converter je urcen ke sterilizaci nebo pasterizaci
za vlhkého tepla pii teploté 151°C (110°C pro pasterizaci), které je dosazeno vyhradné tvorbou
tepla trenim. V primeéru dochazi ke snizeni objemu o 80 % a hmotnosti o 30 % pii vlhkosti

30% (rovna se vlhkosti zpracovaného materialu). Zarizeni bylo validovano.



Zatizeni STERILWAVE, vyrabi firma BERTIN TECHNOLOGIES, aktudln¢ nabizi 3
modely zafizeni STERILWAVE, a to: SW100, SW250 a SE440 (100 I, 250 | a 440 1). Zatizeni
jeurceno k upravé infekéniho odpadu dekontaminaci. Po mechanické tprave je odpad vystaven
teplote 100 az 110 °C generované vysokofrekvennim mikrovinnym generatorem. Tato teplota
na odpad pusobi po dobu 20 minut. Zafizeni STERILWAVE je ur¢eno vyhradné pro
vytiidény odpad ze zdravotnickych zatizeni, kod ¢. 18 01 01, 18 01 03, 18 01 02. U odpadu
katalogového ¢isla 18 01 02 mohou byt v zaFizeni upravovany pouze krevni vaky nebo
krevni konzervy. Za¥izeni neni uréeno pro vysoce infekéni odpad 18 01 03, 18 01 01 z
pracovist’, ktery musi byt ve smyslu § 10 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchdzeni
vzniku a §ifeni infek¢nich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a Ustavl socialni péce dekontaminovan autoklavovanim v misté jeho vzniku. Ke dni

12. 12.2021 nebylo dosud za¥izeni v CR validovano.



