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Na 4. tnora pfipada Svétovy den boje proti rakoviné, jehoz iniciatorem je spole¢nost UICC (Union for
International Cancer Control). Tato Mezinarodni unie boje proti rakoving se sidlem v Zenevé je
nevladni organizaci a jeji tradice sah& az do roku 1933. Sdruzuje vice nez 800 organizaci napfi¢ 155
zemémi (Cleny jsou ministerstva zdravotnictvi, vyzkumné Gstavy, onkologické spoleénosti, sdruzeni
pacientd aj.) a jejimi klicovymi partnery jsou Svétova zdravotnicka organizace, Svétové ekonomické

forum a dalSi. K Svétovému dni boje proti rakoviné pro rok 2014 pfipravila téma

"Odhalte myty o rakovin é"

Podle slovniku cizich slov je mytus neskuteény, vymysleny pfibéh. Z rdznych pfi¢in maji lidé sklon
naslouchat jim vice, nez skute¢nym pravdivym divodim a feSenim. Snad proto, Ze na kratky okamzik
poskytuji anik od reality, ktera je tak kruta, Ze ji chtéji vytésnit ze svého védomi nebo hledaji potvrzeni
nezvratnosti osudu. Myty v podobé pohadek nas provézeji od détstvi a zvykli jsme si, ze Stastné
kon¢€i. Zasluhou kouzel a zazrakd. V pfipadé zdravi a nemoci se vSak nevyplati na né ¢ekat. Jaké

myty Mezinarodni unie boje proti rakoviné v roce 2014 vyvraci ?

Mytus 1: O rakovin é se nemluvi
Pravda: pfestoze m(ze byt rakovina tématem, o kterém se v nékterych kulturdch a spole¢nostech

hovofi obtizné, otevieny postoj k této nemoci muZze pfinést jednotlivci i spole€nosti lepSi vysledky

Mytus 2: Rakovina p Fichazi bez varovani

Pravda: U mnoha typu rakoviny existuji varovné pfiznaky a vyhody véasného odhaleni jsou nesporné.

Mytus 3: Rakovin & nelze p fedejit
Pravda: Je mnoho véci, které mize jednotlivec i spole€¢nost na zakladé vhodného postupu udélat;

tfetina nejcastéji se vyskytujicich rakovin je preventabilni (d& se pfedchazet jejimu vzniku).

Mytus 4: Nemam néarok na onkologickou pé ¢i
Pravda: VSichni lidé maji stejné pravo na pristup k Ié¢bé a ke sluzbam v souvislosti s dlsledky

onemocnéni rakovinou.

V zavéru kazdého mytu je uvedeno shrnuti v podobé vzkazu, ktery by mél byt globalné prosazovan.




Mytus 1: O rakovin & se nemluvi

Pravda: pfestoze m{ize byt rakovina tématem, o kterém se v nékterych kulturach a spole¢nostech
hovofi obtizné, otevieny postoj k této nemoci muze pfinést jednotlivci i spole¢nosti lepsi vysledky.
Pokud Vy sami nebo Vas znamy onemocni rakovinou -
povidejte si o ni

+ VétSiné lidi se s diagnézou rakoviny zmeéni zivot. Vyvolava pocity Soku, strachu, hnévu,
smutku, osamélosti i Uzkosti. Mluvit o rakoviné s partnery, ¢leny rodiny, prateli a s kolegy
pomaha, i kdyz je to pro mnoho lidi velmi obtizné.

e Ve vétSiné spolecnosti je rakovina stale tabu a lidé s timto onemocnénim jsou pfedmétem
stigmatizace a diskriminace, které je mdze odradit od pfiznani, Ze onemocnéli.

* Negativni vnimani rakoviny ze strany verejnosti brani vefejné diskuzi a informovanosti, a tim
udrzuje zaCarovany kruh strachu a dezinformaci. Ty jsou pfekazkou zvySovani povédomi o
prevenci rakoviny a dulezZitosti jejiho v€asného odhaleni. Je proto zasadni tyto bariéry
odstranit.

» | ve vysoce informovanych spoleénostech mdze byt Uroven znalosti o rakoviné i ochota o ni
mluvit s pfateli a rodinou nizka.

» Existuji kampané, které se zaméruji na konkrétni tabuizované a rozpaky vzbuzujici rakoviny,

které se tykaji muzu (rakovina prostaty, varlat, tlustého stfeva a konecéniku).

Poskytovani pé ¢e lidem s rakovinou a jejich podpora

» Lidé pecujici o osoby s rakovinou — nej€astéji partnefi, rodinni pfisluSnici a pfatelé — nebyvaji
dostate¢né informovani a zazivaji proto emocni stres nebo trpi depresemi. Poskytovani péce
lidem s rakovinou tak muze mit velky negativni dopad na fyzické i duSevni zdravi lidi, ktefi se
0 né staraji.

e Spravna podpora jak osobé pecujici o nemocného, tak osobé Zijici s rakovinou maze pomoci
se s touto diagndzou vyrovnat a zlepsit kvalitu Zivota vSech. Partnefi i ¢lenové rodiny mohou
pomoci po svém — napfiklad tim, Ze se rozhodnout pfipojit se do podpurné skupiny.

e Podplrné skupiny mohou byt pecujicim a podporujicim prostfedim pro osoby Zzijici
s rakovinou. Skupina pro né miZe byt prilezitosti k vyjadfeni vlastnich pocita a tim ke snizeni
Uzkosti a strachu. MGze pro né byt také mistem pro sdileni informaci ohledné moznosti IéCby

rakoviny a jejich vedlejSich G¢inka.

Rakovina a pracovist é
e S onemocnénim rakovinou je spojena znacna finanéni zatéz pro pacienty a jejich pecovatele,
a to co do vydaju, tak uslych zisk( i vyhod.
» Podpora zaméstnavatele pacienta i jejich peCovatele byva velmi dulezita, protoze snizuje miru
Uzkosti a poskytuje sebedivéru k tomu, aby nemocny naprfiklad pracoval i v dobé& nemoci.

Pomoc pfi postupném navratu do prace maze byt dulezitym faktorem pfi ziskavani lidi zpét do



pracovniho rytmu. Prace mlizZe pomoci obnovit normalitu, rutinu, stabilitu, socialni kontakt i
prijem.
e U nizkopfijmovych skupin a rodin s détmi mivaji naklady na Ié¢bu rakoviny katastrofalni dopad

na zivotni Grover rodiny.

Rakovina, obraz t éla a sexualni pohoda

« Jeden z nejnicivéjSich dusledkd diagndzy rakoviny je vliv na sexualni pohodu.

e Problémy s obrazem téla a se sexualitou mohou vyznamné ovlivnit partnerské vztahy a
v nékterych pfipadech byt pfi¢inou, pro€¢ nemocni svého partnera odmitaji. Tyto problémy se
netykaji pouze zen. Muzi, ktefi trpi rakovinou — zejména prostaty a varlat — pocituji problémy
se sebevédomim a také se sexualni intimitou.

e Zdravotnictvi musi v celosvétovém méfitku reagovat na obavy a problémy, které ovliviuji jak
Zaslouzi si to.

» Neéktefi lidé jsou vystraSeni, slySi-li slovo ,rakovina“. PFi¢inou jejich strachu byva nedostatek
informaci a znalosti Lidé pak maji tendenci onemocnéni skryvat ¢i vytésnit ze svého védomi,

coz muze vést k jeho zanedbani a stavu, kdy na radikalni |é¢bu je jiz pozdé.

Globéln é prosazovany vzkaz

Hovofit o rakoviné vzbuzuje negativni reakce. Postoje a chovani, které udrzuji myty o rakoviné,
zpusobuji strach a stigmatizaci a zabraruji lidem v€asné zachyceni a Ié€bu rakoviny.
Vlady, obce, zaméstnavatelé a média hraji roli ve zpochybrovani tohoto negativniho vnimani rakoviny

a mohou pomoci vytvofit kulturu, kterd lidi vede k prevenci rakoviny a k péci o jiz nemocné.

Celosv étova diskuze o rakovin &

» Rakovina predstavuje velky problém pro socialni a ekonomicky rozvoj na celém svété. Do
roku 2030 ponesou rozvojové zemé hlavni napor novych pfipadua rakoviny, ktery se odhaduje
na 21,4 miliond pfipadd ro¢éné. | pfesto je stale omezena politickd vule zahrnout boj proti
rakoviné do rdmce celosvétového rozvoje.

»  Ohromujici riziko, které rakovina predstavuje pro hospodarsky rust a rozvoj se stale opomiji a
zaroven se neuznava ani to, Ze toto riziko mizeme Gc¢inné a rentabilné snizit, pokud budeme
investovat do zdravi.

* Naklady na rakovinu v roce 2030 se odhaduji na celém svété na 458 miliard USD rocné.

» Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze zakladni bali¢ek strategii k feSeni rizikovych
faktor( vzniku rakoviny (koufeni, zneuzivani alkoholu, nezdrava strava a nedostatek télesné

aktivity) by stal pouze 2 miliardy USD rocné.



Globéln é prosazovany vzkaz
Investice do prevence a v€asného odhaleni rakoviny je levnéjsi nez feSeni jejich dasledkd. Prevence
nepfenosnych chorob véetné rakoviny je predpokladem k udrzitelnému rozvoji, ktery urcuji 3

indikatory: ekonomicky rozvoj, udrzitelnost Zivotniho prostfedi a socialni zaclenéni.

Mytus 2: Rakovina p Fichazi bez varovani

Pravda: U mnoha typu rakoviny existuji varovné pfiznaky a vyhody véasného odhaleni jsou nesporné.
Nauéte se p fiznaky

Pro jednotlivce, komunity, zdravotniky a tvdrce politik je dilezité, aby byli vzdélavani a uméli rozpoznat

pfiznaky rakoviny (pokud je to mozné).

» Je pravda, Ze Casné pfiznaky nejsou znamy u vSech typu rakoviny, ale u mnohych typu — jako
je rakovina prsu, délozniho ¢€ipku, kize, dutiny Ustni, tlustého stfeva a konecniku a nékterych
druh détskych nadorli - ¢asné pfiznaky znamy jsou a u nich je jejich véasné odhaleni
zasadni.

* Informovanost je prvnim krokem k ¢asné detekci a zlepSeni vysledku v IéCbé této choroby.
Prestoze nékteré typy nadoru s nizkou mirou preziti (jako je napfiklad karcinom vaje¢nikd a
slinivky bfisni) maji zfidka véasné varovné pfiznaky, védci z celého svéta hledaji inovativni
zpusoby, jak tuto véasnou detekci zlepsSit a vyvinout dokonalejsi testy.

e AZ na nékolik mélo vyjimek je stadium rané rakoviny Iépe IéCitelné neZ pozdni faze.

« Je nezbytné vybavit primarni zdravotnické pracovniky odpovidajicimi znalostmi a nastroji
k rozpoznani varovnych pfiznak( rakoviny. Snizi se tim pravdépodobnost chybné diagnozy a
zajisti se tak rychlé doporuceni na specializovanou lékafskou péci uz v raném stadiu nemoci.

» Mély by byt podporovany strategie ¢asné diagnézy

* Rozpoznani ¢asnych varovnych pfiznakd u nékterych druhd rakoviny je obzvlasté dulezité — je
zaroven efektivni i co se tyce vynaloZenych nékladl — v nékterych pfipadech totiz nevyzaduje
Zadné specializované diagnostické pristroje. Napfiklad klinické vySetfeni prsa provadi

primérni zdravotnicti pracovnici a toto vySetfeni mé potencial odhalit rakovinu v raném stadiu.

Véasné odhaleni
V¢asné odhaleni v sobé zahrnuje informace o rakoviné a dostupné péci, pokud jsou pfitomny pfiznaky

a také intervence pro v€asnou diagndzu onemocnéni, ktera pfinasi lepsi vysledky v 1é¢hé.

Dosazeni rovného p Fistupu ve v éasném zachytu
Dosazeni rovného pfistupu ve v€asné detekci a péci o rakovinu by mélo byt prioritou.

* mnoho pfipadu rakoviny je diagnostikovano az v pozdnim stadiu z téchto davodu:



(o] Nizké investice do sluZzeb spojenych s rakovinou a to zejména na arovni primarni
zdravotni péce, tedy prevence

o] Omezené povédomi o dulezitosti véasné diagnostiky a riziku, pokud se jiz vyskytnou
pfiznaky, a to i mezi zdravotniky

0 Sifeni mytd a mylnych pfedstav o diagndze rakoviny a jeji 1écbé, stigmata s tim
spojena, nespravedinost socialni a genderova — to vSe muze vést jednotlivce k hledani
alternativni péce nebo se péci vyhyba upiné.

Studie ukéazaly, Ze v pfipadé rakoviny délozniho ¢ipku muze i jeden screening ve véku mezi
30-40 let sniZzit celoZivotni riziko.

V pfipadé rakoviny tlustého stfeva se stéle zlepSuji diagnostické moznosti, které by se mély
odvijet od volnych finanénich zdroji a zvySujici se nemocnosti v dané zemi.

Kritickym momentem vSech screeningovych program( je vybér testu, ktery je optimalni

z hlediska vztahu ceny a spolehlivosti

Globéln é prosazovany vzkaz

Uspéch screeningovych program maze pfispét ke véasnému odhaleni rakoviny v raném stadiu a tim

ke snizeni rizika amrti na rakovinu

Vzdélavani zdravotnickych pracovnik

Pro mnoho rozvojovych zemi zUstava dostatek kvalifikované pracovni sily v diagnostice rakoviny

vyzvou, protoze Celi vAznému nedostatku onkologll a dalSich specialistt véetné patologu.

| kdyz je specialni péce dllezita, méla by byt doplnéna o kvalifikované pracovniky na arovni
primarni péce, coz zlepsi pfistup ke screeningovym programam.

Ukoly maji byt mezi zdravotnickymi pracovniky sdileny, zapojeni maji byt komunitni
zdravotnici, Klini¢ti zdravotni asistenti, zdravotni sestry a |ékafi, ktefi pracuji v zafizenich
priméarni péce.

o Primarni pracovnici ve zdravotnictvi mohou byt vySkoleni k provadéni uG€innych
vySetfovacich metod karcinomu prsu zejména tam, kde je cilem snizit pocet pozdnich stadii —
ty Ize snadno odhalit klinickym vySetfenim.

o] U kolorektalniho karcinomu studie prokazaly, ze endoskopické diagnostické testy
mohou uspokojivé provadét sestry a nelékarsti pracovnici

Existuje moznost zvySovat znalosti zdravotnickych pracovnikd prostfednictvim informacnich a
komunikaénich technologiich (ICT), v€etné mobilnich telefond a online vyuky.

Zéasadni je postavit vzdélavani a Skoleni zdravotnickych pracovnikl na jiz existujicich

materialech, vzdélavacich sitich a infrastrukturach.



Globaln é prosazovany vzkaz

Pro Uspéch programu ¢asné detekce rakoviny je rozhodujici podpora kvalifikovanych pracovnikd.

Mytus 3: Rakovin & nelze p fedejit

Pravda: Je mnoho véci, které miZze jednotlivec i spole¢nost na zékladé vhodného postupu udélat;

tfetina nejcastéji se vyskytujicich rakovin je preventabilni (da se pfedchazet jejimu vzniku).

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Podminky, ve kterych lidé Ziji a pracuji a jejich Zivotni styl ovliviuji jejich zdravi a kvalitu Zivota.

Celosvétové i narodni politiky a programy propagujici zdravy zivotni styl maji zasadni vyznam
pfi snizovani vyskytu rdznych druhl rakoviny, které jsou zplsobeny takovymi faktory, jako je
zdravi Skodliva konzumace alkoholu, nezdrava strava nebo nedostatek pohybu.

Uzivani tabaku, nejcastéjsi rizikovy faktor, souvisi s 71% umrti na rakovinu plic a nejméné
s 22% damrti na vSechny druhy rakoviny. Na zakladé soucasnych trendt se odhaduje, ze
uzivani tabaku zabije v 21. stoleti 1 miliardu lidi.

Alkohol je znamy rizikovy faktor. Uzce souvisi se zvySenym rizikem vzniku rakoviny Ust,
hitanu, hrtanu, jicnu, tlustého stfeva a prsu a maze také zvySovat riziko rakoviny jater a
tlustého stfeva u Zen.

Vyskyt nadvahy a obezity se po celém svété zvySuje alarmujicim tempem, a to i mezi détmi a
dospivajicimi. Obavy vzbuzuje také vysoky podil lidi s nadvahou, ktefi maji nizky pfijem (2/3
lidi s nadvahou). Nadvaha a obezita také Gzce souvisi se zvySenym rizikem rakoviny tlustého
stfeva, prsu, délohy, slinivky, jicnu, ledvin a Zlu¢niku.

Pokud nebudou pfijaty strategie a koncepce pro zlepSeni vyzivy a zvySeni pohybové aktivity,

zvySujici se mira obezity povede ke zvySenému vyskytu rakoviny.

Globaln é prosazovany vzkaz

Realizace politik a program0, které podporuji prevenci a posiluji schopnosti jednotlivcd osvojit si

zdravy zivotni styl, mGze pfinést zmény v chovani, které pomaZou prevenci rakoviny.

Zdrava pracovist é
Organizace vSech velikosti mohou vytvaret prostredi, které chrani a podporuje zdravi jejich
zaméstnanc( tim, Ze nabidnou:
> 100% nekuracke prostredi

o informace a pfistup ke zdravym potravindm



o pracovni zdravotné vychovné programy a politiky, které vytvareji povédomi o
rizikovych faktorech vzniku rakoviny a vyznamu jejiho véasného odhaleni.

» Je také zapottebi usilovat o sniZeni celosvétové zatéze plynouci z rizika vzniku rakoviny
z povoléani.

» Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, Ze kaZzdoro¢né cca 177 000 umrti na
rakovinu souvisi s expozici vybranym karcinogenim; odhaduje, Ze tfetina z tohoto poctu je
zpUsobena expozici azbestu.

» DalSi zndmé expozice jednak v pracovnim, ale i v mimopracovnim prostfedi, je expozice UV
zareni, zejména slune¢nim paprskim. Expozice UV zéafeni je hlavni pfi¢inou vzniku rakoviny

kaze.

Globéln é prosazovany vzkaz
Prevence je zhlediska nakladl nejefektivnéjSi zplsob z pohledu udrzitelného rozvoje, jak
v dlouhodobém horizontu sniZit celosvétovou zatéZ rakovinou. U&inna prevence rakoviny na narodni
arovni zacina Narodnim onkologickym programem, ktery reaguje na nadorova onemocnéni v dané
zemi a na vyskyt rizikovych faktord vzniku rakoviny. Narodni onkologicky plan by mél zahrnovat
politiky, zalozené na didkazech a programy, snizujici miru expozice rizikovym faktordm a posilujici

schopnosti jednotlived osvojit si zdravy zivotni styl, ktery podporuje dobré zdravi po cely Zivot.

SniZeni rizika nddorovych onemocn  éni v souvislosti s infekcemi
V rozvojovych zemich situace ¢asto pfesahuje moznosti pfedchazet vyskytu nadorli zménou chovani,
protoze lidé Celi ,dvoji zatézi* — infekci, zpusobujici rakovinu.
e Odhaduje se, Ze chronické infekce zplsobi v celém svété priblizné 16% zhoubnych nadorq,
pficemz v rozvojovych zemich se tento podil jiz zvySil na 23%.
» Neékteré z nejCastéjSich typl rakoviny v rozvojovych zemich, jako je rakovina jater, délozniho
Cipku a rakovina Zzaludku, souviseji s infekcemi virem hepatitidy B (HBV), lidskym

papillomavirem (HPV) a bakterii Helicobacter pylori (H. pylori).

Globaln é prosazovany vzkaz
Dvé bezpecné a ucinné vakciny mohou zabranit rakoviné souvisejici s infekcemi: vakcina proti
hepatitidé B rakoviné jater a vakcina s lidskym papillomavirem rakoviné délozniho &ipku. Tyto dvé
vakciny nabizeji feSeni pro zmirnéni globalni zatéze rakovinou a mély by byt zahrnuty do narodnich

ockovacich planl a stat se sou¢éasti narodnich onkologickych program.

Spojeni sil
VétSiné predcasnych umrti zpasobenych rakovinou lze predejit ovlivnénim politik v sektorech mimo

zdravotnictvi spiSe, nez prostfednictvim zmén pouze ve zdravotni politice.



» Pristup vlady jako celku, ktery podporuje mezioborové akce a partnerstvi, véetné zapojeni
soukromého sektoru, je nezbytny pro vytvofeni a prosazovani G¢innych, na dikazech
zalozenych politik, pravnich pfedpist a programdu.

o Portal ICCP - International Cancer Control Partnership Portal

(http://www.iccp-portal.org ) osvéd€ené postupy v prevenci rakoviny na narodni drovni.

> The McCabe Centre for Law and Cancer pomaha efektivné vyuZivat pravo pro
prevenci rakoviny, |é€bu, podpuarnou péci a vyzkum.
o NCD Aliance spojuje celosvétova spolecenstvi pro neinfekéni onemocnéni

(NCD), aby prosadila rakovinu a neinfek&ni onemocnéni v ramci globélniho zdravi a

rozvojové agendy.

Globéln é prosazovany vzkaz
RozSifeni budoucich mezinarodné sjednanych rozvojovych cila tak, aby zahrnovaly osvédéené a
ekonomicky stabilni intervence, které kompletné pokryvaji kontrolu (prevenci) rakoviny a ve spojeni
s pé¢i mohou posilovat zdravotnické systémy a zvySovat schopnost reagovat na vSechny vyzvy
k rozvoji.
Povinnosti téch, ktefi se rakovinou zabyvaji, je prosazeni problematiky rakoviny do rozvojové agendy
pro rok 2015.

Mytus 4: Nemam pravo na onkologickou pé  €i

Pravda: VSichni lidé maji stejné pravo na pristup k IéEbé a ke sluzbam v souvislosti s disledky
onemocnéni rakovinou.

Rakovina neni jen zdlezitosti zdravotnictvi. Ma Siroké dopady v oblasti socialni, ekonomické a
lidskych prav a je vyznamnou pfekézkou v dosazeni zaclenéni a spravedlivého rozvoje.

Sociélni a environmentélni faktory prohlubuji v mnoha zemich nerovnosti v pfistupu ke zdravi a
k Cerpani zdravotni péce, zplUsobuji dlouhodobou chudobu v nizko a stfedné pfijmovych vrstvach
obyvatel a ohroZuji tak narodni hospodafrstvi.

Narodni onkologické programy by se mély zaméfit na spravedlivé rozvrstveni nakladd, a to
prostfednictvim pfistupu k informacim, vzdélavani o rakoviné a jeji prevenci na arovni primarni
zdravotni péce, prostfednictvim programud v€asné detekce a cenové dostupnych kvalitnich l1ékd a
ockovacich latek.

Je nezbytné zajistit sociélni ochranu vcetné vSeobecného zdravotniho pojisténi tak, aby vSechny
osoby a rodiny mély plny pfistup ke zdravotni péci a pfilezitost pro prevenci a diagnostiku rakoviny.

Vice informaci v pIné verzi na http://www.worldcancerday.org/myth-4

Preklad a komentaF: Centrum podpory vefejného zdravi, Statni zdravotni Gstav



